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PREDGOVOR AUTORA 

Mnogi ljudi hoće da ih drugi izlečc ili da 
se to uradi pomoću nekog instrumenta, ne 
priznajući svoju krivicu i ne trudeći se da 
pronađu grešku koja je uzrok njihove 
nesreće. 

Ž.Osava 

U potrazi za uz roc ima pogoršanja l ičnog zdravl ja u 
poče tku s a m čitao popularnu literaturu o lečenju, a za t im i 
s t ručnu — naučnu. Pos tepeno mi se otvarao dragocen svet 
lekovi t ih sila. U mnoš tvu fragmentarni li podataka i pometnji 
pos l e tolikih saznanja uočio sam poredak i zakone kojih se 
t reba bezus lovno pr idržavat i . 

O d b a c i v a o sam sve što mi se učinilo suvišn im i l ažn im, a 
p r ihva tao saznanja i iskustva koja su davala rezultate u ozdrav­
ljenju m o g organizma. Stečena znanja prenosio sam drugim 
ljudima i, pri t om, posmatrao kako se oni bore sa bolešću i p ro ­
nalaze puteve do svog zdravlja . 

U toku istraživanja naišao sam na bezbroj unikatnih 
naučn ih radova koji su objašnjavali fenomen izlečenja pomoću 
ishrane . Naža los t , oni se nisu mogli naći u jednoj ovakvoj 
knjizi , već zaslužuju specijalna izdanja dostupna š i rem krugu 
ljudi. 

U protekl ih 100 godina u našem životu se najviše izmeni la 
i shrana . Pojavi lo se m n o g o rafiniranih i veštačkih produka ta , 
koji ne mogu na pravi način da se pr i lagode evoluc iono ofor­
ml jen im m e h a n i z m i m a za probavu i asimilaciju hrane . Na 
p r v o m mestu strada že ludačno-crevni trakt, a za t im se 
patologi ja širi dalje. Za to je pravo zdravlje velika retkost. U 
većini s lučajeva dovoljno je promenit i s a m o ishranu pa da 
o rgan izam počne brzo da se obnavlja. 
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Stari mudraci su govorili - ako si obo leo , p romeni način 
života . Ako to ne pomaže , promeni ishranu. A k o i to ne 
p o m o g n e , pr ibegavaj lekovima i lekarima. 

U ovoj knjizi pokušao sam da uopštim i sa naučne tačke 
ob jasn im od kojih „s i la" zavisi naše zdravl je . A k o ih 
pozna jemo one će nas pokretat i , a mi se tada m o ž e m o lečiti i 
sami . 

Ovaj tom posvećen je otkrivanju m e h a n i z m a lečenja 
p o m o ć u ishrane i čišćenja tela. 

Au to r izražava zahvalnos t sv im l judima koji su skupljali 
znanja o čoveku i o n o m e što mu je najdragocenije — zdravl ju. 

PREDGOVOR DRUGOM IZDANJU 

Velika popularnos t , nova saznanja, mali broj p r imeraka 
zahteval i su n o v o , dopunjeno izdanje knjige Lukovi te sila. 

O s i m toga, skupoća i nedostatak mnogih produkata za 
ishranu, koji se koriste u terapijama čišćenja, a koje s m o 
potenciral i u prvom izdanju nisu dostupna ve l ikom broju ljudi, 
koj ima je uos ta lom i namenjena ova knjiga. 

P o t o m , autor je t ragao za pris tupima lečenju o rgan izma 
č išćenjem, kao i za onim produkt ima u ishrani koji su 
jednos tavni j i i efikasniji . 

U p rvom izdanju g reškom je izostalo poglavlje o 
v i t amin ima koje je os i romaši lo knjigu ne s a m o sadržajem nego 
i f o rmom. 

Skupi lekovi i medic inska nega učinili su da p r avov remeno 
i dobro lečenje postanu privilegija j e d n o g druš tvenog sloja -
bogat ih ljudi. Otuda ova knjiga. Sažeta , pr is tupačna, popula rno 
pisana. Kao nada , mogućnos t i način da sebi pomogne te bez 
pomoć i drugih. Treba poverovat i ovim saznanj ima i iskustvu. 
Treba se prepustiti da vas vode zdravlju oni koji to najbolje 
znaju. Jer znanja u ovoj knjizi nisu naučna fantastika, čaroli ja, 
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ša i ia tans tvo . Naprot iv . O n a su samo pu tokaz . . . Onaj isti koji 
na l az imo i u s taros tavnim knjgama i u savremenoj medic inskoj 
nauc i . 

Treba živeti po z a k o n i m a majke zemlje govor io je Isus 
Hrist . Jed ino tako može te se S A M I preporodi t i . On navodi da 
radi toga treba p o v r e m e n o čistiti o rganizam i p rav i lno , pr i ­
r o d n o se hranit i . N a m a k a o p rav im učenic ima ostaje da ispu­
n j a v a m o njegove zavete i da se nas lađujemo zdrav l jem, a 
s a m i m tim p lodotvorn im i dug im ž ivo tom. 

M I Š L J E N J A L E K A R A - N A U Č N I K A O KNJIZI 

Zais ta je zadivljujući svet ljudi entuzijasta. Men i kao 
lekaru posebno su interesantni ljudi koji su formalno da leko od 
m e d i c i n e , a prakt ično srasli sa njom. 

Posebno je zanimlj iv region Ros tovske oblasti . Profirije 
Ivanov sa svojih 12 zapovest i oduševio je hiljade ljudi. 
N a d e ž d a Semjonova , propagirajući zdrav način ž ivota , u čijoj 
je osnovi odvojena ishrana, supro tno od onoga Što deklar iše 
institut za ishranu Akademi je medicinskih nauka ( A M N ) 
S S S R - a , pravi čuda , iako su ta čuda samo deo pr i rode. Na kraju, 
Genad i j M a l a h o v p o m o ć u prirodnih metoda obolele l jude čini 
zd rav im . N e d a v n o izašla njegova prva knjiga Lekovi te sile 
dos to jna je toga d a j e p reporuč imo kao metodski pr i ručnik za 
lekare različi tog profila. Oduševl java to, što Malahov Genad i j , 
iako nije lekar, prakt ično bez greške poznaje fiziologiju, 
patologi ju že ludačno-c revnog trakta i daje prakt ične p repo­
ruke , bez kojih bolesnik ne može da ozdravi . 
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Sigurno je da knjiga ove i s l ične tematike m o ž e naići na 
nega t ivne reakcije zvan ične medic ine , ali se nadamo da će i 
nauka prihvatit i ono Što su iskustva i praksa potvrdil i . M e t o d e i 
s reds tva na rodne medic ine moraju s t o j e moguće pre da prodru 
u ž ivot . 

U tome je garanci ja za uspešno rešavanje p rob lema lečenja 
s tanovniš tva ove planete . 

Doktor medic insk ih nauka 
laureat d ržavne premije 
zaslužni pronalazač 
Ruske federacije 
I . N E U M 1 V A K I N 

NAPOMENA PREVODIOCA 

Dobra knjiga je kao lepa žena — upoznaš je i zal jubiš se. 
Naža los t , do komple t a knjiga G. P. M a l a h o v a Lekovite sile 
došao sam sa zakašnjenjem, j e r mi je u m e đ u v r e m e n u (1997) 
u m r l a supruga od tumora na je t r i , a misl im da se mogla izlečiti 
p r i m e n o m me toda lečenja koje opisuje Malahov. 

Za v reme njenog lečenja hemoterapi jom u bolnici uver io 
sam se kol iko je hemoterapi ja štetna za o rgan izam - razara ga 
kao a tomska bomba . Tražeći za nju pomoć i od s av remene m e ­
dic ine došao sam do zakl jučka d a j e i veliki broj lekara prot iv 
upo t rebe ci tostat ika za lečenje tumora , ali industrija lekova 
traži svoje ž r tve . 

Slušajući komen ta re lekara o toku bolest i , prateći rezultate 
lečenja i rad lekara u boln ic i , došao sam do saznanja da j e d a n 
broj lekara , kao s t o j e to slučaj sa svim profesi jama, ima dos ta 
neznanja i površnost i u radu (svi smo m i , ipak, l judi). 

Od detinjstva sam se više puta uver io u efikasnost 
t radic ionalnih - narodnih metoda lečenja. Majka mi se izlečila 
ur inoterapi jom od teške bolest i . 
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U pro leće 1998. godine oboleo sam od išijasa i lečio sam se 
u s t anu , nepokre tan , oko 20 dana, posle čega su mi na V M A u 
Beogradu urađeni medic inski pregledi i predložena operaci ja . 
Is tog dana moj poznanik , doktor medic inskih nauka , profesor, 
s ave tovao mi je da p re thodno pokušam lečenje kod narodnih 
lekara „kos to lomaca . Poš to sam poznavao j e d n o g t akvog u 
okol ini B e o g r a d a pozvao sam ga telefonom i ugovor io lečenje. 
D r u g o v i su me nepokre tnog prevezli do „kos to lomca" , a vrat io 
s a m se p reporođen . M o g a o sam da sedim i hodam. O s e ć a o sam 
j o š p o m a l o bol u desnoj nozi . Pri l ikom terapije izlečena m i j e i 
ukočenos t vrata i nekol iko pršl jenova na kičmi koji su me 
g o d i n a m a muči l i . Pred ložene su mi još 2 terapije, ali je i j e d n a 
bi la dovol jna . Posle druge terapije osećao sam se odl ično . Već 
su proš le dve godine od tada a ja n e m a m nikakvih p rob lema . 
K a o što kaže Malahov , prošao sam bez operaci je . 

K o m p l e t knjiga M a l a h o v a i druge medic inske knj ige, kao i 
speci ja lne uloške za cipele sa magne t ima , dobio sam od 
prijatelja iz M o s k v e k a d a je saznao da sam oboleo od išijasa. 

K a d a sam proči tao knjige Malahova oduševio s a m se 
p r o b l e m a t i k o m koja se u n j ima razmat ra , n a č i n o m i 
j e d n o s t a v n o š ć u stila izražavanja, toliko prihvatlj ivim za širi 
k r u g či ta laca. Shvat io sam da saveti i me tode lečenja navedeni 
u o v i m kn j igama m n o g i m a mogu pomoć i pri lečenju, a m n o g e 
čak i vratiti iz „mr tv ih" . 

Pr imenjujem dosta saveta iz ove knjige. Bez dijete s a m 
s m r š a o oko 6 kg , vitalniji s am i aktivniji iako nisam uradio ni 
j e d n o čišćenje. 

U zak l jučku bih cit irao završni kolofon knjige Cžad-ši 
(udžben ik t radic ionalne t ibetske medic ine) koju Ma lahov često 
pomin je i citira (koju sam, takođe , preveo ali , nažalost j o š 
n i sam objavio) : 

„ N e k a oni , koji su se žr tvoval i na izdavanju teksta, duže 
ž i v e , uvećavaju svoje vr l ine , bogats tvo i , izbavivši se od tri 
o t rova sansare najboljim lekom - otvaranjem očiju mudrosti, 
b r z o dost ignu nivo Bude , iznad koga nema ništa". 
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ČIŠĆENJE ORGANIZMA 

1. DEBELO CREVO 

S a m o mal i broj ljudi zna k a k v u u logu ima d e b e l o c r e v o 
za o d r ž a v a n j e vi ta lnost i i zd rav l j a na šeg o r g a n i z m a . Ni 
d r e v n i m m u d r a c i m a , j o g i s t i m a , t i be t sk im i e g i p a t s k i m 
l e k a r i m a , t a k o d e , ni je b i lo n e p o z n a t o da s e d e b e l o c r e v o 
m o r a o d r ž a v a t i u i d e a l n o m stanju, a k o čovek žel i da b u d e 
zd rav . 

U manuskr ip tu Jevande/je mira (sveta) Isusa Hrista iz I 
veka naše ere Hris tov učenik Jovan zap isao j e : 

„ . . .Unutrašnja nečis toća je j o š strasnija od spoljašnje. Za to 
ona j , koji se čisti s a m o spolja, a ostaje nečist iznutra, liči na 
g robn icu , ukrašenu bl ještavim s l ikama, unutra napunjenu 
odv ra tnom pakošću . " 

Isus Hi ist preporučuje i s redstvo za čišćenje debe log c reva 
- klistir. 

„ . . . U z m i t e veliku tikvu (bundevu) , sa s tab lom ( lozom) 
ve l ič ine čoveka; očistite tikvu iznutra i napuni te je r ečnom 
v o d o m , zagre janom na suncu. Obes i te tikvu na granu drveta , 
k lekni te ispred Anđe la Vode i strpite s e . . . da voda prodre u sva 
v a š a c r e v a . . . Mol i t e Anđe la Vode da oslobodi vaše telo od svih 
neč is toća i bolest i , koje ga pune . Za t im ispustite vodu iz svog 
tela , da se sa njom izbaci s v e . . . nečisto i smrdl j ivo. I sop -
s tven im oč ima ćete videti i svoj im nosom osetiti sve gadost i i 
neč i s toće , koje skrnave Hram vašeg tela. I vi ćete takode 
shvat i t i , kol iko je u v a m a postojalo grehova i muči lo vas 
nebro jen im boles t ima" . 
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Kol iko j ednos tavnos t i i istine u ovim rec ima i save t ima. A 
s a v r e m e n a med ic ina se potrudi la da odgovor i i na druga pitanja 
i da pro tumači anatomiju ovog naizgled običnog, a tako važnog 
organa ćovečjeg tela. 

1.1. Anatomi ja debelog creva 

Debe lo crevo j e završni deo p robavng t rakta č o v e k o v o g 
organizma. Njegov im poče tkom smatra se s lepo c revo , na 
čijem kraju uz lazn im delorn tanko crevo ulazi u debelo crevo. 
Debe lo c revo se završava o tvorom Čmara. Duž ina debe log 
c reva kod čoveka u prošeku iznosi oko 2 metra. U debe lom 
crevu se izdvajaju dva dela: debelo i pravo crevo (si. 1). 
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Prečnik raznih de lova debe log creva nije isti. Kod s lepog 
c reva i uz laznog dela dost iže 7-8 cent imetara , a kod s igme 
s v e g a 3-4 cent imetra . 

Z id c reva sastavljen je iz četiri sloja. Iznutra je crevo 
p rekr iveno s luzas tom opnom. O n a stvara i izdvaja s luz, koja 
štiti z i d c reva i p o t p o m a ž e cirkulaciju sadržaja creva. 

I spod s luzokože je sloj masnog vlaknastog vez ivnog tk iva 
(pods luzn ica ) , k roz koje pro laze krvni i limfni sudovi . 

Po red os ta log , tu se nalazi i miš ićna opna. O n a se sastoji iz 
dva sloja: unutrašnji cirkularni (kružni) i spoljašnji uzdužni . 
Zahval ju jući t im miš ićn im slojevima dolazi do mešanja i 
prenošenja sadržaja 
c reva p r ema izlazu. 

Se rozna opna pre­
kr iva debe lo crevo 
spolja. 

Debl j ina z idova 
c reva na sv im de lo-
v i m a nije ista. U de ­
snoj po lovin i ona iz­
nos i s a m o 1-2 mi l i ­
met ra , a u s igmi - 5 
mi l imeta ra . 

Na slici 2 j a s n o se 
vidi da se debelo 
c revo nalazi u trbušnoj 
duplji i da se dodiruje 
sa s v i m t rbušn im or­
g a n i m a , ili je u nji­
hovoj neposrednoj b l i ­
z in i . 

K o d m u š k a r a c a 
debe lo c revo je spreda 
smeš t eno ispred mokraćnog mehura , s emenog mehura , p ros ­
tate , a k o d žena - ispred mater ice i ispred zadnjeg z ida vagine 
( rodnice) . Upalni procesi u t im organ ima m o g u se prenosi t i na 
debe lo crevo i obra tno. 

Slika 2 - RazineStaj debelog creva u trbušnoj 
duplji: 

I - jetra; 2 - želudac; 3 - žučni mehur; 4 -
pankreas (gušterača); 5 - bubrezi; 6 -

mokraćni mehur 
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1.2. Funkci je debelog ereva 

Debe lo crevo ima raznovrsne funkcije, ali ć e m o izdvojiti i 
razmotr i t i s a m o o s n o v n e , prema njihovoj važnost i i značaju. 

a) Upijajuća 
U debe lom crevu su dominantni procesi repsorpci je . O v d e 

se upijaju g lukoza , vi tamini i aminokise l ine , koje p ro izvode 
bakter i je c revne šupl j ine, do 9 5 % vode i elektroli t i . Na taj 
nač in , iz t ankog creva u debelo crevo svakodnevno prolazi oko 
2 0 0 0 g r ama kašas te hrane (h imusa) . Od toga posle upijanja 
ostaje 200 -300 g r ama ekskrementa . 

b) Evakuativna 
U debe lom crevu se nagomilavaju i zadržavaju e k s -

k r e m e n t n e mase do nj ihovog izbacivanja. Iako se eksk re -
m e n t n e mase sporo kreću kroz debelo crevo (sadržaj c reva 
prolazi kroz tanko crevo (5 metara) za 4-5 časova , kroz debe lo 
(2 met ra ) za 12-18 časova) , one se n igde ne smeju zadržava t i . 

P re nego se o sv rnemo na ostale funkcije debe log c reva , 
r azmot r i ćemo slučaj zadržavanja evakua t ivne funkcije. 
Ukol iko u toku 24-32 časa ne dode do pražnjenja creva (stol ice) 
ta pojava se svrs tava u zatvor . 

Jezik prekr iven s k r a m o m , disanje sa s m r a d o m (zadah iz 
us ta) , i znenadna glavobol ja , nesvest ica , apati ja , sanjivost 
(pospanos t ) , mučn ina u donjem delu s t omaka , nadimanje 
s t omaka , bolovi i krčanje u s tomaku , smanjenje ili gubi tak 
apet i ta , razdražl j ivost , mračne misl i , pr is i lna, nedovol jna 
stol ica tipični su s imptomi zatvora. 

Jedan od najčešćih uzroka zatvora jes te uz imanje v i so -
koka lor ične h rane ma le zapremine . L o š a navika da se glad utoli 
s e n d v i č e m sa čajem ili kafom dovodi do toga da se s tvara u 
c rev ima malo eksk remen tne mase koja ne izaziva refleks na 
stol icu. Rezul ta t toga je da po nekol iko dana n e m a defekacije. 
To je oč ig ledan slučaj za tvora . Ali , čak i pri regularnoj stolici 
već ina ljudi pati od skr ivenog oblika zatvora. 

Neprav i lna ishrana je prvi i osnovni razlog za nas tanak ove 
nepri jatne pojave. Skrobas ta i kuvana hrana, lišena v i tamina i 
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minera ln ih e l emena ta (krompir , testenine od sitno mlevenog 
brašna , ob i lno dodavanje mas t i , šećera) , pomešana sa 
be lančev inas tom hranom ( m e s o m , kobas icama, s i rom, j a j ima , 
m l e k o m ) , p ro laskom kroz debelo crevo ostavlja na z idov ima 
creva sloj eksk remen ta - „ ta log" . Skupljajući se u n a b o r i m a -
d ž e p o v i m a (d iver t ikulama) debelog creva, od tog „ ta loga" pri 
nedos ta tku vode - dehidraciji (tu se upija do 9 5 % vode) s tvara 
se eksk remen t . 

K a k o u p i v o m , tako i u d rugom slučaju, u debelom crevu se 
odvijaju procesi truljenja i vrenja. Toksični produkti tih 
p rocesa zajedno sa v o d o m dospevaju u krvotok i uzrokuju 
po javu pozna tu p o d naz ivom „crevna autointoksinaci ja" . 

Profesor K.Petrovskij u članku „Još j e d n o m o ishrani , 
n jenim teor i jama i p r e p o r u k a m a " (časopis „Nauka i ž ivo t" , 
b r . 5 - 8 , 1980) ističe: 

„ Još j e M e č n i k o v LI. tvrdio: crevna autointoksinaci ja j e 
g l avna prepreka na putu za dugovečnos t . U eksper iment ima on 
je u život inje unos io trule produkte iz creva čoveka što je 
i zazva lo izraženu sklerozu aor te . 

I z ražena autointoksikaci ja m o ž e se razvijati pri postojanju 
tri us lova : prv i , nedovol jno akt ivan način ž ivota , drugi , ishrana 
ra f in i sanom, pre težno m a s n o m h r a n o m sa malo povrća , zeleni i 
voća i treći , ne rvno-emoc iona lna preopterećenja i česti 
s t r e sov i . " 

Sledeći važan podatak jes te da su z idovi debe log c reva 
najčešće deblj ine 1-2 mi l imetra . Usled toga kroz taj tanjušni 
z id ić u trbušnju duplju lako prodiru toksični eksudati (gnojni 
iz l ivi) , trujući najbliže organe: je t ru , bubrege , polne o rgane itd. 

Da bis te proveril i stanje svojih organa pos luž i te se 
s l edećom j e d n o s t a v n o m m e t o d o m . Uzmite 1-3 supene kaš ike 
sveže i sceđenog soka od cvekle . A k o vam je posle toga 
m o k r a ć a t amna , znač i d a j e vaša s luzokoža prestala kval i te tno 
da obavl ja svoju funkciju. A k o sok od cvekle boji mokraću , isto 
tako kroz te z idove lako prodiru i toksini , cirkulišući po će lom 
o r g a n i z m u . 

Ob ično se u če t rdeset im god inama našeg života debelo 
c revo čes to puni eksk remen tom. O n o se rasteže, deformiše , 
pri t išće i sa svojih mes ta s tešnjava druge organe t rbušne 



duplje. Ti organi izgledaju kao da su zagnjureni u eksk re -
m e n t n u vrećicu. Ni o kakvom normalnom radu (funkcio-
nisanju) tih o rgana ne m o ž e bit i reči. Pažl j ivo prouči te s l iku 3 i 
proči taj te objašnjenja uz nju. 

Pri t iskanje z idova debe log creva, a takode i duži kon tak t 
eksk remen tn ih masa sa c revnim z i d o m (postoji eksk remen t , 
koji se g o d i n a m a „ t a lož io" n a j e d n o m mestu) d o v o d e do s labe 
ishrane tog dela , n jegovog s labog snabdevanja krvl ju, 
p rouzrokuju zastoj krvi i trovanje toks in ima od ekskrementa . 
Kao rezultat toga nastaju različita oboljenja. Z b o g oštećenja 
s luzokože - različite vrste kolit isa; od p reve l ikog grčenja i 
zastoja krvi u s a m o m z idu debelog creva - hemoro id i i 
va r ikozno (sa k v r g a m a ) proširenje vena; od dugot ra jnog 
dejstva toks ina n a j e d n o m m e s t u - p o l i p i i tumor i . 

O masovnos t i opisane slike može se suditi p r e m a 
s ta t is t ičkim podac ima , koje navodi doktor medic insk ih nauka , 
profesor V.P .Pe t rov u brošuri „Fakultet zdrav l ja" (broj 9, 
1986) . 

Pri prof i lakt ičkim pregled ima praktično zdravih ljudi 
prokta lg ična oboljenja (bolovi u čmaru) ispoljavaju se kod 3 0 6 
od 1000 ljudi. 
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Objašnjenja uz sliku preuzeta su iz Ruske narodne medi­
cine Kurenova i knjige Umešnost (veština) samolečenja 
prirodnim sredstvima Mantovani ja Romola . Pročitajte ih 
pažl j ivo. 

Neprav i lna dijeta i nedozvol jene hemijske sups tance , 
adi ti vi u hrani zagađuju i defbrmišu debelo crevo. 

Na slici 1 p r ikazano je zdravo debelo crevo k a k v o bi 
t rebalo da b u d e . A l i , u 99 od 100 slučajeva ono više podseća na 
s l iku 3 . 

Obra t i te pažnju na p resek debe log creva. Na n jemu je u 
centru vidl j iva prozračnos t u ekskrementnoj materi j i , ko ja se 
t a m o nalazi la 20 i v iše godina! 

Is taknuti nemački lekar - h i r ing obavio je 280 posmr tn ih 
obdukci ja i u 240 s lučajeva uočio je pr ibl ižno takvu sl iku, kao 
na slici 3 . Drugi lekar iz Londona , razrezavši debelo crevo 
j e d n o g mr tvaca , izvadio je iz njega 25 funti (10 kg) s tarog 
„ o k a m e n j e n o g " eksk remen ta koji i dalje čuva u velikoj tegli sa 
a l k o h o l o m . 

N e k i hirurzi izjavljuju da do 70 p rocena ta creva, koje su 
oni i sekl i , sadrži s trani mater i ja l , gl is te , a takođe i fekalije, 
s tv rdnute k a o k a m e n tokom više godina. Unutrašnji z idovi 
c reva se za to č ine pokr iven i mater i ja lom koji je tu davno 
d o s p e o , vrlo često okamenjen im. Oni podsećaju na svod peći 
k o m e j e po t r ebno po tpuno čišćenje. 

Doktor L a m u r izjavljuje: „Mi m o ž e m o sa p o t p u n o m 
s igurnošću reći d a j e osnovni uzrok k o d 9 0 % teških boles t i , od 
kojih pati čovečans tvo , za tvor i zadrška fekalnih m a s a , koje 
t reba da se izbacuju iz o rgan izma . " 

D o k t o r Uja Mečn ikov u knjizi Izučavanje čovekove pr i ­
rode navodi poda tke , p r e m a koj ima od 1148 slučajeva raka 
( tumora ) c reva koje je on razmotr io 1022 , ili 89 procena ta , 
nastal i su u debe lom crevu. 

S a m o u k i narodni lekar N .A .Semjonova u osvrtu na ovaj 
p rob l em kaže : „Trenu tno trovanje tela o t rovima kroz c revnu 
p regradu s tvara određenu koncentraci ju nečis toća u k iv i . Jedna 
po lov ina čovečans tva sposobna je da u telu zadrži ras tvarače 
neč is toća — to su mas t i voda. Ljudi se nadimaju , š i re , uve­
ćavaju. Druga polovina , ve rova tno , zbog svojstava svog c reva i 
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određenog redosleda u razmeni materi ja, ne zadržava 
ras tvarače neč i s toća nego oni venu. Koncentrac i ja nečis toća u 
krvi k o d pos lednj ih , nesrećnih , treba da bude veća , nego kod 
ugojenih. N a r o d n a mudrost j e , shodno iskustvu, p roceni la tu 
p r i rodnu pojavu: „ D o k debeli smrša - mršavi i zdahne . " O b a 
t ipa pa te od za tvora , od gomi le nanosa , od trovanja sops tven im 
eksk remen tom. O r g a n i z a m se trnje po lako , na trovanje se 
p r iv ikava od detinjstva, sa penom u ust ima štiteći svoje nav ike 
n ishrani , svoje vol jene pel jmene, s irnike (s i rn ice) , p i te sa 
m e s o m , mlečne k a š e , mlad kravlji sir sa šeće rom ujutru. 
D a k a k o ! Snaga i danak navikama. Al i , to ide tako sve , dok 
bolest ne pritera uza z id , kada vam lekar, prema rec ima doktora 
A m o s o v a , izda m e n i c u , koju, ava j , n iko ne m o ž e da isplat i ." 

T a k o d e pos tepeno , od detinjstva, razvija se atonija 
(mli tavost , malaksalos t ) debe log creva. Z b o g trovanja z idova 
debe log c reva , a t akode i njegovog rastezanja e k s k r e m e n t o m , 
nervi i miš ić i z idova debe log creva toliko se para l izuju , da 
prestaju da reaguju na normalni refleks, peris tal t ika ne postoj i . 
O t u d a n e m a ni po t rebe za defekaci jom za duži per iod . 

Za tvo re pods t iče ignorisanje po t reba za defekaci jom j o š i z 
detinjstva. E v o t ip ičnog pr imera koji s am u z e o iz knj ige 
Man tovan i j a R o m o l a Umetnost. sopstvenog izleeenja priro­
dnim sredstvima. 

„ K a d a na nekol iko minuta pre odmora učenik oseća 
po t rebu za n u ž d o m , ali t rpeći , ne odlučuje da za to z amo l i , iz 
s t raha da mu to neće dozvol i t i , da će obratiti na sebe pažnju ili 
z b o g drugih razloga, antiperistalt ički pokret odbacuje materi jal 
u podudisajni deo , gde se on gomila . N u ž d a se s t išava ili čak 
po tpuno nestaje. Zvon i za odmor , dete se sa z a n o s o m igra i 
n u ž d a p o n o v o daje znake o sebi , ali ono to opet t ip i , misleći da 
će imati v r e m e n a posle igre da ode u toalet . S a s v i m 
neoček ivano za n jega dolazi v reme da se vrati u uč ionicu , a 
n u ž d a t akode daje znake o sebi . O v o g a pu ta , bojeći se p r i -
m e d b i , on se ne odlučuje da zamoli za izlazak i čini sve napore 
da istrpi. A k o se takva zadrška često ponavlja ona ubrzo izaziva 
smanjenje akt ivnost i o osetljivosti nerava , koji odgovaraju na 
tu funkciju. Refleksi ne daju potrebnu iritaciju, a osečaj n u ž d e 
s labi , k a o da odlazi u drugi plan. De te čak i ne pr imećuje , bez 
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obz i ra na loše varenje, ostale tegobe (bolove) u glavi , smanjen 
uspeh u škol i , j e r tokom 4-5 dana uzastopce nije išlo u toale t ." 

U z r e lom dobu: jutarnja žurba , neodgovarajući toalet , česta 
s lužbena putovanja tipični su uzroci z b o g kojih se javlja zatvor . 
To se posebno odnosi na ž e n e . Od 100 žena koje se lece 95 
bolu je od za tvora . T r u d n o ć a , posebno u drugoj polovini , t akode 
podst iče za tvor . 

O u z r o c i m a zatvora i zagađivanja debe log c reva 
e k s k r e m e n t o m više reči biće u opisu ostalih funkcija debe log 
creva. 

c) Izlučujuća 
D e b e l o crevo ima sposobnos t da izlučuje u uzani otvor 

c reva s o k o v e za varenje h rane sa manjom kol ič inom fermenata . 
Iz krvi u otvor c reva m o g u se lučiti sol i , alkohol i d ruge 
mater i je , koje ponekad nadražuju s luznicu i pods t iču razvoj 
boles t i , vezanih za s luznicu. Isto razdražujuće dejs tvo na 
s luzokožu debe log creva imaju slana hrana i ljuta hrana . Po 
p rav i lu , stanje hemoro ida se uvek pogoršava posle uz imanja 
ha r ing i , suhomesna t ih p ro i zvoda i j e l a sa s i rćetom. 

1.3. Uloga mikrof lore u d e b e l o m crevu 

Pre nego p rouč imo ulogu mikrof lore u debelom crevu 
t reba znat i koji mik roorgan izmi „caruju" u ovom delu na šeg 
tela. 

U d e b e l o m crevu živi više od 4 0 0 - 500 različitih vrsta 
bakter i ja i m ik roorgan izama . Naučnic i tvrde da u 1 g ramu 
eksk remen ta ima u prošeku 30 - 40 milijardi bakteri ja i 
m ik roo rgan i zama . Prema podac ima K o a n d e , čovek sa feka-
l i jama izlučuje dnevno oko 17 triliona mikroba! N a m e ć e se 
log ičko pi tanje, zaš to ih ima toliko m n o g o ? Da l i je p rav i lna 
funkcija debe log creva m o g u ć a b e z njih? 

Sledi zakl jučak da n o r m a l n a mikrof lora debelog c reva ne 
s a m o da učestvuje u zav r šnom delu procesa varenja h r a n e , već 
iz v l akana hrane* pro izvodi mnogobro jne važne v i t amine , 

* Hranljiva vlakna su biljni materijal koji ne usvaja organizam: celuloza, 
pektin, lingin itd., o čemu je detaljnije izloženo u poglavlju o ishrani. 



aminok i se l ine , enz ime , ho rmone i druge hranlj ive materi je . 
Reč ju , mikroflora je bitan dodatak u našoj ishrani , čini je 
s tab i lnom i manje zav i snom od okoline. U us lov ima n o r m a l n o g 
funkcionisanja creva bakterije i mikroorganizmi su sposobni da 
spreče i uniš te najrazličitije pa togene i mikrobe . 

Na pr imer , crevni bacili sintetizuju 9 različit ih v i tamina: 
B I , B 2 , B 6 , biot in, pan teonsku , nikot insku i folijevu kise l inu , 
B 1 2 i v i t amin K. U p r a v o ti i drugi mikrobi imaju, t akode , 
fe rmenta t ivno dejs tvo, j e r razlazu hranlj ive mater i je po is tom 
t ipu, kao i fermenti za varenje hrane, sintetizuju acet i lhol in , 
podst iču unošenje gvozda u organizam; produkti ž ivotne 
akt ivnost i mik roba imaju regulaciono dejstvo na vegetat ivni 
nervni s i s tem, a s t imulišu i naš imunološki s is tem. 

Za normalnu ž ivotnu aktivnost mik roo rgan izama po t r ebne 
su određene okolnost i - malo kisela sredina i hranl j iva v lakna . 
U većini c reva k o d ljudi koji se normalno hrane uslovi u 
debe lom crevu su da leko od potrebnih. E k s k r e m e n t n e mase 
koje trule stvaraju alkalnu sredinu. A ta sredina o m o g u ć a v a 
razvoj pa togene mikroflore. 

K a o s t o j e pozna to , crevni bacili sintetizuju v i tamine g rupe 
B, koji imaju ulogu tehničkog nadzora , sprečavaju nekon -
trolisani rast tkiva, pojačavaju imunite t , tj. ostvaruju pro t iv-
kanceroznu zašt i tu. God ine 1982. u listu „ P r a v d a " objavl jeno 
je kra tko saopštenje o tome , d a j e u Latvijskoj akademij i nauka 
o tkr ivena š e m a narušavanja pro t ivkancerozne zaš t i te . Iz toga 
prois t iče da se pri truljenju belančevina u debelom crevu s tvara 
me tan , koji uniš tava v i tamine grupe B. 

Pokaza lo se d a j e doktor Gerzon bio u p ravu kada je r ekao 
da je rak - osveta pr i rode za nepravi lno pojedenu hranu. U 
knjizi Lečen je raka on kaže da se od 10 000 s lučajeva r a k a -
9 999 javljaju kao rezultat trovanja sops tvenim e k s k r e m e n t n i m 
m a s a m a , a s amo j e d a n slučaj usled s tvarao nereverz ib i ln ih 
p r o m e n a o rgan izma degenera t ivnog karaktera . 

Plesan, koja se stvara pri truljenju produkata hrane , 
pogoduje razvoju ozbiljne patologije u organizmu. 

Sta p o v o d o m toga kaže teoretičar i prakt ičar magis ta r 
b io loških nauka Arakel jan S.A., koji se bavi pitanjima 

podmlađ ivan ja o rgan izma („Građevinske nov ine" , 1. januar 
1985): 

„U Matenadaran i - čuvenom svetskom muzeju d revno-
j e r m e n s k i h rukopisa - postoje dela s rednjovekovnih lekara, 
k a o na p r imer , Mhi tara Geraci ja , gde se kao uzrok tumora 
pr iznaje p lesan . K a o što je pozna to uzrok raka kod čoveka , 
ž ivot inja i p t ica do danas nije poznat . Ali se zna , da hranjenje 
p t i ca svež im, plesnj ivim k r o m p i r o m , naglo povećava broj 
obolel ih ptica. 

. . . S t im u vezi , glavni uzrok većine s rčano-vaskularn ih 
oboljenja, p r ema m o m mišl jenju, - nisu naslage holes terola 
(njega je m n o g o man je nego što se misl i ) , već p lesni ." O v i m 
p r o b l e m o m bavili su se i s rednjovekovni j e rmensk i lekari . 

„ K a d a se čovek najede i pri tome organizam ne pr ihvat i sve 
p roduk te , deo hrane truli. A u plesni , koja se razvija, klija s eme 
koje se us isava u k r v , raznosi po telu i počinje da n iče na 
na jpogodni j im, tj. oslabljenim m e s t i m a tela. To m o g u biti 
de lovi k ivn ih sudova . Klijajući, spore daju produkt ž ivotne 
akt ivnost i u v idu belih mater i ja sličnih vosku. To su j e rmensk i 
lekari nazivali „beli r ak" , a savremeni lekari skleroza. Prolazi 
v r e m e , p roces se odugovlač i , i tmleće mase creva izazivaju 
regenerac i ju p lesn i , koja napada zg lobove , t j . „prosti r ak" - u 
našoj terminologij i artritis. Dalje se pojavljuje d e p o , u k o m e se 
od lažu pre rađeni p rodukt i , koje je čovek prebacio u nepo t rebne 
u toj kol ič in i . Deponovan i delovi produkata hrane , u vidu 
p re rađev ina , nazivaju se „crn im r a k o m " - u našoj te rminology i 
ma l ign im t u m o r o m , protiv kojeg n e m a zaš t i te ." 

Na taj način, ovde je pr ikazan lanac patologije - sk le roza , 
artri t is i rak , koji imaju svoj početak (zametak) u debe lom 
crevu. 

K a d a očisti te debelo crevo i j e t r a uver iće te se u istinitost 
n a v e d e n o g j e r će te ugledat i p lesan koja je iz vas izašla u vidu 
crnih komad ića . 

Spoljašnji s i m p t o m stvaranja plesni u o rgan izmu i 
degenerac i je s luznice debe log creva, a takode av i taminoze A, 
b iće s tvaranje crnih naslaga na zubima. Pri uspostavljanju 
pore tka u debe lom crevu i dovol jnom snabdevanju o rgan izma 
v i t a m i n o m A ili ka ro t inom, te nas lage će s ame od sebe nestat i . 
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Čovek koji se normalno lnani skoro uvek se nalazi u stanju 
av i t aminoze v i t amina A. Pri tome pos tepeno , ali s igurno dolazi 
do degeneraci je s luznice debe log creva, narušavaju se procesi 
n jegove regeneraci je . To je j edan od uzroka, što baš u debe lom 
crevu nastaje kolit is u različi t im obl ic ima, polipi i ko zna k a k v o 
smeće . M e đ u t i m , zdravl je se može popravi t i , o čemu će biti reči 
u daljem tekstu. 

1.4. S tvaranje toplote u debe lom c r e v u 

R a z m o t r i ć e m o j o š j ednu funkciju debelog c reva koju je 
n e d a v n o otkrila s a v r e m e n a nauka , ali za koju su znal i j o š drevni 
mudrac i . 

Debelo crevo je svojevrsna or iginalna „ p e ć " , koja zagreva 
s v e o rgane t rbušne duplje , a posreds tvom krvi i c eo o rgan izam. 
Je r sloj i spod s luznice creva je najveće spremiš te krvnih 
s u d o v a , pa p r e m a tome i krvi. 

M e h a n i z a m dejstva „peć i " je sledeći: pri realizaciji 
gene t i čkog p r o g r a m a razvoja bilo kojeg o rgan izma u okolnu 
s red inu se šalje ve l ika kol ičina energije. Tako je dokazano da 
ja ja kokoške s a m a sebe zagrevaju , a uloga kvočke je da održava 
određenu tempera turu tog zagrejavanja. 

M i k r o o r g a n i z m i , koji ž ive u debe lom c revu , pri razvoju , 
t akode , izdvajaju energiju u v idu toplote , koja zagreva v e n o z n u 
k rv i unut rašn je organe koji naležu na debelo c revo . Za to se ne 
b e z razloga u toku 24 časa Formira 17 tri l iona mik roo rga ­
n izama! 

Obra t im o pažnju ponovo na slike 2 i 4. Pr i roda nije bez 
raz loga smest i la debelo crevo na mes to gde se na laz i . U p r a v o 
takva konfiguraci ja i razmeštaj creva dopr inose najboljem 
zagrevan ju t rbušnih organa , krvi i l imfe. M a s n o tkivo koje 
okružuje c revo , služi kao svojevrsna toplotna izolacija, koja 
sp rečava gubi tak toplote kroz prednji z i d s t omaka i boka ; 
pozad i leđa sa snažn im miš ić ima, a dole kosti kar l ice s luže kao 
os lonac i kos tur te „peć i " , usmeravajući toplotu sa tokom krvi i 
l imfe nago re . 

M o g u ć e da je to j edan od razloga koji dopr inose da 
ver t ikalni položaj t rupa bolje čuva toplotu i izaziva manje 
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gubi tke toplote u vidu toplo tnog zračenja (koje je usmereno 
nagore ) , nego horizontalni po loža j , a takode bolje pods t iče 
c i rkulaci ju krv i , limfe i energi je (p rema kineskim izvor ima) , 
koji se k r eću odozdo nagore i obratno. Pr i roda je sve v e o m a 
m u d r o , e k o n o m i č n o i sk ladno stvorila. 

1.5. Energe t ska funkcija debelog creva 

O k o svakog ž ivog bića formira se svetlucanje - aureola , 
koja govor i o pr isustvu p l azmenog stanja materije u o rgan izmu 
- b i o p l a z m e . 

Mikrob i , t akode , imaju oko sebe svet lucanje - b iop lazmu, 
koja napaja vodu i e lektrol i te , koje upija debelo crevo. A 
elektroli t i su , kao s t o j e pozna to , j e d a n od boljih akumula tora i 
p r enosn ika energije. Ti energetski zasićeni elektroliti za jedno 
sa k r v o t o k o m i l imfo tokom raznose se po će lom o rgan izmu i 
predaju svoj visoki energetski potencijal sv im ćeli jama tela , 
s ta lno ih dopunjujući , a takode dopunjuju sops tveno p lazmeno 
telo o rgan izma kroz s is tem kineskih kanala.* 

* „Ako kanalom provodljivosti smatramo elektrolit". Ovu frazu uzeo sam iz 
knjige Pitanja bioenergetike, Alma-Ata, iz 1969. 



O tome su znali odavno u drevnoj Indiji, Kini , Japanu i 
T ibe tu . D e o s tomaka oko pupka oni su nazival i „Peć Hara" , 
, ,Nabh ipadma" (lotos pupka) itd. Taj deo odgovara e l ementu 
„va t ra" i s i l ama transformacije ne s a m o u fizičkom nego i u 
p s ih i čkom smis lu (varenje hrane, pr ihvatanje , pretvaranje 
ncorgansk ih materi ja u organske , a takode t ransformaci ja 
o rgansk ih mater i ja u psihičku energi ju) . 

Tumačeć i s amo fizički smisao toga dela, iz n a v e d e n o g 
postaje j a s n o zaš to su drevni mudrac i debelo crevo nazival i 
„ p e ć " , odak le se u z i m a e lement „va t re" , gde se obavlja t ran­
sformacija organskih materi ja u psihičku energiju (b iop lazmu) . 

O t o m e da toplotna i energetska funkcija debe log c reva 
daju bitan dopr inos energet ici či tavog o rgan izma m o ž e m o se 
prakt ično uveri t i . 

„ I sk l juč imo" g ladovanjem debelo crevo. Mikrof lora će 
prestati da izvršava svoje funkcije. „ P e ć " se gasi , i mi o s e ć a m o 
da nam je h ladno. H o d a m o t romo i iscrpljeno, g u b i m o snagu. 
A k o je g ladovanje - p r ema tvrđenju mnog ih autora - kval i te tna 
d ragocena ishrana na račun unutrašnjih rezervi , zaš to se 
smanjuju t empera tu ra tela i ž ivahnos t? Glavni energetsk i 
c i k l u s - t r ikarbonske kisel ine (ciklus Krebsa) - postoje kako pri 
g ladovanju , tako i pri j e lu . O tuda bi pr i l ikom gladovanja ( ishra­
n o m unutrašnj im rezervama) proizilazilo s a m o , j e d e n j e " 
s a m o g sebe , bez gubi tka temperature tela i gubi tka tonusa dok 
se ima šta jes t i . A l i , u praksi toga n e m a , p r ema t o m e i ne 
postoj i . Ve rova tno je takva forma postojanja domać ina i 
m ik roo rgan i zama , kao j e d n o g organ izma, više energetski n e z a ­
v isna , e k o n o m i č n a i s tabilna, nego organizam bez mikrof lore . 

O t u d a je j a s n o zaš to se pri d n e v n o m obroku hrane od 1000 
kalori ja , ali koji sadrže ž ive biljne p rodukte (voće , p o v r ć e , 
prokl i ja lo z r n o , oras i , kaše) ljudi m n o g o bol je osećaju i 
izdržljiviji su nego kada pojedu 3000 i više kalori ja d n e v n o 
„ m r t v e k u v a n e h rane , koja ne daje hranu za mikrof loru , već 
preopterećuje s is tem za izlučivanje i dopunski mu oduz ima 
energi ju na otklanjanje i odstranjivanje štetnih uticaja. To je 
raz log što savremeni ljudi zebu , iako nose toplu odeću i što se 
b rzo umara ju ne s a m o od fizičkog nego i od u m n o g rada. 

2 8 2 9 



1 .6 . Stiinulišuei s istem debelog creva 

N a š organ izam ima posebne s i s teme, na koje s t imula t ivno 
deluju raznovrsni uticaji spoljašnje sredine. 

Na p r imer , pos reds tvom mehan ičkog nadraživanja tabana 
s topala s t imul išu se svi ž ivotno važni organi; pos reds tvom 
zvučn ih oscilacija s t imulišu se posebne zone na usnoj školjci , 
t akode povezane sa celim o rgan izmom; svet losni nadražaj i 
p r e k o očne dužice st imulišu ceo o rgan izam, š to o m o g u ć a v a 
di jagnost iku. Na koži se na laze određene z o n e , koje su 
p o v e z a n e sa unutrašnj im organima, t akozvane Zahar ina — G e d a 
z o n e itd. 

Dak le , debe lo crevo ima poseban s is tem čijim se 
pos reds tvom pods t i če ceo organizam. Na slici 5 iz knjige 
K u r e n o v a Ruski narodni lečnik vidi se da svaki deo debe log 
creva s t imul iše određeni organ. Ta st imulacija se obavlja na 
s ledeći način: diver t ikula se popunjava ob rađenom ( sva renom) 
ka š i com od h r a n e , u kojoj se burno razmnožavaju m i k r o ­
o rgan izmi , izdvajajući energiju u vidu b iop l azme , koja 
s t imul išuće ut iče na taj deo , a p reko njega na o rgan , povezan sa 
t im de lom. 

A k o j e dati deo napunjen „ t a logom" ekskremen ta , n e m a 
s t imulaci je . Pos t epeno se gasi funkcija datog o rgana , a t ime i 
razvoj specif ične patologije. 

K a o što pokazuje praksa, talog se pos tepeno nagomi lava 
na m e s t i m a preg iba debe log creva, gde se usporava kretanje 
eksk remen tn ih masa . Na slici 6 prikazani su „ t a l o g " i najčešće 
bolest i . T a k o , mes to pre laska tankog creva u debelo hrani 
s luzokožu nosnog ždre la ; uzlazni pregib - t i roidnu ž l ezdu , 
j e t ru , b u b r e g e , žučni mehur ; silazni pregib - bronhi je , s lez inu , 
pank rea s ; k r iv ine s i g m e - ja jn ike , mokraćn i mehur , po lne 
o rgane . 

S t imul išuć i s is tem debelog creva ukazuje na neobičnu 
dovit l j ivost p r i rode i na njenu sposobnost da koristi sve sa 
m a k s i m a l n o m kor išću pri min ima ln im gubic ima . 
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2. SISTEM ČIŠĆENJA ORGANIZMA I 
DEBELO CREVO 

Postoji na hiljade bolesti, 
ali je zdravlje samo jedno. 

L.B ernes 

Došl i s m o d o j o š j e d n o g v a ž n o g pi tanja . K a d a g a 
r a z j a s n i m o , s h v a t i ć e m o k o l i k o ist ine i m a u t o m e da - sve 
bolesti ulaze na usta. 

Naš o rgan izam ima moćan i višestepeni s is tem Čišćenja. 
P rvo , u debe lom crevu se neutral išu i izlučuju toksini i 

nepo t rebne hranlj ive materi je . Sledeći s tepen za čišćenje je 
j e t ra . U njoj se neutral ise sve s to j e došlo iz creva. Jetra ih m o ž e 
odbacivat i k roz žučni kanal u creva i dalje kroz creva ob ičn im 
p u t e m , ali ih m o ž e i „zakapsu l i ra t i " u svoj im žučn im kana l ima i 
ostavit i tu za ceo život . U jetr i se takode formiraju jedinjenja 
p a r a , uz o t rove se sjedinjuju određene mater i je , p o m o ć u kojih 
se t i otrovi lako izbacuju k roz poslednji s tepen pročišćavanja 
o r g a n i z m a - bubrege . 

Bubrez ima p o m a ž e vez ivno tkivo. To su tetive, ž i le , z idovi 
sudova , tj. one ćelije o rgan izma koje s luže kao kostur i na koje 
se pr ičvršćuju radne ćelije. 

D a k l e , vez ivno tkivo apsorbuje raznovrsnu nečis toću da bi 
k rvo tok bio čist. K a d a postoji mogućnos t za to vez ivno tkivo 
sve što je apsorbovalo vraća u krv , odakle se po tom nečis toća 
izbacuje k roz bubrege . 

O t o m e kol iko vez ivno tkivo m o ž e apsorbovati u sebe , 
ilustruje s ledeći pr imer , koji navodi JU.A.Andre jev : 

„Majka dolazi od lekara vidno uznemirena i saopštava 
porodic i da su lekari njihovoj kćerki prognozirali smrt kroz 
nedelju dana . Plače. Kći pupol jak od 17 god ina , lepotica. „Za r 
ne t reba neš to uradit i"? - pi ta . Cela porodica je u akciji , rešeni 
da podu svoj im putem. Prvo smo očistili je tru (o tome će biti 
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reci u daljem tekstu) . Počeli smo opšte čišćenje o rgan izma -
g ladovan jem. Dvadese t osam dana ta mlada devojka dobi ja la je 
s a m o vodu i klist ire, svakoga dana 2 klistira. S v a k o d n e v n o je iz 
nje izlazila o g r o m n a količina nečistoće. Devojka je sa 63 
k i lograma spala na 40 k i lograma. Znači 23 k i lograma nečis toće 
nalazilo se u njoj , unutar ćelija". 

Ovoj priči dodajem samo - unutar ćelija vez ivnog tkiva 
kroz ko je se hrane sve ostale — radne ćelije. 

M a s n o tkivo je t akode svojevrstan „ t a ložn ik" nečis toća , 
budući da se mater i je u njemu ne razmenjuju ko l iko je to 
po t rebno organ izmu. O tome N .A. Semjonova kaže : 

„ A k o su svi ti s tepeni ,kao pantl j ika ' popunjeni , a t akode 
ako se j e d e m n o g o skrobaste i masne h rane , koju opisani organi 
ne izbacuju, uključuje se s tepen izbacivanja nečis toća kroz 
šuplje o rgane koji imaju izlaz spolja. 

Prvo se u rad uključuje nosna duplja. Kroz nju se šk robne , 
m a s n e i d ruge nečis toće izbacuju u vidu sluzi. O t u d a su sva 
naša iskašl javanja i ušmrkavanja . 

A k o se preopteret i i taj kanal za čišćenje, uključuju se 
dopunsk i : gajmorovi s inusi , slušni kanali u u š i m a , k o d žena va ­
g ina (belo pranje i d ruge iz lučevine) , često krmel j ive oči . 

A k a d a i to n i je dovo l jno ili su z b o g n e k o g d r u g o g 
u z r o k a n a v e d e n i kana l i z a tvo ren i , ukl jučuju s e p o s l e d n j a 
d v a - p l u ć a i k o ž a . 

O t o m e da se u d e b e l o m crevu odvi ja p r o c e s trul jenja i 
d r u g e n e n o r m a l n e p o j a v e s tva ran j em š te tn ih g a s o v a , m o ž e 
se sudi t i po t e š k o m , nepr i ja tnom z a d a h u , koji pri d i san ju 
izlazi iz us ta . M n o g i se t rude da o d s t r a n e taj z a d a h - t ako š to 
r e d o v n o peru i č i s te z u b e , ispi raj u usta, kor i s te d e z o d o r a n s . 
M e đ u t i m , z a d a h os ta je k a k a v j e bio i z a t o t r e b a zna t i d a j e 
nepr i j a tan z a d a h s a m o p o s l e d i c a , a uz rok j e na sup ro tno j 
s t ran i . Oč i s t i t e d e b e l o c revo i z a d a h će nestat i s a m od s e b e . 

Na kra ju , s luz se s tvara u s a m i m p l u ć i m a . S k r o b a s t e i 
d r u g e i z l u č e v i n e u v i d u sluzi su p i e d i v n a h r ana za p a t o g e n e 
m i k r o o r g a n i z m e . T i m i k r o o r g a n i z m i , koji sa v a z d u h o m 
d o s p e v a j u u p l u ć a , n a l a z e o v d e idea lne u s love za r a z m n o ­
ž a v a n j e - t op lo tu , v l a g u i h ranu . Produkt i p r e r a d e s luzi od 
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s t r a n e m i k r o o r g a n i z a m a u v idu gnoja izlučuju se k roz 
b r o n h i j e i n o s n u dupl ju . Od t o k s i č n o g sadrža ja gno ja 
n a d r a ž u j e se i upal juje s l u z o k o ž a p luća , nosne dupl je sa s v i m 
p o s l e d i c a m a ko je pro is t iču o tuda . Isti je i m e h a n i z a m 
nas ta jan ja e roz i je v a g i n e i upa l e s redn jeg uha i unu t r a šn j eg 
u h a . 

Koža s ignal iz i ra da j e organizam preopterećen neč is to­
ć a m a - odvra tn im z a d a h o m , o spama , mi teser ima, bubul j i cama 
i e k c e m i m a različite vrste. S t im u vezi treba napomenu t i , da su 
u zavisnos t i od ishrane s imptomi različit i , na pr imer, od i shrane 
m e s o m - zaudaraju noge; od skrobaste hrane sa šeće rom i 
m a s n o ć a m a pojavljuju se bubul j ice , mi teser i , pri čemu je 
nj ihova lokalizacija na telu veoma različita: l ice, leđa, grudi , 
s t ražnjica, noge , ramena. 1 uopš te , od nepravi lne kombinac i je 
p roduka ta ishrane pored navedenih pojava mogu se javit i i 
furunkuli (čirevi) . 

Pivski k v a s a c , koji se primenjuje kod furunkuloze, p o m a ž e 
bolje varenje i pr ihvatanje hrane zahvaljujući v i tamin ima iz 
g rupe B koji se na laze u n jemu. To o m o g u ć a v a da se u s a m o m 
zače tku zaus tavi proces neprav i lnog i nekval i te tnog pr ihva-
tanja h r a n e , b e z t ruleži , koja se luči kao gnoj kroz furunkule. 
K v a s a c , t akode , normal izuje pH sredinu u debe lom crevu. 
U p r a v o ta dva m e h a n i z m a , pored udarnog dejstva v i tamina 
g rupe B, č ine osnovu lekovi tog dejstva p ivskog kvasca. 

Smanjenje toplotne funkcije debe log creva, zagađivanje 
o rgan izma nečis toćama navodi na zakl jučak da se negde 
nagomi lava sluz. Na primer, u grudnim ž lezdama kod žena . 
P r v o , u t im ž lezdama smanjena je razmena materi ja u 
poređenju sa ostal im o rgan izmom. Drugo , uzimanje h ladne 
h rane a posebno ohlađenih napi taka, koji naglo h lade taj deo 
o rgan izma , izaziva s tvrdnuće m a s n e i skrobaste sluzi i formira 
„k is te" . 

Z b o g sedećeg načina ž ivota i rada naglo se koči krvotok u 
maloj karlici i dolazi do zastoja krvi . To je drugi uzrok , što se 
upravo tu nagomi lava sluz - kod muškaraca oko pros ta te , a kod 
žena - u ja jn ic ima. 

Najštetnij i produkt i koji izazivaju kistu grudi i ja jnika, tj. 
t umor pros ta te , j e su s ladoled, smrznuta pavlaka (vrhnje) , kisela 
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pavlaka (ka jmak) , h ladno p u n o m a s n o mleko . A k o ih često 
upotrebl javate , tada ćete - kao što kaže Miki K u š , specijalista 
za makrob io t iku , - obavezno imati kistu. 

U toj kisti s p o r e plesni rastu k a o na h r a n i j i v o m tlu i 
s tva ra se rak , koji me tas taz i ra . Mi ga s ami h r a n i m o i 
n e g u j e m o , a z a t i m se č u d i m o od čega je s v e na s t a lo . 

A k o prvi lanac patologi je: skleroza - rak - nastaju od 
neč is tog debe log creva , tada i drugi: preopterećenje s is tema za 
izlučivanje - nas l age sluzi - snižavanje zašt i tnih sila 
o r g a n i z m a - rak , takode nastaju iz nečis tog debe log creva. 

Kao zakl jučak navod imo odlomak iz knjige Umetnost 
sopstvcnog lečenja ( samolečenje) pr i rodnim sreds tv ima. 

Doktor P oš e p i še : „Ja sam us tanovio , da se kod žena 
obolel ih od raka dojke, u 9 od 10 slučajeva uočava zadrška u 
radu creva. A k o bi se na 10 - 15 godina pre toga sprovela 
odgovara juća prol i lakt ika , kod njih se ne bi pojavio ni otok 
grudi , ni rak bilo kog obl ika ." 

Nije pot rebno dalje navoditi ove pr imere pa to loških 
p rocesa koji nastaju od nečis tog debe log creva. O n o s to j e b i tno 
j e s t e - t reba imati Z D R A V O I Č I S T O debelo c revo . 
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3. ČIŠĆENJE I USPOSTAVLJANJE FUNKCIJA 
DEBELOG CREVA 

Pre opisa rehabil i taci je debe log creva, sumi raćemo 
saznanja o tome šta treba učiniti da j edan od najvažnijih delova 
našeg o rgan izma besprekorno funkcioniše. 

1. Uspostavi t i č is toću debe log creva i normal izovat i s labo 
kiselu pH sredinu debe log creva. 

To o m o g u ć a v a da se l ikvidira g lavno žarište zagađenost i 
o r g a n i z m a - da se rastereti s is tem za čišćenje. 

C reva se zagađuju od nepravi lne kombinaci je hranlj ivih 
p roduka t a , kuvane i rafinirane hrane , nepravi lnog uzimanja 
tečnost i i veš tačkih napi taka. 

Izbegavat i hranu, koja izaziva za tvor i koja se j a k o 
s tvrdnjava. To su sve vrste m e s a , čokolada , kakao , s latkiš i , beli 
šeće r , kravlje m l e k o , ja ja , beli h leb , kolači i torte. 

Me uzimat i hranu dva , tri ili više pu ta (p rema G.S . 
Sata lovoj čak i 10 puta) nego s t o j e dozvol jeno. 

2 . Uspos t av i t i per i s ta l t iku i z i d o v e c reva š to će 
o m o g u ć i t i d e b e l o m c revu da u p o t p u n o s t i i zv r šava svoje 
funkci je . 

Ovaj proces narušava se i rastezanjem z idova c reva 
e k s k r e m e n t o m , s tvaranjem „ ta loga" usled ishrane toks ičn im 
p roduk t ima ; nedos ta tkom neophodne pr i rodne h rane ; 
av i t aminozom vi tamina A; svesn im uzdržavanjem od po t rebe 
za n u ž d o m (s tol icom); kor i šćenjem purgativa. 

3 . Uspos tavi t i mikrofloru debelog creva, j e r : 
a) pobol j šava ishranu na račun dopunskih hranljivih 

mater i ja i v i t amina , koji se sintetizuju mikrobima; 
b) regul iše toplotne i energetske funkcije debe log creva , 

koja se ispoljava p roce som normalizaci je zagrevanja č i tavog 
o rgan izma i povećanjem snage b iop lazmenog dela o rgan izma; 
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c) normal izuje creva , što naš organizam čini više ž ivo tno 
sposobn im; 

d) normal izuje i povećava m o ć imunog s i s tema organizma. 

Disbakter ioza nastaje od kavane i rafi nišane hrane l išene 
hranl j ivih vlakana. Upot reba lekova, naročito ant ibiot ika, 
remeti i uniš tava našu mikrot loru . 

3 .1 . Pr iprema organizma za čišćenje 

Pre nego š to se pristupi čišćenju, to se odnosi na bilo koji 
način čišćenja, t reba obaviti p r ip reme koje se sastoje u 
smekšavanju o rgan izma . To je prvi i najvažniji pos tupak , od 
čije ef ikasnost i zavisi uspeh procesa čišćenja. Sušt ina 
smekšavan ja j e s t e u: pre thodnoj pripremi, koja o m o g u ć a v a da 
se nečis toće i toksini , ma gde da su nas lagani , pokrenu i dovedu 
do organa za izlučivanje. Zadatak same procedure čišćenja 
j e s t e s a m o da izbaci napolje to s t o j e pr idošlo i nakup i lo se u 
o rgan ima za izlučivanje. 

Krv iz debe log creva dolazi u je t ru . A k o je t ra ne uspe da 
neut ra l i se bujicu toksina koji dolaze iz debe log creva , krv ih 
dalje raznosi po će lom organizmu, gde se oni akumuli ra ju i 
izlučuju s t o j e na slici označeno strel icama. 

Organ i zam se m o ž e smekšavat i na razne načine , u 
zavisnos t i od toga šta čoveku najviše odgovara . Glavni zadatak 
smekšavan ja j e s t e : opust i t i , zagrejati i nahraniti o rgan izam 
v l agom. To se pos t iže od la skom u vlažnu saunu , suvu saunu ili 
tuširanje toplom vodom. Dehidr i ranim suvonjav im l judima 
v i še odgovara topla kupka u kadi , go jazn ima - suva sauna , a 
sv ima os ta l ima v lažna sauna. Starcima prija topla kupka , 
m l a d i m a - v lažna sauna. Duž ina trajanja jedne takve terapije je 
od 5 do 25 minu ta sa O B A V E Z N I M kra tk im (10-20 sekundi ) 
p r o h l a d n i m ili h ladn im tuširanjem na kraju. G lavno što treba 
osetit i pos le terapije smekšavanja jes te opuš teno (oslabl jeno) 
zagre jano telo. Takv ih terapija treba imati od 3 do 5, a u nek im 
s luča jevima i više . S v e zavisi od s tepena zagađenos t i orga-
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n izma i svojs tava izlučivanih nečistoća. Treba ih primenjivat i 
j e d n o m dnevno ili svakog d rugog dana p rema mogućnos t ima i 
individualnoj izdržljivosti toplote. 

Smekšavan je o rgan izma podst iče uzimanje 20 g r a m a 
topl jenog mas la ujutru na gladan s tomak , kao i b laga masaža 
m a s l o m (ul jem) ce log tela ujutru, a zat im tuširanje top lom 
vodom. Ipak, t reba zapamti t i , ugojenim o s o b a m a sa m a s n o m 
kožom i v iškom sluzi to ne odgovara . Njima se preporučuje 
lagano trčanje, koje zagreva ceo o rgan izam, pojačava 
cirkulaci ju i izbacuje nečis toću kroz kožu. 
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3.2. Čišćenje pomoću klistira 

Pošto ste o rgan izam omekšal i sa 3-5 terapija, može se preći 
na čišćenje debe log creva. Prema učenju pr i rodnjaka, svako 
lečenje treba početi sa rendgenskim sn imkom debelog creva i 
n jegovim čišćenjem. 

Pr i s tupačan i ef ikasan način za čišćenje debe log creva j e su 
— K L I S T I R I . P rema drevnim medic insk im izvorima -
Ajuverd i , Čžud- š i , klistiri pomažu da se čovekov o rgan izam 
os lobodi od 8 0 % bolest i . S toga se p r ema toj terapiji t reba 
odnosit i sa p o t p u n o m ozbil jnošću. A u t o r j e i sprobao veliki broj 
različit ih vari janata klistira (sastav, doza , per iodičnost itd.). Na 
osnovu tog eksper imenta oformio je lični pristup tom 
p r o b l e m u , a praksa je pokazala d a j e takav pris tup najefikasniji 
od svih koji su poznat i . 

Da b i smo u potpunost i shvatili pos tupak klistiranja 
n e o p h o d n o j e da razmot r imo sve detalje. K a o osnova uz ima se 
voda , koja mehaničk i ispira sadržaj debe log creva , ali za 
eksk remen t „na ta ložen" na z idove to nije dovol jno. Ob ično se 
vodi dodaje sok od l imuna (ili rastvor l imunske kise l ine) , 
j a b u k o v o s i rce , s lab rastvor h ipermangana ili drugi antiseptici i 
t rave (kami l ica , mlečnica i si.). Te materi je đe l imično 
normal izu ju kiselu sredinu u debe lom crevu, deluju na 
mik ro l lo ru , „koseći i pot rebne i nepotrebne mik roo rgan i zme i 
đe l imično iritiraju s luzokožu. Na pr imer , mlečika je dobro suši . 
S ta onda činiti? 

Zakl jučak se nameće sam: 1- treba tražiti materi ju koja će 
omogućava t i da se otkida „ta log"; 2 - ingriđijenti t reba da 
normal izu ju pH unutrašnje sredine i da se lekt ivno sprečavaju 
pa togenu mik ro floru, ne dirajući onu koja je po t rebna , i 3 - ona 
ne srne da nadražuje s luzokožu creva. 

Takva idealna mater i ja postoji u pr i rodi , a proizvodi je sam 
o rgan izam. To je njegovo „ve l ičans tvo" vlastiti ur in (mokraća ) . 
On j e idealan po svim parametr ima. 

1) Ur in ne s a m o da ispira debelo c revo , nego zbog veće 
koncent rac i je sol i , od one u plazmi krvi (razlika m o ž e dostizati 
do 150 pu ta ! ) , on na račun osmoze „ i s p u m p a v a " vodu iz z idova 
debe log creva i čak iz prostora oko njega. To dovodi ne s a m o 
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do „otkise l javanja" , već i do odvajanja taloga, ekskrementa i 
sluzi iz t rbušne duplje. 

2) Urin ima pH kiselu sredinu, u koncentraciji koja najviše 
odgovara našem organizmu. Zato ne postoji opasnost od 
predoziranja - nek ima je on pot reban više , drugima manje . 
Z b o g toga što je ur in produkt s a m o g organizma, on se lekt ivno 
uniš tava sve pa togene u o rgan izmu, ne dirajući ono što je 
po t r ebno i kor i sno . Na taj način u potpunost i i B E Z O P A S N O 
uspos tav l ja se pot rebna sredina i mikro flora debe log creva. 
K o d mn o g ih životinja, na pr imer , p t ica , objedinjeno je 
izbacivanje urina i ekskrementa . N e k a vas to ne zbunjuje. 

3) Ur in , posebno vlastit i , ne m o ž e u organizmu ništa da 
nadraži . Napro t iv , on otklanja nadraživanje i leci ga! U urinu 
o rgan izam sam struktuira vodu , u njemu postoje vlastiti 
ant isept ic i , a ho rmon i , vitamini i be lančevine su - najbolji 
regenera tor i s luzokože bilo kog dela organizma! 

Za klistiranje se može koristiti kako vlastiti urin, tako i urin 
zd rav ih ljudi, posebno j ednogodišn je dece. 

Ipak au to r j e i efekat te terapije pobol jšao V I Š E S T R U K I M 
povećan j em. Radi toga je po t rebno skupiti 2 litra ur ina od bi lo 
koj ih l judi, a najbolje od ukućana . Nali t i ga u emajl i ranu 
p o su d u i bez poklapanja posude kuvat i dok ne ostane 500 
g rama . Kao rezultat dobij a se univerzalna sups tanca , koja se u 
po tpunos t i razlikuje od žitkih sredina našeg o rgan izma . 
Ohlad i t e je i sa podgre janom uradite klistir. A k o ste ranije radili 
kl is t i re , t j . ako ste ih radili nekol iko puta, posle j e d n o g o v a k v o g 
klist ira može te pomisli t i da vi uopšte ništa niste uradil i , budući 
da tol iko „ b l a g a " m o ž e izaći , o k o m e niste ni sanjali. Ose t iće te , 
pri t om, neob ičnu snagu i m o ć tog sastava. Zaš to tako deluje? 

To snažno dejstvo objašnjava se sledeći m faktorima: 
1) V o d a postaje drukčija. O n a popr ima supers t rukturu. 

Ostaju najpostojaniji žitki kristali „otporni na t empera turu" , 
koji p r ema is traživanjima naučnika čine naš organizam 
neve rova tno o tporn im na sve vrste nepovoljnih uticaja. 

2) Koncentraci ja soli u takvom urinu m o ž e se povećat i za 
6 0 0 puta! To je neobična sila, koja ne samo da „us i sava" vodu 
iz o rgan izma , već i zbog v e o m a j a k o g gorkog ukusa otkida 
pol ipe debe log creva sa mnoš tvom druge patologije. V e o m a 
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snažno se s t imul išu z idovi creva, peristaltika se j av l ja sama od 
sebe . Od 1-2 takva klistira beže gliste i drugi živi 
mik roo rgan izmi , ali se pri tom ne gubi mikroflora neophodna 
našem organ izmu. 

3) Us l ed te rmičke obrade u takvom urinu uništavaju se sve 
o rganske sups tance , ali se za to stvaraju nove — neorganske , 
nebelanČevinas te , koje su višestruko snažnije od h o r m o n a , 
v i t amina i d rugog . 

Rezultat takvih klist ira j es te još brže normal izovanje pH 
sredine i mikrof lore , obnavljanje s luznice , ali i per is ta l t ike. 
O s i m toga , lece se hemoro id i , pol ipoza, kol i t is , paraprokt i t i s . 
Al i i to nije sve : usled velike „us i sava juće" sposobnos t i u 
debelo crevo dolazi tečnost iz cele t rbušne duplje, povlačeći za 
s o b o m sluz. Na račun toga, os lobađamo se pato loške sluzi (od 
koje se m o ž e m o oslobodit i s a m o dugotrajnim g ladova jem) , 
koja je „zase l a " u bubrez ima , pankreasu , na z id o v ima 
m o k r a ć n o g m e h u r a , u polnim organima itd. i ugrožava njihovu 
ž ivo tnu akt ivnost . Oslobađajući se sluzi , svi t i organi se p o n o v o 
obnavljaju (preporođuju) - u šta će te se sami uverit i . 
Učvršćuju se miš ić i u predelu prepona , koji od služenja 
(nagomi lavan ja sluzi) s labe i pucaju. S m a t r a m o d a j e to j e d a n 
od glavnih faktora stvaranja kile (hematoma) . Ras terećuju se 
svi s is temi za iz lučivanje, naročito nosna duplja. M n o g i ljudi su 
pr imenjival i o v e klistire i uverili su se u njihovu delotvornost . 

Predostrožnosti su neznatne, ali ih treba znati. 
1) K o d j a k o oš tećene s luzokože debe log c reva , na pr imer , 

gno jnog kol i t isa , upareni urin će u početku izazivati bol , s l ičan 
o n o m od opekot ina . Istrpite, ili klistir p re thodno uradite 
običn im ur inom. Bol ukazuje na to da se sve što nije po t rebno 
odvaja i da se oš tećeno meso zalečuje. Uskoro će se formirati 
n o v o , zd ravo tk ivo i vi nećete više osećati bol . 

N a g l a š a v a m o da nije obavezno odmah počinjali sa u r inom 
u k u v a n i m na pari do četvrtine prvobi tne zap remine . U poče tku 
je bolje raditi klistir običnim urinom. Za t im ga ukuvaj te do 
po la , a nakon toga do četvrt ine. Dalje se ne srne ukuvava t i , j e r 
se s t ruktura v o d e iz najbolje energe tske , heksaedarske p r i zme , 
pretvara u obični sapun i efekat se gubi . 
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2 ) M o g u ć a j e veoma j aka kontrareakcija o rgan izma na 
pov i šenu energet iku , koja se javl ja kod takvog klistira. Od 
izobil ja energi je vaš o rgan izam se u početku može „prevr ta t i " i 
vi će te se osećati v e o m a loše. O n a izravnava neujednačenost u 
energet ic i o rgan izma, pa k o d kojeg je najizraženija javljaju se i 
najveće kontrareakci je . Z b o g toga treba početi od ma log da bi 
pos t epeno sve došlo u normalu . 

K a d a smo upoznal i ove osobine , p r i s tupamo opisu s ame 
terapije. A k o b u d e t e radili sa vlasti t im ur inom (preporučujemo 
v a m da počne te sa nj im), uzmi te jedan litar, a ako klistir radi te 
sa u k u v a n i m do četvrt ine litra počni te sa 100-150 g r a m a i 
pos tepeno povećavaj te količinu dok ne dovedete do 500 grama. 
A k o ste gadl j ivi , j ednos t avno zasol i te vodu , dodajući u j e d a n 
litar vode 2 supene kaš ike kuhinjske soli . 

U p r v o m slučaju (kada se koristi običan urin) primenjujte 
E s m a r h o v o lonče, u d r u g o m (ukuvan urin na pari do četvr ine 
p rvob i tne zapremine) običnu štrcaljku (gumenu krušku) . 

Tehnologi ja upot rbe E s m a r h o v o g lončeta je s ledeća: 
nali j te u termofor ur in i obesi te ga na vis inu do 1,5 met ra iznad 
p o d a . N a g l a v a k sa cevčice (trube) skidate i podmazu je t e 
m a s l o m ili vaze l inom. Podvež i te cevčicu, da ne bi is t icala 
tečnost (ako ima s lavinica , tada je zatvori te) . Zauzmi t e pozu sa 
o s loncem na ko lena i laktove (karl ica mora biti iznad r a m e n a ) , 
unesi te t rubu u anus na dubinu 25-50 cent imetara . Za t im 
otpust i te povez i pos tepeno puštajte tečnost u debelo crevo. 

UPOZORENJE] A k o debelo crevo ima pato loške nas lage 
ili je p rev i še napunjeno eksk remen tom, tečnost pri b r zom 
unošenju m o ž e da se izliva obratno ili da nadima tu malu 
šuplj inu, koja se nalazi ispred začepljenja, izazivajući bo love . 
Da se to ne bi dogodi lo , kontrol iš i te ulivanje - b l agovremeno 
pri teži te trubu prs t ima. P r e m a s tepenu prolaska tečnosti sa 
pr l javš t inom, povećavaj te međupros tor . Pri tome dišite po lako , 
r a v n o m e r n o , ali duboko s t omakom - isturajući ga pri udisaju i 
uvlačeći ga pri izdisaju. Sve ovo će vam omogući t i da 
izbegnete različite kompl ikaci je i neprijatnosti . K a d a debe lo 
c revo bude očišćeno - dva litra tečnosti ul iva se u njega za 
30-40 sekundi lako i s lobodno. 
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Pošto ste imeli tečnost , ležite na leđa i podigni te karlicu. 
M n o g o je bolje, ako napravi le sloj na r amen ima („sar-
vangasanu" ) ili zabac i te noge iza glave („plug") . U takvom 
položaju ostani te 30-60 sekundi . Pri tom možete j o š uvlačiti i 
s tomak . Usled ove radnje tečnost kroz silazni deo creva prodire 
u p o p r e č n o crevo. Za t im lagano ležite na leđa i okreni te se na 
desni bok . Tečnos t iz pop rečnog odel jka debe log creva 
dospeva u teško dostupni uzlazni odeljak i dalje u s lepi . U p r a v o 
ta tehnika o m o g u ć a v a da se podjednako i u potpunost i ispere 
celo debelo crevo. Pridržavaj te se tih nijansi j e r su p roverene u 
praks i . U sup ro tnom, ispraćete i izlečiti s amo deo debe log 
c reva , ostavivši patologiju - rasadnik budućih bolesti na 
n j egovom začetku u š lepom crevu. 

Terapiju je požel jno sprovodit i posle pražnjenja debe log 
creva . A k o pitate koje je v reme pogodno i kol iko teba da traje 
klistir drevni lekari savetuju bilo koje v r eme , a najbolje je od 
za laska sunca do p rvog sumraka . P rema m o m saznanju mirno 
odleži te na leđima ili na desnom boku 5-15 minuta , ako ne bude 
ve l ike n u ž d e (potrebe) . Za t im može t e da se pod igne te i 
p roše ta te . K a d a oseti te potrebu za nuždom - idite u toalet. 
P rednos t ur inskih klistira je u tome , što se oni sami zadržavaju 
u o rgan izmu kol iko je po t rebno . U početku po t rebe za n u ž d o m 
su učestal i je i j a če a za t im, što je debelo crevo čisti je, one su 
rede . Za to se ne uznemiravaj te , o rganizam zna kada ga treba 
ispusti t i , j e r sve se zb iva pod njegovom kont ro lom. 

Šeme sprovodenja urinskih klistira su sledeće: 
Vlast i t im ur inom (ili ur inom mladog zd ravog čoveka , i l i , 

j o š bol je dece) jednol i ta rski klistir - radite svakodnevno u toku 
nedel je dana . D r u g e neđel je radite ih svaki drugi dan; treće — 
pos le dva dana; četvrte - nakon tri dana i pe te - j e d n o m 
nedel jno . Za t im se m o g u produžit i j edanpu t u toku 1-2 nedelje. 
Ova j c iklus ponovi te 2-3 puta u toku godine , u dane prolećne i 
j e sen je r avnodnevn ice , a takođe (posebno tople) u j a n u a ­
ru— februaru. 

Sa ukuvan im ur inom ciklus izgleda ovako. Počni te sa 100 
g r a m a i k roz j e d a n dan ( svakog drugog dana) povećavaj te dozu 
j o š za 100 g rama . Tako ćete dostići dozu od 500 g rama , uradi te 
2 -4 takva kl is t i ra , a za t im svakog drugog dana smanjujte dozu 

42 

za 100 g r a m a , dok ne dođete do prethodnih 100 grama. Dalje 
može te raditi 100-150-gramski mikrokl is t i r jedanput u toku 1-2 
nedel je . Ponovi te ovaj ciklus na isti način kao i prethodni 
(vlast i t im ur inom) u istim rokovima. 

A k o se pojave kompl ikac i je , ne povećavaj te dozu , već 
uradi te nekol iko klistira sa istom d o z o m , a zat im dozu 
smanjuj te . U s ledećem ciklusu kod vas će sve biti no rma lno . 

D a j e m o nekol iko očiglednih pr imera z a p r i m e n u ur inovih 
klist ira. 

POLIPI u debelom crevu. — A u t o r j e i sam patio od njih. 
I sprobao je više vrsta klistira ( između ostalog i sa m l e č n i c o m , 
koja kod nekih ljudi j ako suši sluznicu debelog creva , što 
dovodi do kompl ikac i ja ) , ali je efekat bio nikakav. Posle prvih 
2-3 mikrokl is t i ra sa ukuvanim ur inom do četvrt ine, polipi su 
spon tano počeli da nestaju. Nikakav neprijatan osećaj pri tom 
nije uočen. O tome su mi pričali i drugi ljudi, koji su radili 
klist ire. 

HRONIČN1 PAMPROKTITIS. - Moj bliski poznan ik 
bo lovao je od ove bolest i . Rani je je b io oper isan, ali se posle 
i zvesnog v r e m e n a j av io recidiv. U međici (pe r ineumu) 
formirao se gnojni čir vel ičine pesnice i predstojala je nova 
operacija . Autor ga je posave tovao da uradi dva puta dnevno 
mikrokl is t i r ( 1 0 0 - I 5 0 g r a m a ) ukuvan im urinom do četvr t ine i 
da na pe r ineumu stalno drži oblogu natopljenu tim ur inom. 
Nakon 2 nedelje sve je proš lo . Usput su iščezli i hronični 
hemoro id i . Poznanik se seća kako su prvi mikroklistiri izazvali 
j a k o pečenje u puko t inama i dubini gnojnog čira. Ali posle 
izbacivanja gnoja iz njih sve se izgubilo. Operaci ja i ostalo 
tečenje nisu bili potrebni . V e ć godinu dana posle terapije moj 
prijatelj n e m a nikakvih recidiva. 

ZATVORI, GLISTE, GUBITAK APETITA I GLAVOBO­
LJA. - M e n i je sa zahvalnošću došao 70-godišnji muška rac 
(v i sokog vojnog obrazovanja) i ispričao da je pat io od 
naveden ih bolest i . Pos le čitanja moje knjige o urinoterapiji 
uradio je 2-3 mikroklist i ra ur inom ukuvan im do četvrt ine. O n o 
što se p o t o m sa njim događalo neobično ga je zadiv i lo . 
O d j e d n o m je iz njega izašlo nekoliko krupnih glista u obliku 
soli tera i ugrušci sluzi u obliku meduze . Posle toga crevo je 



proradi lo s a m o , apetit se vrat io , nestala je glavobol ja od koje je 
bolesnik pat io više godina. O izlečenju od za tvora i glista 
autoru su pričali i drugi ljudi. Al i , dalje ispovesti i kazivanja 
n e ć e m o navodi t i . 

OSLOBAĐANJE OD SLUZI U PRE DEL U STOMAKA. - O 
o v o m e se autor uverio eksper imentom na s a m o m sebi . Nes ta lo 
je p r e t h e m a t o m s k o stanje (oštri bolovi u p r eponama pri nag lom 
podizanju težine od 10 do 20 k i lograma sa poda) ; zna tno se 
poveća la osetl j ivost za v reme po lnog akta i uopšte pojačala se 
polna funkcija; prestalo je izlučivanje sluzi iz nosne duplje; 
i ščezao je hronični koli t is . To su potvrdili i moji s ledbenic i . 

Pr imera b lago tvornog dejstva minsk ih klistira ima j o š 
(posebno je ef ikasan za lečenje ženskih bolest i) , ali je i ovo 
dovol jno , da bi s m o se uverili u efikasnost sličnih klistira. Ipak, 
ako vam oni iz bilo kojih razloga ne odgovaraju - može te 
koristiti d ruge , manje de lo tvorne klistire: sa kuhin j skom solju, 
l i m u n s k o m kise l inom (1 kafena kašičica kiseline na 2 litra 
vode ) , j a b u k o v i m s i rće tom 4 - 6 % (2-3 supene kaš ike na 2 litra 
vode) i tako dalje, postupajući p r ema uputstvu kao sa običn im 
ur inom. Slični klistiri mogu se poboljšati ako se koristi 
zagre jana do 38-40 stepeni otopljena (odmrznu ta ) , n a m a -
gnet i sana voda. 

N a v e š ć e m o još neke interesantne i korisne vrste klistira 
koje preporučuju Ajuverda i Čžud-š i . Autor ih je isprobao na 
sebi , a pr imenil i su ih i drugi ljudi. Ovi klistiri posebno se 
preporučuju o s o b a m a čiji je organizam sklon dehidraci j i , t j . 
koji imaju lošu cirkulaciju (stalno hladne ruke i noge) . Slični 
s imp tomi javljaju se kod osoba nežne telesne g rade sa s u v o m , 
peru ta jućom k o ž o m koj ima je uvek hladno. Takvi klistiri 
p o s e b n o p o m a ž u zimi kada je h ladno i suho vreme. 

Spoljni s imptomi dehidracije i hlađenja o rgan izma (p rema 
ajuverdi , iz ravnoteže je izašao životni pr incip vetar - doša 
Vata) j e su : p r e k o m e r n o stvaranje gasova , zatvori ili ovčiji 
e k s k r e m e n t , bolovi u s lab inama, sakrumu (krs t ima) , p repon-
sko-s lab insk im zg lobov ima (kukovima) , p rodužene m e n -
struacije , gubi tak semena , suvoća i perutanje k o ž e , z i m o -
grožl j ivost , gubi tak snage , mršavljenje. A k o imate takve ili 
s l ične s i m p t o m e , naroči to za v reme h ladnog, suvog doba 
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g o d i n e , primenjujte s ledeće mikroklist ire svakodnevno ili 
svakog d rugog dana da biste se pos tepeno oslobodili tih muka . 
Klistiri se rade na sledeći način: u 100 g rama običnog mleka 
dodat i 20 g rama istopljenog maslaca. Sve zagrejati da bi se 
mas l ac ras topio i toplo , pomoću šprical jke, uneti u anus. Ovu 
terapiju požel jno je primenjivati pri zalasku sunca. Zat im 
odležat i . Po pravi lu , o rganizam zadržava ovaj sas tav onol iko 
ko l iko mu je pot rebno. Kao rezultat ove terapije sups tanca 
(koja se nalazi na kvan tnom n ivou) , koja je u organizmu 
izazvala suvoću i h l adnoću , upija se i neutralise. Suvoća i 
tv rdoća neutral išu se v lagom mleka i omekšavaju mas l acem, a 
h ladnoća - top lo tom, koja je bila u mleku i dopunski se pojavila 
pri n jenom kiseljenju. Po pravi lu , posle 2-3 takva mikrokl is t i ra 
s tol ica postaje meka , laka i u vidu kobasice . 

Vi može te isprobati nekol iko smesa za klistir i izabrati 
najpogodni ju za sebe . Gojazni ljudi treba da imaju na umu da 
slični klistiri mogu povećat i količinu sluzi u n j ihovom 
o rgan i zmu , pa ih zato treba primenjivati obazr ivo. 

Prva smesa: mleko (100 g rama) , pretopljeni mas lac (20 
g r a m a ) - prot iv za tvora , ovčjeg ekskrementa , stvaranja gasova 
(normal izuje se i mikroflora) , isušivanja i dehidracije orga­
n izma . 

Druga smesa: osnova je kao kod prve smese (mleko i 
pretopljeni mas lac ) , p lus prstohvat đumbira ili b ibera , odnosno 
a leve papr ike . O v a smesa p o m a ž e u s lučajevima kao i prva, ali 
dopunsk i neutral ise sluz u organizmu. Z b o g toga se 
p reporuču je gojaznim ljudima. 

Treća smesa: osnova kao kod prve , sa doda tkom Vi kafene 
kaš ike (5-10 g rama) kuhinjske soli. To pojačava dejstvo prve 
smese . 

Četvrta smesa: osnova kao kod prve smese , sa d o d a t k o m 
1/2 kafene kaŠičice ili j edne supene kaš ike j a k o g ekstrakta 
pe l ina ili 1/2 kafene kašike soka od be log luka. O v o v e o m a 
dob ro p o m a ž e kod žučnih poremećaja . 
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K a o z a m e n a mleku ili n jegovom razblaživaču (50 g r ama 
p rema 50 g rama) m o ž e se koristili oclvar od mesa (naroči to 
ovčjeg) ili kostiju. Sve te pojedinost i , svaka na svoj način 
dejstvuju na o rgan izam, smekšavaju ga , smanjuju s luz ili žuč . 

P r e m a tome , de lokrug za stvaralački pr is tup vlas t i tom 
zdravl ju - korenu o rgan izma - debelom crevu je ob iman . Z a t o 
probaj te , birajte najbolje za sebe i ozdravljajte. 

Poš to ste očistili debelo c revo , možete j edanpu t u 2-3 
nedel je ili j edanpu t t romesečno primenjivati idealni metod za 
ispiranje C E L O G trakta za varenje hrane - Šank Prakša lanu . 

3 .3 . Šank Prakšalana 

Šank Prakša lana ili Varisara označava „pos tupak 
ško l jke" , zato što voda prolazi kroz kanal za varenje hrane kao 
k roz praznu školjku. Voda, progutana kroz usta, prolazi k roz 
že ludac , a za t im, pros t im tokom, dos tupnim sv im smr tn i c ima , 
kroz celo crevo sve do izlaza iz njega. Vežba traje dok ne p o č n e 
da izlazi voda iste prozračnost i , kao s t o j e ušla. 

Priprema 
Zagrejat i vodu do temperature tela, posoliti je p r ema 

proračunu 5-6 g r ama na litar, s t o j e m n o g o manje nego s t o j e 
koncentraci ja soli u krvnoj plazmi (mala supena kašika 
zaravnjena na litar vode) . V o d a mora biti zasol jena , j e r bez 
p r imese soli ona bi se apsorbovala posreds tvom o s m o z e kroz 
s luzokožu i za t im izlučivala u vidu mokraće , a ne kroz zadnji 
p ro laz (čmar) . A k o je voda odviše s lana, može t e smanjiti 
koncent rac i ju soli da bi voda postala prihvatl j iva za vas . 

Pogodan monwnat 
Najpogodni j i momena t je ujutru na gladan s tomak. Ce lo 

ispiranje, kao što pokazuje praksa, traje j edan čas do čas i po , a 
p r ema s tepenu usvajanja 45-60 minuta. 

Pos tupak za prolazak vode kroz kanal za varenje hrane. 
1. Popijte čašu s lane vode. 
2 . O d m a h uradi te propisane pokrete . 
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3. Ispijte čašu i uradite seriju pokreta . Za vreme tih pokre ta 
voda će po lako prolaziti u c revo , ne izazivajući gađenje ili 
povraćanje . 

Produži te sa na izmeničn im ispijanjem čaše vode i 
pokre t ima dok ne popijete svih 6 čaša vode. 

T a d a treba ići u toalet. 
O b i č n o do prve evakuaci je dolazi skoro odmah . Posle prve 

porci je neč is toća , koja i m a formu ekskrementa , s lede d ruge , 
m e k š e , a za t im i tečne. 

A k o do toga ne dođe o d m a h ili u roku od 5 minuta , t reba 
ponovi t i kre tanje , ne pijući više vodu , a za t im se vratiti u toalet. 
A k o n e m a oček ivanog rezultata , treba zadejstvovati evakuaci ju 
pos reds tvom ispiranja (pola litre vode) , koje se vrši ob ičn im 
s reds tv ima (kruška ili po Jokeru) . Č im sifon bude z a d e j -
s tvovan , to jest č im krene prvi ekskrement , ostalo sledi 
au tomatsk i . 

Jedan savet : Posle svake posete toaletu i upot rebe ob ičnog 
toa le tnog papira toplom vodom oprati čmar , osušiti ga i 
namaza t i zej t inom (ul jem), da bi se sprečilo nadraživanje od 
sol i . N e k i osetljivi ljudi podložni su tom s labom nadražaju, koji 
se m o ž e lako sprečit i . 

Posle tog p rvog pražnjenja treba ponovo ispiti čašu v o d e , 
nastavit i kretanje , za t im se vratiti u toalet i svaki put će doći do 
evakuaci je . Produžit i tako na izmenično : piti vodu , raditi vežbe 
i ići u toalet , dok voda ne počne da izlazi čista kao s to j e uneta u 
o rgan izam. U zavisnost i od zagađenost i creva biće po t rebno od 
10 do 14 čaša , retko kad više. 

Kada bude te zadovoljni rezul ta tom, to jest kada voda bude 
dovol jno čista , p rema vašem mišljenju, na izlazu, treba da 
prekinete terapiju. Vi ćete ići u toalet j o š nekol iko puta, a za t im 
može te popit i 3 čaše neslane vode i uraditi Vamana-Dhou t i 
(s tavi te dva prsta u usta da bis te izazvali povraćanje) . To će 
iskljičiti sifon i u potpunost i isprazniti že ludac . P rema tradiciji 
jogis t i uvek vežbaju Vamana-Dhou t i posle Šank Prakša lane 
(s l ika 8). 

Prva vežba 
Polazni položaj : s tojeći , rastavite s topala približno na 30 

cen t imetara , preplet i te prste ruku, d lanove okrenite nagore . 
Dobro ispravite leda, dišite no rma lno . 
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Ne pokrećuć i gornji deo trupa, naklonite se na desnu 
s t ranu, ne zadržavajući se u krajnjem položaju ispravite se i 
o d m a h se nakloni te na desnu stranu. Ponovit i to dvostriLko 
kretanje 4 pu ta , to jes t napravi te 8 naklona , na izmenično ulevo i 
udesno , što će vam u krajnjem slučaju oduzeti oko deset 
sekundi . Ti pokret i otvaraju ulaz že luca i pri svakom pokretu 
(naklonu) deo vode prodire u 12-palačno crevo iz želuca. 

Na slici 9 pr ikazana su vent i l i -vratanca, koja treba otvarati 
p o m o ć u izvedenih pokreta. 

Druga vežba 
O v a vežba pr imorava vodu da se kreće p rema tankom 

crevu. 
Polazni položaj je isti, tj. stojeći sa rastavljenim stopal ima. 

Ispravi te desnu ruku hor izonta lno i savijte levu ruku tako da 
kažiprst i veliki prst dodiruju desnu kl jučnu kost. Za t im 
okreni te t rup , usmeravajući ispruženu ruku unazad što je 
m o g u ć e dalje. Gledajte u v rhove prstiju. Ne zaustavljajući se na 
kraju okretaja, vratite se odmah u početni položaj i napravi te 
zaokret u drugu stranu. O v o dvost ruko kretanje treba ponovit i 4 
puta . Vežba treba da traje 10 sekundi . 
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Veću vežbu 
V o d a p rodužava da dolazi u tanko crevo zahvaljujući 

s ledećoj vežb i : izvedite varijantu „Kobra" , s tim što samo palci 
nogu i dlanovi dodiruju pod. Shodno tome , kukovi ostaju iznad 
zemlje . S topala su raširena pribl ižno za 30 cent imetara ( s t o j e 
v e o m a važno zapamt i t i ) . K a d a ste zauzeli po loža j , okreni te 
g lavu i t rup dok ne ugledate suprotnu petu (tj. ako se okrećete 
udesno treba da gledate u levu petu) . Ne zadržavajući se u 
krajnjem položaju vrat i te se u početni položaj i isto uradite na 
drugu s t ranu. Ponovi te 4 puta po dva pokreta. V r e m e za vežbu 
j e 10-15 sekundi . 

Četvrtu vežbu 
Vodu , koja je dospela do kraja tankog creva, treba provest i 

k roz debelo c revo pos reds tvom četvrtog i posleđnjeg pokreta . 
On je najsloženiji iz cele serije pokreta , iako dos tupan 
s v a k o m e , izuzev o s o b a m a koje pate od oboljenja kolena ili 
meniskusa . Ti ljudi mogu pribeći niže opisanoj varijanti . 

Početni po loža j : 
A) čučni te , sa s topal ima rastavljenim pribl ižno 30 

cen t imeta ra , pri čemu se pete postavljaju sa spoljašnje s t rane 
kukova , a ne p o d stražnjicom. Sake položite na kolena , koja su 
rastavljena pr ibl ižno 30 cent imetara: 

B) okreni te trup i postavite levo koleno na pod ispred 
supro tnog s topala . D lanov ima gurajte na izmenično desni kuk 
p r ema levom b o k u i levi kuk prema desnom boku tako da 
pr ignječe polovinu s tomaka i prit isnu debelo crevo. Gledajte 
iza sebe da bi se pojačao zaokret trupa i izvršio pritisak na 
s tomak . 

Za v reme pre thodnih vežbi bilo je beznačajno da l i p rvo 
počet i na desnu stranu ili na levu stranu. Za ovu vežbu 
preporučl j ivo je pritiskati prvo desnu stranu s tomaka . Kao i sve 
p re thodne vežbe i ove vežbe treba uraditi 4 puta u trajanju od 15 
sekundi . 

Varijanta četvrte vežbe 
Za ovu vežbu uz ima se početni položaj od Arđha Mal -

s ienđrasana (savi jena poza) . Pri tome, s topalo je j ednos t avno 

pripi jeno uz unutrašnju stranu kuka i ne prolazi na drugu s t ranu. 
R a m e je zaokrenu to što je moguće bliže savi jenom kolenu , a 
trup je b lago povijen unazad. Ruke se oslanjaju na savi jeno 
ko leno , koje služi kao poluga za zaokretanje k ičme i prit iskanje 
kuka p r ema donjem delu s tomaka . 

Mogući neuspesi 
A k o posle 4 ispijene čaše , na pr imer , osećate da sadržaj 

že luca ne prolazi no rma lno u creva i da je nastao osećaj 
p repunjenos t i , koji izaziva mučn inu , znači da se „ventil 
i zmeđu že luca i 12-palačnog creva nije otvorio kao što bi 
t rebalo. P o n o v o uradite 2 ili 3 puta seriju vežbi , ne pijući više 
vodu . Nes tanak mučn ine pokazaće d a j e prolaz otvoren. Č im je 
sifon zade js tvovan , nema teškoća i vi možete produžiti proces . 
Kod nekih osoba m o ž e se dogoditi da prepreka od gasova iz 
p rodukata vrenja sprečava da se sifon zadejstvuje. U tom 
slučaju dovol jno je rukama pritisnuti s tomak ili uraditi 
Sa rvangasanu (stoj na r amen ima) zajedno sa 4 ostale vežbe . 

U najnepovol jni jem slučaju, tj. kada se voda u potpunost i 
zad ržava u že lucu , preostaju vam dva rešenja: izazvati 
povraćan je , zagol icavši o snovu j ez ika sa dva prs ta desne ruke 
da bi se nadražio refleks povraćanja . Do olakšanja će doći 
rad ika lno i istog trenutka. Ili ništa ne raditi . Voda će se 
evakuisat i s a m a od sebe u vidu mokraće . Posle ove vežbe treba 
se odmor i t i i izbegavati g ladovanje . 

Prvo uzimanje obroka 
Posle Šank Prakšalane obavezno se treba pridržavati 

s ledećih uputs tava: ne jesti ranije od 30 minuta posle vežbi ni 
kasni je od j e d n o g časa posle završe tka vežbi . Apsolu tno se 
Z A B R A N J U J E da se probavili trakt ostavi bez hrane više od 
j e d n o g časa posle vežbe . 

PRVO JELO b iće od kuvanog pirinča (ali ne iz ce log 
pir inča čija bi ljuska nadraživala s luzokožu creva) , kuvanog na 
vodi i čak p rekuvanog , tj. z rna treba da se tope u ust ima. Pirinač 
m o ž e biti pripremljen sa blago zasol jenim paradajz sosom, ali 
bez bibera kao pri log. Pirinču se može dodati dobro prokuvana 
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levica ili mrkva . Zajedno sa (im j e lom treba pojesti 40 g r a m a 
mas laca . M o ž e t e ga pomešat i sa pir inčom ili pojesti kaš ič icom. 
Pirinač se m o ž e zameni t i skuvanom pšen icom, ovsem itd. 

Napomena 
Pirinač se ne srne b iva t i na mleku. U toku 24 časa, posle 

vežb i , zabranjeno je piti mleko ili kel ir . 
O s i m toga, u toku tih 24 časa zabranjena su kisela jela i 

napici (to je j e d a n od uzroka zabrane kefira) , v o ć e i sveže 
povrće . Hleb se dozvol java za vreme d rugog je la posle vežbi . 
Za v reme d rugog je la pio sam sok od mrkve ili j a b u k e sa sokom 
od cvekle (u odnosu 1:4 ili 1:5), j eo sam salatu i osećao sam se 
no rma lno . Prema tome , odnosi te se prema ov im p repo rukama 
s tvara lački . N a k o n 24 časa možete se vratiti uobiča jenom 
režimu ishrane, izbegavajući , ipak, svaku prekomernos t i meso . 

Piće 
Apsorbovan je s lane vode , pos reds tvom visoke o smozne 

akt ivnost i , pr ivući će deo tečnosti iz krvi u crevnu sredinu. Na 
taj način, tečni deo k iv i prot iče u smeru , sup ro tnom ob ičnom 
usisavanju, proč išćavajuć i , pri tome, M I K R O D L A Č I C E 
tankog i debe log creva. Upravo ovaj podatak čini u n i k a t n o m 
Sank Prakša lanu. Ne poznajem n i j e d n o čišćenje, koje bi lako 
dobro očist i lo naše mikrodlač ice (gl ikokal iks) kao navedeni 
univerzaln i porozn i katal izator od čije ef ikasnost i , u g l a v n o m , 
zavis i i naša ishrana. 

U vezi sa t im kod vas će se javljati prirodni osećaj žed i . Ne 
uzimajte n ikakvu tečnost , čak ni čistu vodu , p re p r v o g je la , z a to 
što ćete produži t i da " h r a n i t e ' sifon, tj. da idete u toalet. Za 
v r e m e p rvog j e l a i posle njega možete piti vodu ili b l age 
eks t rak te (odvare ) , ili kao što sam ja činio - sveže iscedene 
sokove . 

To što će se ekskrement pojaviti tek kroz 24 ili 30 časova , 
n ikoga neće začudi t i . Ekskrement će biti zlatast , žut i bez 
mir isa , k a o kod dojenčeta . 

L ica , koja pate od za tvora , mogu raditi Šank Prakšalanu 
svake nedel je , ali s amo sa 6 čaša vode . U tom slučaju ceo ciklus 
se sprovodi pr ib l ižno za oko 30 minuta. To je najbolje 
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prevaspi tavanje creva. Pri tome se ne rastežu zidovi debe log 
creva.* 

Povoljni uticaji 
Pored toga što ćete očistiti ceo probavni kanal , oset ićete i 

d ruge povol jne efekte: sveže disanje, dobar san, nestanak ospi 
sa l ica i tela. A k o se budete hranili p rema opisu da tom u daljem 
teks tu , i ščeznuće telesni miris i . Pri tome se tonizuje (okre ­
pi j uje) je t ra - što se pr imećuje p rema boji prvih ekskrementn ih 
pražnjenja - i druge ž lezde , povezane sa probavnim t rak tom, 
p o s e b n o pankreas . 

Slučajeve slabije izraženoj^ dijabetesa sa uspehom su lečili 
lekari Lonavli (prirodnjaci S M ) sprovodenjem Šank Prak-
ša lane svakog trećeg dana u toku 2 meseca . O v a terapija 
p ropraćena je odgovara jućim rež imom ishrane itd. 

Po svoj pri l ici , Lange rhansova os t rvca , razmeš tena u 
pankreasu , luče više insulina pod uticajem opšte st imulacije te 
ž l ezde . Čišćenje p robavnog trakta povlači za s o b o m pravi lnu 
asimilaci ju hrane i , shodno t o m e , p r imorava na gojenje m r š a v e , 
a na mršavl jenje one ko j ima je potrebno da izgube težinu. 

Kontraindikacije 
Kontra indikac i je su malobrojne . Osobe koje pate od čira 

na že lucu t reba, to se podrazumeva , da se uzdrže od Prakšalane 
i p rvo da se izleče od svoje bolest i . Isto se odnosi i na ljude koji 
pate od j a k o g oštećenja p robavnog trakta, dizenteri je, prol iva , 
j a k o g koli t isa (kod hroničnog kolit isa bolesnik može imati 
o lakšanje od te vežbe , koja se praktikuje van kr iznog per ioda) , 
j a k o g apendici t isa i od ozbiljnih oboljenja kao što su 
tuberku loza creva i rak. 

O v e vežbe su ef ikasne u zav r šnom lečenju oksiuroze (belih 
gl is ta) . U stvari kada se evaku i še čitav sadržaj creva, tada se 
gl is te (helmint i ) zajedno sa j a jašc ima izlučuju napolje. Al i , 
d lač ice su tako mnogobro jne da poneko jajašce uvek m o ž e da 
u m a k n e . 

* Klistir može da bude štetan ako ga voda koja brzo dospeva u debelo crevo 
jako rasteže, izazivajući bol. Da do toga ne bi došlo postepeno uvodite 
vodu, stiskajući cevčicu (trubicu) prstima. 
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Šank Prakša lana - rečju - izvrsna stvar. Uver io sam se u to 
l ičnim ekspe r imen tom. Jedino što mogu da d o d a m o s n o v n o m 
tekstu, j e s t e : da biste Šank Prakšalanu što b rže uvežbali u 
poče tku je praktikujte j edanpu t u dve nedelje. 

3.4 . Ishrana za proč i šćavanje 

Veliki prirodnjak Pol Breg izmisl io je ef ikasno sredstvo za 
uspostavl janje čis toće debelog creva - g ladovanje . A k o 
gladujete j edanpu t nedel jno u toku 24-36 časova p o m o ć i ćete 
o rgan izmu da dobi je dopunsku energi ju, koja se ranije gubi la 
p re radom i as imilaci jom hrane , a sada se koristi za d ruge 
po t rebe o rgan izma . Za to vreme se ekskrementn i kamenč ić i 
donekle „otkisel javaju" od z idova creva. Prvo j e lo posle tog 
uzdržavanja - sveza salata od mrkve i kupusa bez doda taka 
(začina) i mas la služi kao svojevrsna met la , koja guli i izbacuje 
„ t a log" napol je . Sličnu salatu izmislio je i naš V.S.Mihaj lov . 

3.5 . O b n o v a ćelija i nerava debe log creva 

Preći ćemo na obnovu z idova i nerava debe log creva. Šta 
p o v o d o m toga kaže doktor Voker : 

„ N a osnovu eksper imena ta mi smo ustanovi l i , da debelo 
c revo ni u k o m slučaju ne m o ž e da se razvija i radi n o r m a l n o , 
ako se čovek hrani s a m o k u v a n o m ili p re rađenom hranom. Za to 
je skoro n e m o g u ć e naći čoveka kod kojeg je debelo crevo 
idealno zd ravo . A k o se osećate loše, treba pre svega da 
sprovede te seriju ispiranja debelog creva kl is t i rom. Posle toga 
svezi sokovi od povrća omoguć iće proces regeneraci je . 
Us tanovl jeno je d a j e najbolja ishrana smesa sokova šargarepe i 
spanaća . 

Recep te za s o k o v e uzeo s a m iz knjige Svezi sokovi od 
povrća . Kol ič ina sokova data je u uncama. U n c a je j e d n a k a 
28 ,3 g rama . 

P r e m a tome , najbolji sok za debelo crevo je m r k v a 
(šargarepa) - 10, spanać - 6 unci ; nešto slabija smesa : mrkva -
10, cvekla - 3, kras tavac - 3 unce; i ako pak n e m a uopšte n ičega 
tada pijte sok od mrkve , najmanje pola litra svakodnevno . 
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Motor ika debe log creva se normalizuje i pobol jšava 
ukl jučivanjem u ishranu dovoljne količine produkata (na­
mi rn ica ) , bogat ih hranlj ivim v lakn ima - povrća i voća , čistih 
n e o b r a đ e n i h prekrupa . Ta hrana, pored osta log, ima dejstvo 
mršavl jenja zahvaljujući tome što stvara vel iku masu u 
d e b e l o m c revu koja pojačava motornu funkciju debe log creva. 
Vlaknas to vezivno tkivo veoma dobro apsorbuje žuč , koja 
nadražujuće ut iče na z idove debe log creva i t ime s t imul iše 
m o t o r i k u , što takode pospešuje normalno pražnjenje. 

Od voća izrazito j a k o dejstvo na peristaltiku imaju: suve 
s m o k v e , š l j ive, g rožđe , suvo voće . U crevima ono j a k o nabubr i , 
u v e ć a v a se po ob imu i težini. 

Od povrća v e o m a j a k o dejstvo slabljenja imaju: mrkva , 
cvekla i salate od svežeg kupusa . Beli kupus u g lav icama i m a 
m n o g o v laknas tog vez ivnog tkiva i koris tan je ( m o ž e se 
iskorist i t i) k o d zatvora . Ali k o d koli t isa on se ne preporučuje 
poš to je to vez ivno v laknas to tkivo grubo. 

O s i m naveden ih , v e o m a „ jak ih" produkata preporučuju se 
i drugi : lubenice , dinje, m e d , z e j t i n (ulje), crni hleb. 

V e o m a je kor i sno uzimat i sveže isceđene sokove od 
p o v r ć a i voća - 300-500 g rama , pored navedenih . 

Isklijala pšenica odlično deluje na stolicu i reguliše ceo 
že ludačno-c revn i trakt. 

Nek i ljudi pri uzimanju veće količine povrća i voća počinju 
da se ža le na naduvenos t s tomaka , kao i na stvaranje i 
izbacivanje gasova . 

G a s o v e najviše stvaraju: grašak, pasul j , luk, kupus , cvekla , 
ali oni i po tpomažu pražnjenje creva. U manjem s tepenu 
g a s o v e stvaraju: k rompir , kras tavci , mrkva , glj ive, skoro sve 
j a g o d e i v o ć e , a takode i crni hleb i mleko . 

Stvaranje gasova u c rev ima objašnjava se t ime što ž ivo tno 
važni akt ivni e lement i , koje sadrže povrće i voće , naroči to 
s u m p o r i h lor , razlazu hemi j skom reakcijom produkte truljenja, 
„ t a l o g " u c rev ima. Posebno je cenjen sok od svežeg kupusa , sa 
ve l ikom koncentrac i jom sumpora i hlora, koji proč išćava 
s luzokožu že luca i creva. 

N u d i m o j o š j e d a n test pomoću kojeg možete utvrditi 
s tepen zagađenost i z idova debe log creva i uopšte toks ičnog 
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stanja c e l o g ž e l u d a č n o - c r e v n o g trakta. Ako se posle popi jenog 
soka od kupusa stvara veća količina gasova ili se osećaju druge 
neugodnos t i , to ukazuje na prisustvo zagađenost i debe log 
creva. 

Na upotrebu soka od svežeg kupusa treba se pr ivikavat i 
pos tepeno . U početku ga pijte pomešanog , pola-pola , sa sokom 
od m r k v e , a za t im postepeno smanjujte deo soka od mrkve . 
K a k o kaže doktor Voker , 300 grama svežeg soka od kupusa 
dnevno m o ž e vam dati dovoljnu količinu ž ive organske hrane , 
koju vam neće dati ni 50 kg kuvanog ili konzerv i ranog kupusa . 
On takode upozorava da dodavanje soli u kupus ili njegov sok 
uništava viednost i o v o m povrću , a so je inače u već im kol i ­
č inama štetna. 

Stvaranje gasova , t akode , se javlja pri nepravi lnoj 
kombinaci j i p roduka ta , na pr imer, graška sa h l ebom, pasulja sa 
m e s o m itd. Požel jno je da se navedeni produkti „koji stvaraju 
g a s o v e " j edu odvo jeno , posle sveže s irove salate , a tečnosti i 
sokovi piju pre je la . A k o vam je s luznica creva normalna , neće 
biti „ ta loga" , a nes taće i gasovi . 

Ako biljna hrana izaziva vrenje u c rev ima, ona se ne m o ž e 
u nj ima razlagat i , pošto je sama njena kiselost izlučuje iz 
o rgan izma , donekle slabeći stolicu. To ima s t imul išuce dejstvo 
i b rzo čisti creva pr i rodnim pu tem. 

Kod izražene naduvenost i s tomaka mogu se primenjivat i 
sme s e za izbacivanje gasova - ekstrakti (odvar i ) od cve tova 
kami l ice i s e m e n a mirodi je . 

Za normal izaci ju stolice pomoći će vam i druga sredstva. 
1. Bior i tam debe log creva je od 7 do 9 časova ujutru p r ema 

loka lnom v remenu . To su dva časa najvećih aktivnost i debe log 
c reva u toku dana. 

2 . Jogist Svami S ivananda savetuje: t reba udisati svež 
jutarnji vazduh koji pods t iče evakuaci ju . 

3 . Potrebu za s to l icom mnogo je lakše izazvati kod sebe za 
v reme izmokravanja . Postoji određena analogija između 
refleksa pokre ta mokraćnog mehura i pokre ta spoljašnjeg 
creva. O tuda , nužda ima veliki uticaj baš u tom m o m e n t u . 

R o m o l o Mantovan i ne savetuje da sebe dovodi te do 
osećaja „ n u ž d e " , već da izazivate nuždu s n a g o m volje , 
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koristeći se opisanim mehan izmima . To će , na ravno , učiniti 
vaše debelo crevo „ svesn im" , lako upravljajućim i zna tno 
manje nečis t im. 

4. V e o m a važan značaj ima poza (stav, položaj) pri 
pražnjenju creva. Ob ično su to dva položaja: sedeći na WC šolji 
i čučeći položaj — „ p o z a orla". U „pozi o r l a ' , kada su kukovi uz 
s t omak i p o m a ž u miš ić ima trbušnih z idova, pot rebno je manje 
napora za pražnjenje creva. Isključuje se suvišno napinjanje , 
što je v e o m a važno kod obole log čmara , a takođe i za 
prof i lakt iku. „Poza or la" omogućava trenutni akt defekacije u 
toku 5-7 minuta . Pri tom, osnovna (glavna) masa 
e k s k r e m e n t n o g sadržaja izlazi pri p rvom napinjanju. 

Akt defekacije t reba vršiti posle dubokog udisanja 
(udisaja) , pri čemu se di jafragma spušta i organi t rbušne dupl je , 
pri t iskajući na debelo c revo , po tpomažu njegovo pražnjenje. 
To je trenutni akt defekacije. Od detinjstva treba učiti dete 
t a k v o m aktu. 

P r imena ova četiri m o m e n t a u različit im kombinac i j ama i 
na roč i to objedinjeno pomoć i će pr i rodno regulisanje pot rebe za 
s to l i com, omoguć i će da se n jome m o ž e upravljat i , da to b u d e 
akt vol je . 

Ipak , postoje oslabl jena i „ tv rdog lava" debela creva koja je 
požel jno dopunski razradit i kompleksom fizičkih vežbi . U 
t o m e nam p o m a ž e j oga . 

N a v o d i m o seriju vežbi jog i s te S v a m e Šivanande . On 
savetuje da se ove vežbe rade svakodnevno 5-10 minuta , j e r , 
p r e m a tvrđenju S v a m e , omogućavaju da se za s a m o nekol iko 
dana pos t igne savršeno zdravlje . 

3 .6 . V e ž b e koje daju zdravl je , snagu, dug život i č ine 
l jude srećn im (slika 10) 

1. Utthita širša ekapada čakrasana 

Leži te na leda, sa rukama pod stražnjicu, ili ih ispružite duž 
tela. Podigni te g lavu , na izmenično savijajući noge i radite 
pokre te „vožnje b ic ik la" . Pri vežbanju kolena na izmenično 
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t reba da dodiruju grudi . Svako stopalo pri tim pokre t ima 
opisuje krug. Drži te glavu podignutu (slabi ljudi ne moraju da 
podižu g lavu) . A k o oseti te zamor , predahni te , a za t im ponovi te 
vežbu j e d a n ili dva puta. Vežba otklanja cletormitete s t ražnj ice, 
s t ruka, s tomaka , leda, grudi , nogu , kolena , s topala. O n a čisti 
spe rmu, odstranjuje noćne polucije, proč išćava krv , isteruje 
gl is te i čak leci paral izu. A k o je para l izovana ruka , 
upražnjavajte iste takve vežbe , kao sa nogama . R e g u l a r n o m 
p r a k s o m (s ta lnim vežban jem) ove vežbe post ižu se zdravl je i 
snaga u će lom organ izmu. 

2. Utthita dvi padasana (ispružena stopala) 

Ležite na leda, pri t isnuvši ispružene ruke na pod. Polako 
podigni te ispružene noge pod ugao od 45 s tepeni , ne savijajući 
ih u kolenima. Posle toga ih spusti te ne dodirujući zemlju - pod 
itd. Vežbu ponovi te 4-5 puta . 

V e ž b a ima veći e leka t ako se radi sa pod ignu tom g l avom. 

3. Utthita eka padasana (ispruženo stopalo) 

Ležite na leda i podigni te noge pod uglom od 45 s tepeni . 
Za t im na i zmen ično polako podiži te i spuštajte j e d n u nogu , ne 
dodirujući pod. 

Vežba dobro učvršćuje muskula turu s tomaka i c reva , čisti 
s e m e , sprečava noćne poluci je , a takode isteruje gliste. V e ž b a 
daje bolje rezultate ako se izvodi sa pod ignu tom g l a v o m , ali 
s lab im o s o b a m a se ne preporučuje . 

4. Utthita hasta merudandasana (čamac) 

Leži te na leda , podigni te i spusti te na p o d ispružene ruke 
iznad g lave . Po l ako prinosi te obe ruke v r h o v i m a nogu 
(s topala) , ne podižući noge i ne savijajući kolena , dok ne osetite 
naprezanje miš ića s tomaka. Ostani te u tom položaju 10-15 
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sekund i . Za t im ispružite ruke napred i dodirnite g l avom 
kolena . Pos le toga po lako se vraćajte u polaznu poziciju. 
Ponovi te pos tupak nekol iko puta. Vežba odstranjuje 
deformi te te s tomaka , leda, k i č m e , grudi , s t ruka, vrata itd. 

5. Utthita hasta eka padasana 

Leži te na pod. Ispruži te ruke duž tela. Podigni te ih nagore i 
ispruži te napred . Odvoj te trup od poda , zauzevš i položaj k a o na 
slici 10 p o d 5. Č i m osetite napregnutos t mišića s t omaka po lako 
podiž i te na i zmen ično noge , tako da se između poda i 
p r ipodignute noge obrazuje ugao od 45 stepeni . 

Ponovi te vežbu 3-4 puta , a za t im ubrzanim t e m p o m - 5 
pu ta . 

V e ž b a učvršćuje creva i daje efekte kao i p re thodne vežbe . 

6. Pada paršva čalanasana 

Leži te na leđa. Ispruži te ruke u stranu i postavi te d lanove 
na p o d . Za t im polako podigni te spojene noge p o d u g l o m od 45 
s tepeni u odnosu na pod. Ostani te u tom položaju neko v reme . 
Z a t i m ih po lako nakloni te u levo i u d e s n o , dok ne dodirnu pod . 
Dlanovi se sve v reme na laze na podu. Potom vrati te noge u 
vert ikalni položaj i polako ih spusti te na pod. Posle kra tkog 
p r e d a h a ponovi te vežbu j o š 1-2 puta. 

V e ž b a dobro učvršćuje struk i creva, otklanja p r o m e n e na 
rebr ima , srcu i p luć ima. 

O n i m a koji imaju slabo srce vežba se ne preporučuje . 

7. Bhudžangasana 

Ležite na pod i postavi te d lanove na pod u nivou grudi . 
Oslanjajući se na ruke , podigni te gornji deo tela, istegnite struk 
i zabac i te glavu unazad. Vrati te se u početni položaj . Vežbu 
ponov i te 4-5 puta. 
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Vežba odstranjuje gojaznost i oboljenja organa smeš ten ih 
u trbušnoj duplji , a takode učvršćuje mišiće s tomaka , g rudnog 
koša , vrata i ruku. 

8. Diianurasana 

Leži te na s tomak. Savijte noge u ko len ima, uhvat i te se za 
gležnjeve na nozi (članke) i povuci te ih uvis (nagore) tako da se 
ruke isprave, leđa protegnu, a s tomak za tegne . U početku neka 
kolena budu rastavljena. Posle kraće prakse vežbajte sa 
skupljenim ko len ima. U toku vežbe zaljuljajte se 4-6 puta. 
V r e m e n o m će se s tomak zategnuti . 

Slika 10 Kompleks vežbi jogiste (jogasana) Svame Šivaitimde 

Vežba odstranjuje sva oboljenja p robavnog s is tema, a 
t akode i sve nedosta tke u razvoju k ičme. O v a asana je vrlo 
važna . Treba d a j e rade svaki muškarac i svaka žena. 

9. Arcllui šalabhasana 

Ležite na s tomak. Ispružite ruke duž tela i stavite zadnju 
(gornju) s t ranu šaka na pod. Podigni te g lavu, us t remivši pogled 
napred. Podigni te j ednu nogu uvis , ne savijajući je u kolenu. 
Ponov i t e vežbu sa d rugom nogom. Pri vežbanju prsti na 
n o g a m a treba da budu ispruženi. 

Vežba otklanja bo love u leđima, leci oboljenja j e t re i 
s lez ine . N e k e žene pate od jak ih bolova i spod s tomaka , od čega 
se m o g u izbaviti praktikujući ovu asanu. 

10. Mukta has ta ka ti čakrasana 

Stani te u sp ravno , raširivši noge. Savijte trup unapred i 
spust i te sastavl jene ruke što je moguće niže. Zat im polako 
vraćaj te ruke i telo ( trup) u vert ikalnu ravan s leva nagore na 
desno . Ponovi te vežbu u drugu stranu. Odvežbaj te na svakoj 
strani po 3-4 kružna pokreta . Ovu vežbu vežbajte polako. 

Vežba u poče tku m o ž e izazvati vrtoglavicu i čak pad. O n a 
dobro učvršćuje miš iće s tomaka , g rudnog koša i ruku, a leci i 
K R O N I Č N E Z A T V O R E . Zato ovu asanu treba da vežba 
svako . 

11. Pruštha valita hanumasana 

Stani te u s p r a v n o , sastavivši noge. Izbaci te levu nogu 
n a p r e d što je m o g u ć e dalje, savivši je u kolenu. Desna noga 
ostaje ispružena. Podigni te ruke sa spojenim d lanovima i znad 
g lave , zabacujući ih unazad . Za t im spusti te ruke nado le , 
dodirujući p o d i okrećući trup ulevo. Ponovi te vežbu na 
supro tnu stranu. Odvežbaj te ovu vežbu na obe s t rane. Vežba 
i zaz iva j ako naprezanje svih miš ića tela, dobro učvršćuje struk i 
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leČi oboljenja o rgana , smeštenih u trbušnoj duplji i g r u d n o m 
košu . 

12. Dandhimanllianasana 

Stani te uspravno . Spojite noge i ispružite unapred ruke , 
s tegnut ih pesnica . Snažno izbacujte na izmenično ruke , 
imitirajući pokre te boksera . T rup (telo) se pri t o m e okreće u 
obe s t rane. 

V e ž b a odstranjuje zatvor , učvršćuje miš iće g r u d n o g koša i 
t rbušne presi je. 

13. Vakša sprušta dlanu vrikšasana 

Stani te uspravno . Sastavi te noge i isturite grudi . Za t im 
brzo podiž i te noge savijene u kolenima. N o g e podiži te 
na i zmen ično i s t o j e m o g u ć e v iše . 

O v a asana j e v e o m a važna . Ona smanjuje ob im s tomaka , 
učvršćuje miš iće t rbušne presije, čisti s eme i otklanja n o ć n e 
poluci je . 

•14. Eka sthana palajanasana 

Nagn i t e se unapred i podiži te na i zmen ično ko lena , 
dodirujući pe tama stražnjicu, k a o pri trčanju u mestu . Vežba se 
izvodi b e š u m n o , na v rhov ima prstiju, na j e d n o m mestu . U 
početku trčite p o l a k o , a zat im brzo. Posle 2-5 minu ta t akvog 
trčanja čak i iskusni t rkač oseća umor . 

Brzo hodanje i trčanje su pr i rodne vežbe i zato se smatraju 
j e d n i m a od najboljih vežbi . Zahvaljujući t akvom vežbanju 
čovek posta je ak t ivan , n jegova pluća i srce se okrepljuju. On i 
koji imaju bo lesno s rce , ovu vežbu treba da vežbaju u l aganom 
tempu . 

V e ž b a proč i šćava krv, otklanja za tvor , učvršćuje miš iće 
n o g u , povećava apetit i u potpunost i odstranjuje noćne 
poluci je . Svi bo lovi k o d čoveka nestaju, ako se regularno 
praktikuje ova vežba . Č a k i s amo j e d n o takvo vežbanje čini 
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č o v e k a savršeno zdrav im i produžuje mu život. Debe l im 
l judima je potrebno da se koriste p lodovima ove čudesne 
v e ž b e . 

Sl ike koje pr ikazujemo pomoć i će vam da se bolje snađe te 
u p r e d l o ž e n o m kompleksu vežbi . 

Ko n e m a dovoljno v remena , ili je fizički slab i boles tan , u 
kra jnjem slučaju t reba da vežba asane navedene p o d bro jev ima 
1, 3 , 7 , 8 i 14. A k o su n e k o m e potrebni dopunski us tupci , t reba 
da se ograniči na asane 1, 3 i 14. 

Da b i s m o u potpunost i objedinili ovo ^ poglavl je , 
n a v e š ć e m o s is tem disanja, koji preporučuje Svama Sivananda i 
n jegovih 14 saveta iz knjige Jogisti, kao sredstvo za lečenje 
sv ih poremeća ja u trbušnoj duplji. 

Bhastrika pranajainu 
O v a v e ž b a s a m a od sebe predstavl ja pr i rodno disanje, ali 

lagano i d u b o k o , koje proizvodi pištav zvuk kroz nos . Prednji 
z i d s t omaka se , pri t om, pokreće unazad i unapred. Ipak, bud i te 
pažl j ivi : pri izdisanju uvuci te s tomak, pri udisanju ispupči te 
( isturi te) s t omak , kao f udbalsku loptu. U početku se ova vežba 
m o ž e vežbat i p r ed og leda lom. Najbolje j e vežbu početi sa 
izdisajem. 

Počn i t e sa 3-4 umerena udisaja i izdisaja. N i k a d a to ne 
radi te b r z o , izbegavaj te z a m o r e , poš to to slabi m o z a k , izaziva 
vr toglavicu i m o ž e čak dovesti do ludila. Pri udisanju grudi 
t reba da se isprse što je m o g u ć e v iše , a ramena da ostanu 
nepokre tna . 

Svakih nedel ju dana povećavaj te trajanje vežbe za 1-2 
udisaja- izdisaja , tako da ih za 6 meseci poveća te do 108. Na taj 
nač in , uradićete 324 udisaj a-izdisaja, uz 3 vežbe . Posle svake 
v e ž b e dobro se odmor i te . Ne srne se uraditi više od 324 
udisaj a-izdisaj a u 3 vežbe . 

Bhas t r ika p rana jama - čudesna vežba . O n a m o ž e dati 
s av r šeno zdravl je i dug život . B lago tvorno ut iče na m o z a k , 
p l u ć a i ž e ludac , čini um neob ično snažn im i izoštrava 
p a m ć e n j e . O v a vežba je dragoceno s reds tvo , koje s t imuliše rad 
m o z g a . O n a i s tovremeno leci pol ipe , tonzili t is , usna i očna 
obol jenja , as tmu, ki javicu, kaša l j , a takode i oboljenja srca. 
I pak , ljudi sa s labim srcem treba oprezno da otpočnu sa 
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prakt ičnim izvođenjem ove vežbe i da pos tepeno povećavaju 
opterećenje . 

Vežba leci s labo varenje želuca i za tvore , koji su g o d i n a m a 
zagorčava l i l judima ž ivot , a takode kilu i apendici t . Opadan je 
kose i sede vlasi u potpunost i se zaustavljaju. Bore iščezavaju, 
ustupajući mes to glatkoj i elastičnoj koži. T a k a v je neobični 
uticaj bhast r ika p rana jame . 

Praktikujte je svakodnevno ujutro i uveče ili, u krajnjem 
slučaju, j edanpu t dnevno u dobro provetrenoj i čistoj prostoriji 
ili , pak , na obali m o r a ili r eke , okrenuvši se l icem p rema 
strujanju vazduha . N a k o n 4-6 meseci pojaviće se zadivljujući 
rezultati čak i kod hroničnih bolesnika. V r e m e n o m će onaj koji 
praktikuje ovu vežbu postati najsrećniji čovek i savršeni 
jog is ta . 

3.7. Četrnaest saveta za poboljšanje zdravlja 

1. Nikada ne budi te lenji ( inertni) da izgubite 15 minu t a na 
vežbanje asana i vežbi za s tomak. T a k v o s v a k o d n e v n o 
vežbanje će v a m obezbedi t i zdravlje i dug život . Zahval jujući 
t o m e os lobodiće te se od upotrebe lekova ili bilo kojih drugih 
s reds tava pri s labost i i oboljenja. S a m o zdravl je m o ž e dati 
pravu sreću. A k o n e m a zdravlja - n e m a ni blagostanja , ni mi ra 
ni sreće. 

2. Vežbaj te , ne greši te! Imajte unutrašnje spokojs tvo i 
ž ivotnu radost . Za v reme vežbanja držite usta za tvorena . To će 
v a m obezbedi t i zdravl je , lepotu i dug život . 

3. N e m a vežbi - nema je la! To treba da vam pos tane 
deviza . 

4 . Jedi te r edovno . Stvori te naviku da b l agovremeno 
odgovara te na zov pr i rode . 

5 . Ne j ed i t e , ako v a m se ne j ede . Čak ni od na jmanje 
po t rebe za s to l icom (nuždom) ne smete odustat i . 

6. Shmula to r i kao što su: čaj , kafa, duvan , purgat ivi u bilo 
k o m obl iku su v e o m a opasni . 

7 . Ne jed i t e noću i ne spavajte danju. To izaziva za tvore . 
8. A k o se dvoumi t e , jesti ili ne - ne j ed i t e ! A k o se 

predomiš l ja te , da li da idete u toalet - idite! To je zlatni ključ za 
zdravl je , s reću i dug život! 
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9. Jedi te polako i ne pijte za v reme je la vodu. Žeđ treba 
utoliti tek j edan čas pos le je la . 

10. Sažvaći te svaki zalogaj hrane 32 puta, da bi ste 
obezbedi l i zd rave zube , redovnu stolicu i da ne dobijete zatvor i 
n jegove pos ledice . 

1 1. Ne budi te pr imamlj ivi na pečenu (prženu) , p rekuvanu , 
bajatu, vruću, h ladnu i tešku hranu. 

12. Jedi te s a m o kada ste radosni , os lobođeni teških misl i . 
N i k a d a ne uzimajte hranu i napi tke ako ste gnevn i , razdražljivi i 
depr imi ran i . 

13. Pos le je la polako prošetajte unapred i unazad , 
masira jući i s tovremeno s tomak rukom, obezbedujući dobro 
varenje hrane (p robavu) i peristal t iku. 

14. P o s e b n o se pobrini te za duševno zdravl je i mir , p o s t o j e 
o n o važni je od hrane za dobro zdravl je , energi ju, sreću i 
dugovečnos t . 

Svi koji se pridržavaju naših vežbi i saveta n ikada neće 
zna t i za po remeća je želuca. N a k o n 4-6 meseci r edovnog 
prak t ikovanja ovih vežbi (asana) po tpuno ćete se izlečiti od 
svih oboljenja p robavnih organa . 

3.8. O štetnosti purgat iva ( laksativa) 

Purgat ivi dejstviju na z idove creva sl ično udarcu biča -
izazivajući u početku hiperakt ivnost , posle koje nastupa 
depres i ja (to je zakon fiziologije). Os im toga, purgativi ne 
s a m o da ne lece čoveka , već , dejstvujući na uzroke oboljenja, 
dopunsk i pogoršavaju bolest i č ine je neiz leč ivom. Dejs tvo 
purga t iva najzad kvari t i l trirajuče m e m b r a n e i s luzokožu creva , 
koji se nepovra tno uništavaju. 

3.9 . Os lobađanje od pol ipa 

A k o su kod vas , pr i l ikom ispitivanja debe log creva , 
o tkr iveni polipi ili su vam se v r e m e n o m pojavili specifični 
viseći mladeži na vratu, ispod pazuha , to takode ukazuje na 
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stvaranje pol ipa. Poznato je da su polipi dob roćudne 
neop lazme i da se v r e m e n o m mogu pretvoriti u z loćudne . 
Lekar i najčešće preporučuju da se operat ivno odst rane . Ipak, 
m o ž e se probati me tod profesora A .M. A m i n e v a , koji je, p rema 
našem mišljenju, ovaj pozajmio iz narodne medic ine . 

U našem klubu „Bodros t " postoje uspešni pr imeri ovog 
metoda . On se sastoji u pr imeni trave mlečnice . 

Najpre nekol iko reči o mlečnic i . Vel ika mlečn ica 
(bradavica*). Korist i se nadzemni deo biljke ( t rava) . Najbolje i 
naj jače dejstvo ove t rave je u v reme njenog cvetanja. 

3.10 . B io loško dejstvo i pr imena mlečnice 

Upotrebl javaju se ekstrakt t rave mlečnice i svezi sok iz nje. 
T i m prepara tom spaljuju se kond i lome , nj ime se leci 
pap i lomatoza grkljana. Za v reme eksper iment isanja preparat i 
mlečn ice sprečaval i su razvoj z loćudnih tumora i 
bakter iosta t ički su uticali na uzročnike tuberkuloze . 

U narodnoj medicini mlečni sok , ekstrakt i t inkture 
mlečn ice pr imenj ival i su se kao sredstvo za ub lažavan je bo lova 
i spazmal i t i čko s reds tvo pri oboljenju j e t re i ž u č n o g m e h u r a 
(žučnih kamenja , vi t i l iga, žu t ice) , katara že luca i c reva , prol iva , 
poremeća ja u varenju hrane . Za pr ipremanje ekstrakta i t inkture 
najbolje je upotrebljavati svezu biljnu sirovinu. 

U bugarskoj narodnoj medicini mlečni sok od mlečn ice 
upotrebljavaju za odstranjivanje bradavica. 

Ja sam ga pr imenj ivao na sledeći način. K o d m e n e je došla 
starija žena , teška 1 18 kg i zamol i la me da joj p o m o g n e m da se 
os lobodi izrasl ine u usnoj školjci. Iz daljeg razgovora saznao 
s a m d a j e ona ima la v e o m a m n o g o visećih mladeža . P reporuč io 
s a m joj da uradi k u m klist ira sa sokom mlečnice . K a k o se to 
rad i . Uzeti bi l jku, isitniti je (iseckati) i iscediti s o k - j e d n u , dve , 
ko l iko j e p o t r e b n o , kašika. 

* Informaciju o mlečnici preuzeo sam iz knjige „Biljna lekovita sredstva" n 
redakciji prof. N.P. Masjutine. 
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Prvi put u 2 litra tople prokuvane vode dodati kafenu 
kaš ič icu sveže i scedenog soka mlečnice . Kura se sastoji iz 15 
svakodnevn ih klistira. Za t im se 15 dana pauzira. 

Druga kura sa istom kol ič inom vode , ali j e d n a supena 
kaš ika soka od mlečnice . 

Za v r e m e sprovodenja druge kure ova starica došla j e kod 
m e n e i rekla mi je d a j e iz nje pri klistiranju, zajedno sa v o d o m , 
izašao komad ić m e s a koji podseća na kokošiji pupak (po l ip) . 

Posle treće ku re , kada je počela da upotrebljava po 2 
s u p e n e kaš ike mleč ike , došla je k o d m e n e i rekla mi da joj je 
o tpala izraslina na usnoj školjci. 

Za krako v reme (oko 6 mesec i ) kod nje su se dešavale 
zadivl ju juće me tamor foze , čak toliko pozi t ivne da su mnogi 
za in te resovan i počeli da upotrebljavaju mlečiku. Danas je 
te lesna težina ove pacijentkinje oko 87 ki lograma. Krasi je 
zadivl ju juće sveže lice i , kao što s a m a kaže, „leti kao ba le r ina" . 

Dak le , pos tupak j e s ledeći : 
/ kura - 10-20 dana uzimati kafenu kašičicu soka od 

mleč ike . Posle toga pauzirat i 15-20 dana. 
// kura - traje takode 10-20 dana , ali se klistiri rade sa 

j e d n o m supenom kaš ikom soka mleč ike . Pauzirati p o n o v o 
15-20 dana. 

/// kura - ista kao i p re thodne dve s t im što se doza soka od 
mleč ike povećava p r e m a l ičnom osečaju (za čajnu, a m o ž e i za 
supenu kaš iku) . 

Broj kura , t akode , prema ličnom osećaju, ali ne više od 4 
uzas topno . Za t im napravit i pauzu od mesec dana i ponovi t i , a 
j o š bol je je sprovest i sličan ciklus sa nešto većom d o z o m 
(počet i t akode pos tepeno) s ledeće godine.* 

* Kod većine ljudi posle kure klistira sa mlečikom dolazi do očvršćavanja 
creva. Ova pojava je prirodna, jer mlečika ima svojstva „isušivanja' i 
„otkidanja". Da bi se sprečilo očvršćavanje (ukrućivanje) creva i 
normalizovala sluzokoža debelog creva, preporučujem da se odmah posle 
kure sa mlečikom urade 2-5 klistira sa toplim mlekom i u njemu 
rastopljenim maslacem (300 grama mleka, 30 grama maslaca). Takav 
klistir se radi jednom dnevno pomoću obične Štrcaljke. Kada unesete 
mleko lezile na leda, podignite karticu, i odležite lako 30-45 minula, a 
zatim idite u toalet. Za to" vreme će se nonnalizovati sluznica debelog 
creva. a čvrstoća će nestali. 
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Nestanak visećih mladeža na vratu, ispod pazuha itd. 
ukazuje na nes tanak pol ipa u debelom crevu. 

Opisani klistiri sa ukuvan im minom m n o g o su efikasniji 
nego sa mleč ikom. Za to preporučujem da se os lobađate po l ipa 
p o m o ć u njega, a ovu metodologi ju da ostavite u rezervi za 
svaki slučaj . Mleč ika u potpunost i odgovara ugojen im ljudima 
i takvi klistiri su za njih blagodet . 

6 8 

4. USPOSTAVLJANJE NORMALNE 
MIKROFLORE U DEBELOM CREVU 

Kada je o ' ovom pitanju reč odmah se treba ogradi t i , j e r se 
po t r ebna mikro flora u debe lom crevu nikada ne može negova t i , 
ako čovek redovno upotrebl java produkte koji sadrže 
termofi lni kvasac . Taj kvasac , kao agresor , izobličava i kvari 
po t r ebnu mik ro floru. O v d e ne m o ž e biti nikakvih k o m p r o m i s a , 
pa se t reba u potpunost i odreći termofi lnog hleba i p ro izvoda 
koji ga sadrže . Zamen i t e hleb k a š o m , ili ga pecite sami p r ema 
recep tu Arake l j ana ili Karave jeva bez kvasca . 

Da b is te uspostavil i normalnu mikrofloru debe log creva 
p o m o ć i će v a m radnje opisane u poglavl ju 1 (1 .3 . i 3 . 1 . M S ) . 
K a d a oč is t imo i normal izu jemo pH sredinu u debe lom crevu , 
s t vo r i ćemo p o g o d n e us love za razvoj po t rebne mikrof lore . 

P romen i t e svakodnevnu ishranu, korist i te što v iše sveže 
pr ipreml jene sokove od povrća , salata , neobrađenih p rekrupa , 
prokl i ja l ih z rna , oraha ili lešnika. Uvedi te j a g o d e i divlje j e s t ive 
t rave u dnevni obrok, što će dobro doći kao poče tna s i rovina za 
razvoj n o r m a l n e mikrof lore . Jer, unošenje hrane u o rgan izam 
već pos l e dese tak minu ta p o m a ž e mikroorgan izmima , koji 
nasel javaju šuplj inu že ludačno-c revnog trakta i s luzokožu 
c r e v a da se aktiviraju i razmnožava ju . 

Naučn ic i su odavno us tanovi l i da se mikroflora debe log 
c r e v a men ja u zavisnost i od ishrane, da j edna vrs ta m i k r o b a 
m o ž e pot isnut i drugu. Na taj način, u zavisnost i od h rane koju 
u z i m a m o , mi m o ž e m o u sebi gajiti r aznovrsne m i k r o ­
o rgan i zme . Ali c revna mikrof lora - evoluciono utvrđena forma 
(obl ik) postojanja većine višećelijskih o rgan izama i t reba da 
bude s t rogo specifična. K o d čoveka ona se pravi lno razvija 
s a m o ako se uz ima kao sveza biljna hrana uz mali dodatak 
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pravi lno pr ipreml jene , neobrane hrane - prekrupe i d rugo . 
Takva mikroflora omogućava nam da prevar imo 50 ods to 
hranlj ivih v lakana i da iz njih dobi jemo dopunsku hranu, a 
uporedo s lim biljna vlakna obezbeđuju anti toksičnost u 
d e b e l o m crevu. 

Kuvana i ra i inisana hrana, nepravi lno k o mb in o v an a . 
boga t a b e l a n č e v i n a m a i š eće rom o m o g u ć a v a „kul t iv i san je" 
pa togene mikrof lore , koja negal ivno utiče na apsorpci ju 
ka lc i juma (to je j e d a n od uzroka opš teg kvarenja z u b a ) i ne 
dozvol java no rma lno funkcionisanje i rehabilitaciju debe log 
c reva (ovo je drugi uzrok masovne pojave poremeća ja i 
oboljenja debe log creva) . 

O s i m toga, v o ć e , posebno j a g o d e i povrće su osnovn i 
izvori organskih kisel ina, koje podstiču održavanje po t rebne 
(s labo kisele) p l l s red ine u č i tavom p robavnom kanalu. Kuvani 
p rodukt i , be lančev ine i šećer , suprotno tome, pomeraju pl l 
s red inu p r e m a alkalnoj s t rani , koja je p o g o d n a za vrenje i 
truljenje. 

Da b i se uspos tav i la mikrof lora p o m a ž e g ladovanje sa 
n a k n a d n o m prav i lnom i shranom. To je j e d a n od kraćih pu teva 
p r o m e n e mikrof lore od pato loške ka normalno j . 

Šank Prakša lana , t akode , po tpomaže naglu izmenu 
mikrof lore , ako se pos le toga pravi lno jede (hrani) . 

A k o dobro prouči te ovo poglavlje i pr imeni te naše savete 
pos taće te vlasnik svih prednost i , koje daju normalnu 
mikrofloru. 

A k o se s t rogo pr idržavate neophodnog rež ima ishrane, za 
mesec -dva vaša mikrof lora će se p romeni t i . A ako se ne 
p r id ržava te tog rež ima ishrane s t rogo, m o g u ć e je da uopšte ne 
dode do p r o m e n e , naroči to ako se ne izvrši čišćenje, tj. klistiri 
p o Vokeru . 
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5. SIMPTOMATIKA PATOLOGIJE, 
REGULISANJE I SIMPTOMI NORMALNOG 

RADA DEBELOG CREVA 

D a k l e , m n o g o s m o saznali o funkciji debe log c reva i 
n a č i n i m a uspostavl janja njegovog rada. Pri tom ste s igurno 
pomisl i l i - ovo važi za d ruge , k o d m e n e je sve u redu. 
Razmis l i t e o tome t rezveno. P r e m a podac ima mnog ih 
p rok to loga , između os ta log , i osnivača prokto loške škole u 
Rusiji p rofesora A . M . A m i n e v a , k o d uzrasta do 3 god ine 
nastaju najrazličitija oboljenja že ludačno-c revnog trakta. 

O v o poglavl je će v a m verova tno pomoć i da saznate da l i j e 
va še debe lo crevo u redu, pokazujući one spoljašnje s i m p t o m e 
(koji p o v r e m e n o ili n ikako nemaju veze sa nj im), koji ukazuju 
na pato loški proces u njemu (i kakav je to proces upravo) . To će 
n a m pomoć i da se or i jent išemo i da sa određenim ciljem 
o d a b e r e m o sreds tva rada na sebi . 

5 .1 . S i m p t o m i patologi je 

a) Zatvor: ob ložen j e z i k , smrad pri disanju, i znenadna 
g lavobol ja , apatija, sanjivost, m u č n i n a u donjem delu s tomaka , 
n a d u v e n o s t , bo lov i i krčanje u s tomaku , gubi tak apet i ta , nas i lna 
- nedovol jna stol ica, ospe na koži , neprijatan zadah iz tela, 
za tvorenos t , razdražl j ivost , m r a č n e mis l i ; 

b) nespecifični gnojni kolilis (upala s luznice debe log 
c reva , s tvaranje gnojnih rana) ; javl ja se u uzrastu od 10 do 30 
godina . Spoljašnji s imptomi izraženi su kod 60-75 odsto 
bo lesn ika : pa to loške p r o m e n e na kož i , upala s luzokože usne 
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duplje (s tomati t is i ) , oštećenje očne s luznice (konjunktivi t is i ) , 
upa la zg lobova (artri t isi) , oboljenja je t re : 

c) polipi , ,s ignaliziraju"o sebi rastom visećih mladeža na 
vra tu , ispod pazuha ; 

d) crne naslage na zubima ukazuju na prisustvo skr ivene 
degenera t ivne p r o m e n e s luzokože debe log creva, n jenog 
oblaganja crnim f i lmom od plesni i av i taminoze v i tamina A; 

e) od raznovrsnih disfunkcija debe log creva stradaju koža i 
s luzokoža : s inus i t i s , r ini t is , angina , adenomopat i ja , s tomat i t is , 
g ingivi t i s , glosi t is (upala j ez ika) , o d o n t a l g i a (zubobol ja ) , 
bronhi ja lna a s tma , mehurast i lišaj usta (što mi, pros to , 
naz ivamo g r o z n i c o m , ili os ipanjem usta)*. 

A k o v a m se navedeni s imptomi počnu javljati češće ili već 
postoje (no rma lno ih uopš te nema) , počnite da sprovodi te p r o ­
g r a m lečenja debe log creva. 

5.2. Regul i sanje rada debelog creva 

Evo nekol iko preporuka kako da se ori jentišete p r e m a 
e k s k r e m e n t n i m m a s a m a , da l i vam odgovara ishrana ili ne i 
kako j e često može te upotrebljavat i . 

Zapamt i t e s ledeće: sve vrste mesa , r ibe , ja ja , m leko , mladi 
kravlj i sir , s i revi , s u p e , bujoni , turšija (kisel ine) , kakao , ka ta , 
j a k čaj , beli h leb , poslast ičarski kolači , torte, beli šećer , 
s m u ć k a n e kaše , tida, beli dvopek - skloni su da stvaraju 
e k s k r e m e n t n o kamenje . Borovnica , divlja trešnja, kup ina , 
k ruške , dunja - prosto stežu. Z b o g toga što t i p rodukt i po s v o m 
sadržaju sami od sebe predstavljaju j e d n o r o d n u , m o n o m e r n u 
m a s u , ona s e , dehidrirajući (ostajući bez vode) u debe lom 
c revu , pre tvara u tvrdi ekskrement , koji , ako se ne nataloži u 
sk lad iš t ima debe log creva, može da ozledi i rani čmar pri 
iz lazu. Nagomi lava juć i se u t akozvane „ e k s k r e m e n t n e 
č e p o v e " , m a s a b i tno otežava akt defekacije , p rouzrokuje 

* Informaciju, navedenu pod tačkom e), preuzeo sam i/ knjige lialmiaiia G. 
UputstVO za akupunkturu. Akupunktura clrevnokincski IMtod tečenja 
njenu klinicko-eksperimentalno potvrđivanje 
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nepo t r ebno naprezanje , koje izaziva pukot ine na čmaru itd. U 
zak l jučku , u početku vidite da izlazi „ovčji izmet" (u obliku 
orašč ića) , a zat im tečniji. Da do toga ne bi doš lo , starajte se da 
man je koris t i te navedene p roduk te ili ih kombinuj te sa bi l jnom 
g r u b o v l a k n a s t o m hranom. Hranljiva vlakna zadržavaju vodu , 
š to sp rečava dehidraci ju ekskrementn ih masa , ne menja 
o smo zn i prit isak u šupl j inama organa p robavnog s i s tema i 
formira fekalne m a s e po t rebne konzis tenci je . P rema tome , č im 
se pojavi „ovčji i zmet" , * odmah treba da se priseti te koje ste od 
naveden ih p roduka ta je l i . Odustani te pr ivremeno od tog 
p roduk ta , j ed i t e v iše sa la te , neobrane k rup ice , a za t im 
p o v r e m e n o uključujte taj produkt u svoj dnevni obrok. To će 
v a m omoguć i t i da regul išete stolicu i da vam creva funkcionišu 
n o r m a l n o . 

5.3. S imptomi n o r m a l n o g rada 

Pažlj ivo posmatraj te svoju stolicu. O n a m o r a da bude 
r e d o v n a , i u idea lnom slučaju creva t reba da prorade 1-2 časa 
p o s l e svakog uzimanja hrane . Ekskrement po svojoj 
konzis tenci j i (čvrs toć i , gust ini) treba da podseća na j edno rodnu 
u vidu pas te masu oblika kobas ice bez nepri ja tnog mir isa i ne 
srne da prlja k lozetsku solju (ne srne da se zalepi da se ne m o ž e 
oribat i) posle puštanja vode . Defekacija t ieba da bude lagana i 
m o m e n t a l n a . 

Posle svake stolice (nužde) treba oprati (a ne brisati 
pap i rom) čmar . To se m o ž e raditi u kupatilu ispod mlaza vode . 
T r e b a koristiti prohladnu vodu , mlaz ne srne biti j a k , da ne 
irit ira. Posle ispiranja treba medicu (per ineum) posušit i 
spec i ja ln im m e k i m pešk i r ićem. 

To j e , u pr incipu, o snovno što t reba znat i o debe lom crevu, 
da bi s m o ga mogl i samos ta lno obnovi t i i učiniti zd rav im. 

Preporuču jemo da se počne od urinskih klistira. Os ta lo 
birajte p r ema l ičnom osećanju i specifičnosti oboljenja. Hrani te 
se prav i lno , o tome vidite odgovarajuće poglavlje. A k o ne 

" Može se uraditi i klislir sa mlekom. To je još efikasnije. 



žel i te da iz osnova p romeni te ishranu, p o n o v o ćete zapuši t i 
debelo crevo i naš trud da vas d o v e d e m o do dobrog zdravl ja 
biće uzaludan. J 

Kada debelo crevo postane čisto, treba pristupiti čišćenju 
j e t re . L ično sma t ram ta dva čišćenja obavezn im i g lavn im 
Dalje čišćenje i rehabilitacija proist iču sami od sebe pri 
pravi lnoj ishrani. 1 
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6. JETRA 

Samo strpljivi završe posao, 
oni koji žure padaju. 

Saadi 

Posle čišćenja debe log creva p rema metodi Vokera t reba 
pristupit i čišćenju je t re . 

Sva venozna krv iz c reva , os im donjeg odeljka debe log 
c reva , prolazi kroz je t ru . T o k o m godina života ona je učini la 
b e z o p a s n i m i „kapsu l i ra la" je u sebi mnogo toga što ćete i sami 
videt i pos le speci ja lnog čišćenja vašeg organizma. 

U o v o m poglavl ju r azmot r i ćemo kako drevne , tako i 
s a v r e m e n e p reporuke za poboljšanje stanja j e t r e , a 
r azmot r i ćemo i suš t inu me toda čišćenja j e t re sa naučne tačke 
g lediš ta . 

6.1 . Opšt i podac i o jetri i n jen im funkci jama 

6.1.1. Anatomija jetre 

Č o v e k o v a je t ra formira se u trećoj nedelji embr iona lnog 
razvoja . Iz poče tnog odeljka p r imarnog srednjeg c reva razvija 
se embr ion je t re . Je t ra - najveća ž lezda u o rgan izmu čoveka 
teži od 1,5 do 2 k i lograma . O n a je m e k e konzis tenci je , ima 
obl ik nepravi lno zasečenog konusa sa zaokrugl jen im 
kra jev ima . Na njoj se razl ikuju dve površ ine : gornja , 
i spupčena , u smerena p r ema dijafragmi koja se dodiruje sa 
n j enom donjom p o v r š in om, i donja, usmerena nadole i unazad , 
koja se dodiruje sa n izom organa trbušne duplje. Skoro sa svih 
s t rana je t ra j e pokr ivena t rbušnom maramicom. Izuzetak j e 
n jena zadnja - gornja površ ina koja je srasla sa donjom 
povr š inom dijafragme. 
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Jetra je nepokre tan organ , budući da je vezana za 
di jafragmu. Pri udisanju i izđisanju ona prati pokre te 
di jafragme. D o k a z a n o je učešće dijafragmalnih nerava u 
inervaciji je t re . Držanje j e t r e na svom mestu o m o g u ć a v a 
prit isak t rbušne presi je. 

6.1.2. Krvotok i stvaranje limfe u jetri 

U jetri je v e o m a razvijen venozni s is tem ne s a m o po dužini 
nego i po zapremin i . Sis tem se deli na vratnu venu i s is tem 
je t ren ih vena . Svojevrsnost vratne vene sastoji se u tome što 
ona počinje i zav r šava se kapi lar ima. A k o jetrena arterija 
dostavlja krv , boga tu k i seon ikom, za napajanje j e t r enog tkiva, 
to vra tna vena skuplja krv iz ce log že ludačno-c revnog trakta i 
s lez ine i čini osnovn i sud , koji određuje funkciju je t re . O n a čini 
j e d n u od osnovn ih spojnica krvnih sudova (obilazili protoci su 
no rma lno za tvoreni ) sa venama debe log creva: go rn jom, 
srednjom i donjom. Zahvaljujući tim venoznim spo jev ima j e t r a 
igra važnu ulogu u radu bubrega , s lezine, že luca , srca i drugih 
organa . 

P r e m a nek im podac ima , m o ž e se smat ra t i , da kroz je t ru 
p ro tekne u j edno j minu t i u p rošeku 1500 mili l i tara krvi (1 ,5 1), 
od čega 1200 ( 8 0 % ) - kroz vratnu venu i 300 mili l i tara ( 20%) -
k roz j e t r enu arteriju. Krv, koja dolazi u vra tnu venu iz različit ih 
pregrada t rbušne dupl je , đe l imično se meša i odlazi k a o n e k i m 
p o s e b n i m k rvo tokom. Pr ibl ižno kao što j e d n a reka , ulivajući se 
u drugu , neko v r e m e teče posebn im tokom, pre nego što će se 
pomeša t i . U vezi sa t im u razne delove j e t r enog tkiva dospeva 
krv p rvens tveno iz različitih trbušnih pregrada. T a k o , krv iz 
s lez ine više dospeva u levi deo je t re , a od debe log creva - u 
desn i . 

D r u g a osob ina j e t r enog krvotoka je sporiji tok krvi k roz 
j e t r ene k r v n e sudove u poređenju sa d r u g i m organ ima . Al i , 
pri t isak u vratnoj veni u poređenju sa v e n a m a drugih de lova 
razlikuje se po jač in i - od 7 do 14 mi l imetara ž iv inog stuba. 
O s i m toga, treba imati na u m u , da se krvotok u samoj je tr i 
menja u zavisnost i od kretanja g rudnog koša i kretanja 
di jafragme. 
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Stvaranje limfe u jetri sasv im je in tenzivno, pošto od 1/3 do 
1/2 ukupne limfe u telu dolazi iz ovog organa. 

6.1.3. Funkcije jetre 

Jetra je i s tovremeno organ probave hrane, krvotoka i 
r a z m e n e materija. R a z m e n a ugl jenika, masnoća , be lančevina , 
v o d e , mine ra la , p igmena ta , v i tamina i ho rmona u o rgan izmu 
tesno je povezana sa funkcijom je t re . U njoj se vrše specif ične, 
zaš t i tne i neutra l išuće ferment at i v ne i izlučujuće funkcije, 
u smerene na održavanje kont inui teta unutrašnje s redine 
o rgan izma . Tako se , o t rovnim mater i jama, koje dolaze iz 
d e b e l o g creva - indol , skatol , t i ramin, pripajaju sumporna i 
g lukoru lova kiselina i stvaraju se maloot rovne (malo toks ične) 
e t a r sko - sumporne kisel ine. Ta jedinjenja u obliku pare odvode 
se dalje kana l ima sis tema za čišćenje. 

U vezi sa naveden im ist ičemo pr imer koji navodi 
E .P .Suva lova („Bolest i je t re i žučnih pu teva" , rad objavljen u 
časopisu „Fakul te t zdravl ja") . 

„Pri u lasku u krv bi lo k a k v i h stranih (nepozna t ih ) 
mater i ja , na p r imer , čestica uglja, njih u potpunost i p r ihva ta 
j e t ra . I s a m o u s luča jevima, kada je doza stranih mater i ja 
ve l ika , one se pojavljuju u drugim organima. 

Za jedno s t im, je t ra učestvuje u međupros tornoj razmeni 
mater i ja nezavisno od p robave hrane. Ona učestvuje u procesu 
hemol i ze ( raspada eri trocita, koji su otslužili svoj vek) , koja se 
vrši u slezini i u krvotoku. Ovaj proces se završava u je tr i 
s tvaranjem žuči . 

T r e b a napomenut i d a j e funkcija je t re i s tvaranje mokraće . 
O n a se s tvara samo tu, kao konačni proizvod razmene 
be lančev ina , a izlučuju je bubrez i . To ukazuje na tesnu 
povezanos t funkcija j e t r e i bubrega . 

6.1.4. Stvaranje žuči 

Stvaranje žuči je specifična funkcija je t re , ali se to 
p r i p r ema radom (funkcionisanjem) niza organa i tkiva. Za 24 
časa u čoveku se stvori 800-1000 milili tara žuči . 
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Ž u č kroz žučne kanale , čiji je presek 4 mi l imetra a dužina 
2-6 cent imetara , dolazi do kanala bešike. Prečnik kanala beš ike 
u p rošeku je 3 mi l imetra , a njegova dužina 3-7 cent imetara . 
Zajednički kanal za lučenje žuči , u koji se slivaju oba navedena 
kana la ima prečnik 6 mil imetara i dužinu 7-8 cent imetara . Pri 
emboli j i (zapušavanju) ušća otvor opšteg ž u č n o g kanala m o ž e 
se uvećat i do 1,5-2 cent imetra u prečniku b e z bilo kakve 
patologi je! 

Žučn i putevi su boga to snabdeveni g la tkomiš ićn im 
v lakn ima , zahvaljujući čemu mogu akt ivno da pokreću žuč čas 
u j e d n o m , čas u d rugom smeru . 

Deo žuči nagomi l ava se u že ludačnom mehuru , čija je 
duž ina 12-18 cent imetara i koji m o ž e z e p r e m i n s k i primiti do 60 
mili l i tara žuč i . Ipak , on se lako rasteže i m o ž e se s lobodno , bez 
oštećenja, smesti t i do 200 milili tara tečnosti . On je takode 
snabdeven miš ićn im v lakn ima i može se skraćivati za jedno sa 
žučn im kana l ima , izlučujući žuč u dvanaes topa lačno crevo p o d 
pr i t i skom 200-300 mi l imetara vodenog stuba! 

Žučn i m e h u r ima sposobnost koncentraci je žuč i za 10-20 i 
više puta! Motorn i nerv ž u č n o g mehura je pokretan i nj ime 
upravlja desni dijafragmalni nerv. 

Energi ja , po t rebna za žučnu sekreciju, s tvara se na račun 
disanja tkiva j e t re . Ž u č je sekret je t renih ćelija. Ukus žuči je 
g o r a k sa naknadn im slatkast im ukusom. Miris je svojevrstan 
a romat ičan , reakcija žuči je s labo alkalna. Ž u č učestvuje u 
c revnoj probavi hrane: po tpomaže neutralizaciju hranlj ive 
kaš ice , koja dolazi iz želuca u dvanaes topa lačno c revo , 
emulz i ra m a s n o ć e i po tpomaže njihovo upijanje; iritirajuće 
dejstvuje na peristal t iku debe log creva. Sa njom se iz krvi 
izlučuju razne egzogene materi je i endogene materi je koje , 
nagomi lava juć i se u krv i , š tetno utiču na akt ivnost o rgan izma , a 
t akode se izlučuje v išak holester ina. 

E v o sadržaja ž u č n o g mehura : 
V o d a - oko 8 4 % . 
Žučna kisel ina - 7 % . 
M u c i n i p igment i - 4,1 %. 
Minera lne mater i je (mineral i) - 0 ,8%. 
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M a s n o ć e - 3 , 1 % . 
Holesterin - 0 , 6 % i niz drugih materija. 
Ž u č se s tvara neprekidno. Smanjuje se pri g ladovanju , 

p regrevan ju , a povećava pri smanjenju spoljašnje t empera tu re , 
pojačanju por ta lnog krvotoka i prisustvu be lančevina , a 
naroči to masti u unetoj hrani. 

6.2. Pato logi ja jetre 

6.2.1. Stvaranje žučnog kamencu i upala žučnih kanala 

R a z m o t r i m o po redosledu sas tvane delove žuči : pos le vode 
ž u č n e kisel ine zauzimaju drugo mes to - 7 % . O n e se stvaraju u 
je tr i iz holester ina. Njihovo g lavno svojstvo je da smanjuju 
površ insk i napon tečnost i . Smanjenje sadržaja žučnih kisel ina 
z b o g narušavanja sposobnost i ćelija j e t r e , pri razl iči t im 
p o v r e d a m a , mogućnos t da sintetizuje te kisel ine ili pri zastoju 
žuči u ž u č n o m mehuru - j edan je od glavnih uzroka izdvajanja 
soli ka lc i juma iz rastvora holes ter ina i stvaranja ž u č n o g 
k a m e n c a . 

Žučn i p igment i , u osnov i , predstvaljeni su p i g m e n t o m 
b i l i rub inom (zla tas tožute boje) i b i l iverdinom (zelene boje) . Pri 
oksidaci j i bi l irubin se pre tvara ( t ransformiše) u bil iverdin. On 
se , u g l a v n o m , stvara iz hemoglob ina krvi. Po hemijsk im 
karak te r i s t ikama ovi p igment i su bliski por t i r ima (purpurn i , 
g r imizni k a m e n ) . 

Holes te r in - mater i ja potrebna o rgan izmu, koja ulazi u 
sas tav ćelija. Ipak, n jegova p rekomerna kol ičina je š tetna za 
o rgan izam. 

Saznal i smo da zastoj žuči ili smanjenje sadržaja žučn ih 
kisel ina u njoj zbog narušavanja funkcije je tre da ih s tvara 
(p ro izvodi ) dovodi do rasta površ inskog naprezanja žuč i . To 
p o t p o m a ž e stvaranje koloidnih rastvora holester ina, masn ih 
kise l ina , fosfornih i ugljeničnih soli kalcija, a t akode , teško 
rastvorl j ivih u vodi bi l i rubina kalcija. A k o sadržaj žučnih 
kisel ina opadne ispod pot rebne no rme , tada iz rastvora pre 
svega ispadaju holesterin i masnoće . Stvara se emulzi ja 
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holes ter ina , koja se pos tepeno stvrdnjava i l iolesterin se u njoj 
kristal iše. A k o u žučn im kana l ima postoji zapal jenski proces , 
stvaraju se drugi kamenčić i . Prema podac ima Ašofa -
holes te r inov kamen u žuči raste više meseci i čak nekol iko 
godina . U us lov ima upale njegov rast se znatno ubrzava. 

Upala ž u č n o g mehura (holicisti t is) i žučn ih kana la 
(holangi t i s ) nastaju u većini slučajeva pri pr isus tvu kamenja u 
nj ima, kao i mik roorgan izama , koji su prodrli u žučni mehur , 
u g l a v n o m iz creva. 

P rema mater i ja l ima sa obdukci ja B.Ridel j e urtvrdio d a j e 
svaki deseti čovek imao žučno kamenje. Stvaranje ž u č n o g 
k a m e n c a u g l a v n o m zavis i od ishrane i počinje od 16-20 god ina , 
a u 70-godišn jaka mogu se uočiti kod svake treće osobe . 

Shodno podac ima Pavlova I.P., Brana , Klad inskog N .N . i 
d rug ih kako sadržaj žuči , tako i njegova evakuaci ja iz creva , u 
direktnoj su zavisnost i od sastava hrane. Tako se kod m a s n e i 
be l ančev inama boga te hrane izdvaja gušća , koncen t rovana ž u č , 
boga t a čvrs t im mater i j ama (holestei inom i b i l i rub inom) . 

Ž e n e boluju 6 puta češće od kamena u žuči nego muškarc i . 
T r u d n o ć a povol jno utiče na stvaranje ž u č n o g k a m e n c a , poš to 
dolazi do zastoja žuč i u ž u č n o m mehuru (mater ica s tešnjava 
unutrašnjost , povećava unutartrbušni prit isak i menja položaj 
ž u č n o g mehura i kana la ) , a t akode , zbog pov i šenog sadržaja 
holester ina u krvi u poslednj im m e s e c i m a t rudnoće i 
nepos redno posle porođaja (prvih dana) , na kraju, za v r e m e 
t rudnoće m o ž e dolazit i do nekih narušavanja funkcionalnog 
stanja j e t re . Osobenos t i ž enskog i m u š k o g disanja, t akode , 
objašnjavaju frekvenciju ovog oboljenja. K o d žena pri 
g r u d n o m disanju javl ja se plića ekskurzi ja di jafragme u 
poredenju sa mušk im - trbušnim disanjem, a pokret i 
di jafragme povol jno utiču na protok žuči u žučn im kana l ima . 

Diskinez i ja žučn ih kana la je poremećaj mo to r ike koji 
b l agovremeno deluje na pražnjenje žučnog mehura . U osnovi 
diskinezija žučnih kanala je p romena aktivnosti cent ra lnog 
n e r v n o g s is tema. Pri t o m e se narušava usuglašeno skraćivanje 
musku la tu re ž u č n o g mehura , sfinktera Oddi (mišića s tezača) i 
p ro lazak žuči u op i t i (zajednički) žučni kanal i dvanac -
s topa lačno c revo . Pored toga, m o ž e doći do slabljenja miš ića 
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žučn ih kanala . Uzrok toj slabosti mogu biti osobenost i telesne 
konst rukci je (astenični t ip), sedeći način ž ivota , a glavni je -
nedos ta tak pr i rodne ishrane, bogate minera l ima , v i taminima, i 
d r ag im pot rebnim materi jama. 

Pr i l ikom čišćenja (o čemu će biti reči kasnije) iz vas će 
izaći najraznovrsniji kamenčić i . Nesumnj ivo će vas 
interesovat i da saznate kakvi su to kamenč ić i , odakle su izašli , 
a t akode usled čega su nastali . 

Žučn i kamenč ić i u ž u č n o m mehuru imaju okrugao oblik. 
Žučn i kamenčić i unutar je t ren ih kanala mogu biti razgranati (u 
ob l iku grane) i da predstavljaju preciznu kopiju žučnih kanala . 
Unutar jetre, u žučn im kanal ima i u ž u č n o m mehuru susreću se 
tvrdi , bodl j ikavi , u obliku grane crni pigmentni kamenčić i . 
Č i šćen j em j e t r e oni se drobe i izlaze u vidu semenki suncokre ta 
i c rnog peska , kao kameno-ugl jena prašina veličine do 6 
mi l imetara . P rema sastavu žučni kamenčić i se dele na 
ho les te r inske , velike k o m b i n o v a n e , s ložene holes ter in-
sko -p igmen tno - so lne i p igmentne . 

Holes ter inski kamenčić i imaju veličinu od zrna graška do 
šl j ive; ok rugao obl ik , g la tku površ inu , belu ili svet ložutu bo ju i 
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pojavljuju se u ž u č n o m mehuru. Oni su mek i , lagani , plivaju na 
vodi . Uzrok stvaranja ovih kamenčića jes te - obogaćivanje 
žuč i ho les te r inom, a takode smanjenje zašt i tnih koloida -
žučn ih kisel ina i zastoj žuči . 

Holes ter insko-pigmentno-krečnjački je najčešća vrs ta 
žučn ih kamenč ića . Oni su uvek u gomil i i imaju oblik 
nepravi lnih pol iedara. Nj ihova veličina je od g lave čiode do 
k r u p n o g zrna graška; boja beličasta, s ivkasta (ako p reov ladava 
holes ter in i kreč u kori kamenč ića ) ili mrka i t amnoze lena (ako 
p reov ladava p igment bi l iverdina) . Stvaranje tih k a m e n č i ć a 
izazivaju najčešće infekcije i upale ž u č n o g m e h u r a i žučnih 
kanala . Nj ihovo stvaranje je moguće i bez infekcije, a kao 
rezultat nepravl ine kombinaci je produkata i shrane , koji su 
prošli kroz termičku obradu. 

Pigmentno-krcčnjaČki kamenčići su crnozeleni , m n o g o ­
brojni , lomljivi i r aznovrsnog oblika. Ponekad su to mrke 
izmrvl jene g rudv ice . Dokazano j e , da se ti kamenč ić i ta lože u 
unutar je t renim žučn im kana l ima . Lišeni su holester ina, sadrže 
p r i m e s u bakra i razvijaju se iz mikroli ta . Mikrol i t i su p rečn ika 
7-60 mik rona , imaju belančevinas tu osnovu , žučne p i g m e n t e i 
krečnjak. Nas ta ju usled toga što strane čest ice dospevaju iz 
creva u k rv , gde se vežu sa be lančev inama i p i g m e n t i m a žuč i i 
p o l a k o se odstranjuju k roz žučne kanale . U creva dospevaju u 
obliku kuvane hrane i vode , j e r se u procesu probave o rganske 
materi je pretvaraju u neorganske - padaju kao talog (kao u 
čajniku posle kl jučanja) , koje organizam ne pr ima i k a o strani 
p rodukt luči se za jedno sa žuči . U nekim s lučajevima mikroli t i 
su osnova nastajanja p igmentno-krečn ih kamenč i ća , koji se 
stvaraju u žučn im kana l ima i mehuru. Mogu se obrazovat i dva 
obl ika kamenca : čisti pogmentn i kamenac , vezan za proces 
hemol i ze , i zemljani p igmentni k a m e n a c , povezan sa zas to jem 
žuč i . 

Na sreću najređi je čist krečni kamenac . On je beo i tvrd i 
s tvara se u procesu upale kao rezultat ispiranja k rečom ostataka 
ćelija i be lančevinas t ih masa . Kalci jum (kreč) i u o v o m slučaju 
dobij a se iz kuvane hrane. 

Medurežanjski kanali za izlučivanje žuči protežu se 
uporedo sa medu režanj sk im krvnim sudov ima i, spajajući se 
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m e đ u s o b n o , obrazuju u poče tku desni i levi režanjski kanal 
(kanal režnja) , a za t im zajednički je t reni kanal . 

Sis temi unutarjetrenih žučnih puleva desnog i levog režnja 
j e t r e su s t rogo razgraničeni . Desni režanjski žučni kanal 
p r ihva ta žuč iz prednjeg i zadnjeg kanala . Prostor koji zahva ta 
svaki od tih kanala , naziva se segmen tom je t re . Svaki od 
s e g m e n a t a skuplja žuč iz međurežanjskih kana la za izlučivanje 
na teritoriji s egmenta . Gran ice između segmena ta , po prav i lu , 
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ne narušavaju se ni žučn im putovima, ni arteri jama, ni venama 
vra tnog sis tema. 

Otuda zakl jučak da u prošeku jedno čišćenje „probi ja" 
j edan segment a njih je četiri. Prema tome, da bi se očisti la 
j e t ra , po t rebno je i požel jno uraditi najmanje četiri čišćenja. 

6.2.2. Portal na hipertonija i njene posledice 

Savremena ishrana Čini našu krv kiselijom (normalan pH 
krvi je s laboalka ln i ) , l išenom dovoljne količine živih* 
mineralnih materi ja , v i tamina i mnoštva drugih e lemenata . 
Malopokre tn i način ž ivota i navedeno stanje krvi nepi imetno 
dovode do diskinezije s i s tema za izlučivanje žuči , a vel ič ina 
otpora u kanalu za izlučivanje žuči može narasti do 750 -800 
mi l imetara v o d e n o g stuba (skoro cela a tmosfera!) . Koncen­
tracija žuči , kao što je pozna to , m o ž e da se poveća za 20 i više 
puta . Mater i je , koje se nalaze u tako koncent r i sanom obliku, 
m o g u da se ta lože. Kao što je ukaz ivano , p rvo se kris tal iše 
holester in , za njim bi l i rubin sa p rodukt ima njegove oksidaci je , 
sol i , kreč. Ta trojka je glavni sastojak ž u č n o g kamenca . 
U p o r e d o sa tvrdim k a m e n c e m u je t ren im kana l ima se skladiš t i 
amorfna (bezobl ična) bi l i rubinsko-kalci jeva masa , s l ična 
ugrušc ima. U ž u č n o m mehuru i kanal ima m o ž e se nalaziti 
žućkas tobel i pesak, lako prljaj UĆa masa u vitlu kašice. Jetra kao 
da se nadima iznutra od tih žučnih t rombova kako tvrdih, tako i 
u obliku mazuta . Pri tom se vrši jak pritisak na okolna tkiva, 
budući da prit isak žuči u kanalu za izbacivanje žuči m o ž e 
dostići a tmosferu! To otežava protok arterijske krvi koja 
raznosi k iseonik po je t ren im arteri jama, i posebno sp rečava 
krvotok kroz vratnu venu , koja sa sobom nosi hranlj ive 
materi je iz creva. Kao rezultat toga nastaje portalna hipertonija. 

U Velikoj medicinskoj enciklopediji t e rminom - por ta lana 
hipertonija definiše se povišeni krvni pritisak u vratnoj veni 

„/.ivi" produkt razlikuje se od „mrtvog" postojanjem bioplazmenog polja, 
koje pri termičkoj obradi nestaje. Atomi u „Živim" mineralima nalaze se 
na višem energetskom potencijalu i imaju lovi zaokret. Kod „mrtvog" toga 
nema. 
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(njen drugi naziv je por ta lna vena) . On se javl ja kao pos led ica 
(uzrok s a m naveo u p re thodnom tekstu, G.M.) o težanog 
p ro toka krvi k roz j e t ru , vezano za pojedine i r aznovrsne 
m e h a n i č k e prepreke . 

Na p r imer , žučni t rombovi u žučn im kanal ima stvaraju se 
be l ančev inas tom infiltracijom je t re . Belančevinaste mase*, 
od lažući se u je t r i , šire j e t renu konstrukci ju, pritiskuju epi te lne 
ćel i je , dovodeći ih do atrofije, što uzrokuje p romene strukture 
organa . 

Deo krvi , koji nije prošao kroz je t ru preko vratne vene , ide 
ob i lazno ( takozvani kolateralni krvotok) kroz anas tomoze sa 
gorn j im i donj im šuplj im venama , venama debe log c reva i 
d rug im (vidi s l iku) . N a s t u p a uvećanje s lezine usled zastoja (a 
ako j e zastoj krvi, tada disanje i ishrana, a otuda i njena funkcija 

* Dnevni obroci hrane bogati belancevinama, »arocUo rj j 
llzićkoj aktivnosti glavni su razloz, za nastajanje svih ovih poremećaja 
oboljenja. 
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slabi - specijalisti za slezinu to treba da evidentiraju) , zastoj u 
v e n o z n o m sis temu pankreasa (gušterače) dovodi do 
đis trol ičnih p r o m e n a u njemu i do poremećaja njegove funkcije 
(da l i će to biti glavni uzrok teške izlečivosti š eće rnog 
dijabetisa - di jabet ičarima za notiranje). Zastoj u venama 
že luca i c reva narušava sekretorna i apsorbujuća svojs tva tih 
organa (da li se m o ž d a ovde klije uzrok nevarenja i s l abog 
pr ihvatanja hrane - distrofičarima za notiranje) . T o , t akode , 
dovodi do j a k o g krvoprol ića , naročito iz sudova želuca , c reva , 
j edn jaka , debe log creva, do obilnih menstruaci ja kod žena , 
t r o m b o v a na n o g a m a i hemoroida . Arterijski pri t isak opada -
(h iper tonic ima za no t i r an j e ) . 

Usled atrofije ćelija j e t re od prit iska i lokalnog nedos ta tka 
ishrane, nastaje poremećaj u razmeni ugljenih hidrata , 
m a s n o ć a , be lančevina , vode , minerala i tome sl ično. N e m a 
smis la nabrajati poremećaje i oboljenja, nastale usled 
narušavanja svih tili r azmena (koje se os im toga teško 
di jagnost iciraju) , i t ako je j a s n a čudovišnos t pos led ica 
zaprl janost i i zagušenos t i naše je t re . 

O značaju j e t re za funkcionisanje našeg o rgan izma govor i 
jog i s t a S v a m a Sivananda u knjizi .loga terapija: 

"Slaba je t ra je osnovni uslov narušavanja našeg opš teg 
zdravl ja , a to posebno ut iče na rast o rgan izma u cei ini. Zdravl je 
j e t r e obezbeduje zdravlje i vitalnost celog organizma. 
Najvažnije ž l ezde u o rgan izmu - hipofiza, štitasta i pankreas , 
koje po tpomažu razvoj organizma, omogućavaju mu rast i 
pomažu jetri u p roces ima probave h r a n e - paralizuju se , kada se 
p renaprežu , nastojeći da pomognu bolesnoj je t r i . Opšt i 
poremećaj ne samo da utiče na rast i razvoj o rgan izma , već je i 
b remeni t užasn im pos l ed icama . " 

In teresantno j or ig inalno zapažanje o uzroc ima oboljenja 
j e t r e na laz imo u Čžud-š iu : 

„Sklonos t ka v rućem, „ l ju tom", „v re lom" , „ m a s n o m " , 
neukrot iv i gnev u duhovnoj pr i rodi , san u ža rko podne i posle 
j e l a , težak rad, prenapregnutos t , kopanje tvrde zeml je , 
natezanje suhog luka, tuča, borba , utrkivanje iz sve snage , pad 
sa konja i sa s t r m o g obronka (li t ice), poturanje ispod p redmeta 
u padu, udarac o kamen , bat ine od mo tke , meso , šećer iz 
šećerne t rske, Čaj i drugo u velikoj količini - osnovni su uslovi 
za upalu ž u č i . " 
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Mi m o ž e m o upotrebljavati hranu bogatu v i t amin ima , 
mine ra ln im mater i jama i d rug im najkvalitetnijim hranlj ivim 
ma te r i j ama , ali z b o g „zapušenost i starije ca r ice" (kako je t ru 
nazivaju t ibetski lekari) deo hranljivih materija obilazi j e t ru , 
pro lazeći k roz anas tomoze u d ruge vene i ne pretvarajući se 
z b o g toga u potrebni oblik - prihvatljiv za organizam. To je 
raz log š to pa t imo od nedostatka hranlj ivih e lemenata (što se u 
stvari i uočava) . Hranlj ive mater i je , koje su zaobiš le j e t ru , 
postaju s t rane organizmu i izazivaju različite alergijske 
reakcije. Za to , pre nego što odete lekaru da mučite sebe 
ispitujući a lergene i tome s l ično, očistite svoju j e t ru , pa će i 
alergija nestat i . 

Uopš t e , čak pri pravilnoj ishrani i pridržavanju svih drugih 
pr inc ipa lečenja, sa z a p u š e n o m je t rom krećemo se m n o g o 
spor i je , nego što že l imo. Upravo stoga mnogi se razočaraju k a d 
nas t ane pr i rodni proces ozdravljenja. 

6.3 . S i m p t o m i koji ukazuju na oboljenja je tre 

Najpre ć e m o se osvrnut i na poznate s i m p t o m e oboljenja 
j e t r e , a za t im ih uporediti i dopuniti savremenim. 

O b r a t i m o se ponovo Cžud-š iu . Tibetski lekari su smatral i 
da postoje tri g lavne bolesti koje nastaju od vetra, žuči i sluzi. 
Poremećaj j e d n e od navedenih funkcija dovodi do oboljenja. 
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P r e m a nj ihovom mišljenju funkcije žuči mogu se pocleliti na 
pet vrsta. 

Žuč : p robavna , koja menja boju, koja se pre tvara , 
pobol j šava vid i čini da bolje raspoznajemo boje. 

Probavna ž uč , nalazi se u želucu između svarene i 
nesvarene hrane . O n a vari hranu, odvaja sok od taloga, daje 
toplotu i snagu ostal im vrs tama žuči . 

Ž u č , koja menja boju, nalazi se u je t r i . O n a u potpunost i 
men ja boju p rozračnog soka u crvenu. 

Ž u č , koja pre tvara , nalazi se u srcu. O n a daje duši 
osećajnost , gordos t , razum i strasnost*. 

Ž u č , ko ja daje vid, nalazi se u oč ima i razvija našu 
percepci ju za obl ik . 

Ž u č , j a s n a boja, nalazi se u koži i čini j a r k o m njenu boju 
( ten) . 

P r e m a k inesk im medic insk im izvorima funkcija j e t re i 
ž u č n o g m e h u r a odnosi se na e lement „ d r v o " i tesno je povezana 
sa: 
tk ivom tela - mišići god. dob. - p ro leće 
ču ln im o rgan ima - v id • bo jom - ze lena , p lava 
i z lučev inama - suze p lane tom - Jupiter 
emoc i j ama - gnev m e s o m - pi let ina 
z v u c i m a - krik ž i tar icama - pšenica 
u k u s o m - kiselo p lodovima - šljiva 

Tibetanci su razlikovali 26 oboljenja žuči , a kineski lekari 
su se p rema snov ima učili da postavljaju di jagnozu. Tako se , 
k o d pune j e t re (tj. kada je energetski funkcija je t re najveća) 
sanjaju gnevni snov i ; kod prazne j e t re (tj. kada je s laba 
energi ja) sanja se š u m a . Savremena medic ina oboljenja j e t re i 
ž e ludačnog mehura definiše na sledeći način: 

„ . . . s v a k o novo ubistvo na bojnom polju trebalo jc da stimuliše ličnu 
hrabrost samuraja - na taj način, neprijatelj je dobijao svojstvo nekakvo* 
pasivnog stimulansa hrabrosti. Otuda potiče i Ijudožderski običaj 
kimo- ton . . . Prema sinloitskim narodnim verovanjima izvor smelosti u 
čovekovom teli. je jetra (kimo). Smatralo se da kada ratnik pojede svezu 
jetru hrabrog neprijatelja, dobija novu snagu i smelost". (Put .samuraja) 
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6.3.1. Dijagnoza bolesti žučnog kamenca 

Najtipičniji s imp tomi oboljenja od ž u č n o g kamenca su jaki 
bolni n a p a d i - ž u č n i ili je t reni grčevi . 

Bol počinje napad ima u trajanju od nekoliko minuta do 
neko l iko časova . Najčešće se bol pojavljuje iznenada, p o n e k a d 
jo j p re thode gubitak apeti ta, mučnina , tegobe ispod lopatice i 
oseća j pri t iska u desnoj podrcbrici (možda usled zas ićenja 
ž u č n o g mehura sa žuči ) . 

Uzroci koji izazivaju žučne grčeve su nervna i fizička 
p remorenos t ( z a m o r ) , emoc i j e , hlađenje tela, zas ićenje i 
razdraženos t že luca posle uzimanja hrane, naročito ljute. Žučn i 
g rčev i kod žena Često se poklapaju sa menst ruaci jama ili 
nastaju posle porođaja. Grč se obično javlja u prvoj polovini 
noć i , kada su funkcije je tre i žučnog mehura maks ima lne , 
n a k o n 3-4 časa posle veče re , t j . u momen tu na jvećeg 
izlučivanja žuči u dvanaes topa lačno crevo i n jegovog 
m a k s i m a l n o g zasićenja i razdraženost i hranlj ivom kaš icom. 

Bol je oštar , j ak , na m o m e n t e kao da razdire na de love 
desnu s t ranu s tomaka . U početku napada b o l j e rasprostranjen, 
ali se ub rzo koncent r i še na one de love tela koji su pr ikazani na 
slici 14. 

Žučn i grč je obično praćen m u č n i n o m i povraćanjem, u 
poče tku hrane , a zat im sluzi i žuč i , pri čemu se u pojedinim 
s luča jev ima sa obi ln im izlučivanjem žuči izbacuju i mali žučni 
k a m e n č i ć i . 

Bolesnic i se često ža le na hladnoću u udovima. Kod nekih 
se pojavljuju grčevi miš ića listova nogu i mišića prstiju na 
rukama . 

6.3.2. Di jagnoza h ron ičnog hepatit isa 

Opšt i s imp tomi - s labost , gubi tak apet i ta , ponekad gorč ina 
u us t ima , pečenje u ep igas t r ičnom predelu. Čes te m u č n i n e , 
za tvor i , ponekad i prolivi . K o d komplikaci ja bolesti - svrab 
k o ž e , povišena tempera tura od 37,1 do 37,6 stepeni 
Ce lz iusov ih . 
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Nere tko uočava se i poremećaj ne rvnog s is tema: pot i -
š tenost , znojenje , razdražlj ivost , nesanice. Pri pregledu kod 
trećine obolel ih , naroči to u per iodu kulminacije bola m o ž e se 
uočiti pr i sus tvo , j e t r en ih d l anova" (crveni lo kože u predelu 
površ ine d lanova , pa lca i ma log prsta) , a takode „zvezd i ca" na 
k i v n i m sudov ima . 

Zvezd ica j e , u stvari , mali pulzirajući sud (kapi lar) , od 
ko jeg se zrakas to granaju tanki nežni sudovi (kapi lar i ) , koji 
podseća ju na nož ice pauka . Nj ihov prečnik je od vel ič ine g lave 
č iode do z rna graška . Najčešće se kapi la rske zvezd ice na laze na 
licu, r amenima i pod lak t i cama, na leđima. Kada se 
funkcionalno stanje j e t r e pobol jša oni m o g u da nes tanu. 

Kod h ron ičnog hepatit isa oboljevaju zg lobovi i pluća. 

6.3.3. Diskinezija žučnih kanala 

Opšti s imp tomi - neurot ični poremećaj i , bolovi u desnoj 
pođrebr ic i . Hipotonični oblik - bolovi u desnoj podrebr ic i 
praćeni s t a lnom m u č n i n o m , recidiv (podr igivanje) , atonični 
za tvor . 

Hiper tonični oblik - povremeni bolovi , mučn ine , na i zme-
nični prolivi i za tvor i . 

6.3.4. Upala žučnog mehura i žučnih kanala 

Opšti s imptomi - do po jave bolova - osećaj tegobe u 
p rede lu ispod lopatica nakon 1-3 časa posle j e l a , koji je 
p ropraćen naduvenošću s tomaka , lakom grozn icom i nemoć i 
p o s l e uz imanja h rane , prol ivi , koji nastaju naroči to pos l e 
uz imanja pečene ili pržene hrane . Vidljiva je i k san tomatoza 
k o ž e : na licu (očnim kapc ima , obraz ima, us t ima) , na p reg ib ima 
lak tova , prs t ima u vidu žutih mrlja, koje su izdignute iznad 
površ ine kože . M o ž e se uočavati nadimanje falanga (Članaka) 
prstiju u obliku kobas ice . 

Prema s i m p t o m i m a koje smo naveli tumači te i razmišljajte 
o zdravl ju svoje j e t re i ž u č n o g mehura . A k o su se ti s imp tomi 
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već javi l i može te ih spreči t i , zaustavit i i otkloniti a ne da 
dovod i t e sebe u beziz lazan položaj . A k o sumnjate u sebe i u 
ličnu procenu svog zdravs tvenog stanja, potražile p o m o ć 
lekara, koji će s igurno postaviti pravu di jagnozu, a vama ostaje 
da odluči te kako ćete se dalje lečiti. 

6.4. Efekat čišćenja jetre 

M n o g i mis le d a j e sa n j ihovom je t rom sve u redu - s t o j e 
ve l ika zab luda . Uverio sam se u to na sops tvenom iskustvu, ali i 
na iskustvu drugih ljudi. Žučn i k a m e n a c se u jetri veoma čvrs to 
drži i ne m o ž e se tako j e d n o s t a v n o savladat i . Pre čišćenja j e t r e 
g l a d o v a o sam nekol iko puta po 7 dana, j edanpu t 10 a j e d n o m 
18, a po 3 dana oko deset puta. O s i m toga, g ladovao sam i 
nedel jno po 24-36 časova u toku 3 godine . Moj prijatelj je 
i zd ržao seriju gladovanja - 3 puta po 19 dana sa p rek idom od 
dva m e s e c a . K a d a s m o nas dvoj ica počel i da Čistimo j e t ru , iz 
nje je izlazila po tegla od pola litra kamenčića . Bilo je tu i 
m n o g o zas tare le žuč i , boje katrana, t amne kož ice , pahulj ica i 
d rug ih p r e d m e t a nad ko j ima čovek ostaje zgađen . 

Prve god ine kuru čišćenja uradio sam 5 puta (svega 8 
č išćenja) , a efekat je bio zapanjujući . Tačni je , osetio sam 
neobičnu lakoću , krepkost i obnavljanje ce log organizma. S p o ­
z n a o sam s t a j e P R A V O Z D R A V L J E , sve ono što n isam dobio 
u protekl ih pet god ina lečenih u zdravs tvenim us tanovama. Ali 
to su s a m o moja lična osećanja. U klubu „Bodros t" , na čijem 
sam čelu , k roz ovo čišćenje prošli su mnogi i ne j edanpu t . 
Dolazi l i su ljudi od kojih su lekari odustal i , b i lo z b o g n j ihovog 
opš teg zd ravs tvenog stanja ili usled toga što su suviše stari i 
n e m o ć n i . Pos le terapije čišćenja je t re , oni su se preporodi l i . 

P r imera rad i , Savin ih Nikola j T imofe jev ič , rođen 1925. 
god ine dopuzao je j e d n o g decembra u klub toliko boles tan da 
se misl i lo da neće doživeti s ledeće proleće. Ali posebna 
ishrana, čišćenje debe log creva i j e t r e , kao i urinoterapija 
učinili su čudo . Ovaj krepak starac pri lagodio je svoju težinu 
visini . Mo že t e ga videti kako trči s a m o u gać icama i razmišl ja 
da j o š d u g o , dugo živi . Za taj preobražaj bilo mu je potrebno 
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neš to više od pola god ine , i , uzgred sve je uradio s amos ta lno , 
iako je njegovo obrazovanje bilo veoma oskudno - završ io je 
s a m o 3 razreda o snovne škole. Mogu da navedem j o š pi i m e r a -
Magdes jan , I la langot i mnogi drugi , patili su desetak godina od 
k a m e n c a u žuč i . Lekari su im predlagali operaci ju , ali im posle 
čišćenja je t re ona više nije bila potrebna. 

Ovo je s amo moje i skustvo, a po Rusiji se terapija čišćenja 
radi svuda , a naroči to t amo , gde su ljudi savladal i vešt inu 
tečenja p o m o ć u narodne medic ine - Nadežda Alekse jevna 
Semjonova u gradu Šaliti, na primer. 

In teresantan je i slučaj Lenj ingrađanina J .A. Andre jeva . 
Imao s a m pri l iku da se susre tnem sa ovakv im s luča jem, 
i s tovremeno i tužnim i poučn im. Mladić od 31 godinu nekako 
j e došao k o d nas b led , mršav , s a s ipnjom. Treba lo j e da mu se 
opera t ivn im puteni odstrani deo aorte srca, tj. da se taj deo 
zamen i krvnim s u d o m sa but ine . Nije imao kuda. Teško je 
h o d a o i j e d v a disao. U go tovo bezizlaznoj situaciji maš io se za 
l i teraturu i iz nje saznao d a j e procenat uspeha operacija sl ičnih 
n j egovom slučaju do 30 %. Boreći se za svoj ž ivot došao je na 
ideju da m o ž d a postoje druge mogućnos t i? Jer , kakav je smisao 
operaci je ako kroz tvoje krvne sudove umes to krvi teče sadržaj 
k loake? Grozna krv. Operaci ja može biti i uspešna , a ko 
garantuje da sve neće opet biti po s tarom. A šta p o t o m ? Sinula 
mu je misao - očistiti jetru. Otpu tovao je do Tatjane 
A l e k s a n d r o v n e Burjeve, koju neki ovde nazivaju l egendom. Ta 
star ica od 85 godina savršeno je razradila postupak čišćenja 
j e t r e . Pročist i la je je t ru m n o g i m poznat im k o s m o n a u t i m a i 
m n o g i m ljudima na visokim položajima, čak i nekima iz 
Minis tars tva zdravlja Rusi je , koje ne priznaje al ternat ivnu 
medic inu niti bilo šta drugo što se kosi sa dos t ignuć ima i 
znan j ima nauke . Tat jana Aleksandrovna je shvati la s loženost 
tog slučaja i pročist i la mu je jetru dva puta uzas topce . Posle 
toga mlad ić je prešao na normalnu ishranu. Kroz mesec dana 
sreli su ga kako trči do 4. sprata oran i čio kao da mu n ikada nije 
bila pot rebna operacija . Njegova krv je bila čista. 

Tat jana Aleksandrovna čisti je tru ljudima svih uzrasta , od 
pe te do 105 godine sa podjednakim uspehom i e fek tom. Kada 
je m o m e ocu bi lo v i še od 80 godina bio je u v e o m a teškom 
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stanju posle d rugog infarkta. Resili smo da mu p o m o g n e m o i 
ugovori l i s m o da se kod nje leci određeno vreme. On j e , 
na r avno , sumnjao , s t rahovao i podsmevao se tom metodu 
lečenja. A l i , pošto je Tatjana Aleksandrovna starija od njega 
ona se podsmeva la n jegovom st rahu, pa se moj otac predao i 
pr i s tao na kuru čišćenja. Iz n jegovog tela izašlo je 60 velikih i 
200 mal ih kamenčića . Kako je uopš te m o g a o da živi kao zdrav 
čovek sa tako z a g a đ e n o m je t rom. Postoji žena , koja je 5 godina 
t ragala za Ta t janom Aleksandrovom po ćelom svetu zato što j o j 
je bi lo p red loženo da iseče žučni mehur , u k o m e je na sn imku 
b io vidl j iv veliki kamen sa j o š 60-ak kamenč ića vel ič ine z rna 
pasulja . I to je prošlo bez operacije - sve su ih izbacili . 

Pr imer i koje s m o naveli u ovom poglavlju izrazito govore 
o v išes t rukoj koristi ovog Čišćenja i njegovoj neškodlj ivost i . 

U s ledećem poglavlju biće reči o tome da li je ovo čišćenje 
s tvarno bezopasno i na čemu se zasniva njegovo dejstvo. 

6.5. Fiziološki mehanizmi koji se koriste 
pri č i šćenju je tre 

K a o osnovni a rgument protiv ove vrste čišćenja protivnici 
n a v o d e da su žučni kanali prečnika 3-4 mi l imetra , a izlaze 
kamenč ić i od 20 i više mi l imetara , pri čemu bez operaci je , 
s l obodn im pro lazom to ne m o ž e da se desi. Kada , pak , ljudi 
sami kažu da su lično videli izbačeno kamenje , protivnici ovog 
čišćenja zaključuju d a j e to eksk remen tno kamenje , i zbačeno iz 
debe log creva. Zastrašuju pristalice ove metode m o g u ć i m 
z a t v o r o m , zapušen jem kana la i drugim kompl ikaci jama. Al i , 
ava j , ti ljudi apsolu tno ništa nisu osmislil i u datoj terapiji. 

V r a t i m o se brošuri Fakultet zdravlja objavljenoj 1986. 
g o d i n e . Na 34. s tranici , član - korespondent Akademi je med i ­
c inskih nauka S S S R , profesor Šavalova Jevgenija Pe t rovna , 
nače ln ik ka tedre infektivnih bolesti i ep idemiologi je P rvog 
lenj ingradskog medic inskog instituta imena „1.P.Pavlova 
opisuje „ s l epo" ispiranje žučn ih puteva bez sonde , koje se 
naziva „ d u b a ž a " i koje uveliko primenjuju lekari. 
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Postupak sprovođenja dubaže je sledeći: 
Ujutru na g ladan s tomak bolesniku dati da popije 200 -250 

mili l i tara (2 ,5 decil i t ra) minera lne vode iz p re thodno o tvorene 
flaše negazirane ili s labo gazirane koja je bila na sobnoj 
tempera tur i . U minera lnu vodu može se dodat i 5 g r a m a 
sumpornok i se log magnez i juma ili sorbi ta , što pods t iče 
energični je os lobađanje ž u č n o g mehura . Nakon 15-20 minu t a 
p o n o v o ispiti istu količinu minera lne vode . 

Pos le uz imanja minera lne vode bolesn ik se nalazi u 
hor izonta lnom položaju , u postelji 1,5-2 časa, sa t e rmoforom 
(gre ja l icom) u predelu desne podrebr ice . D u b a ž a se m o ž e 
obavit i ako se kao s reds tvo za razdraživanje koristi s amo 
rastvor s u m p o r n o k i s e l o g magnez i juma, ili sorbi ta , ili ekstrakta 
( t inkture) iz trava prot iv žuči . 

U j a k o efikasna sredstva , koja omogućavaju povećano 
lučenje žuč i , spadaju ž u m a n c e od jaja, mas lac , sumpornokise l i 
magnez i j um, so „ b a r b a r a " i kar lovarska so. 

Od 40 do 50 mili l i tara 33%- tnog rastvora magnez i juma , 
zagre janog do 40 s tepeni C, izaziva kontrakci ju (stezanje) 
ž u č n o g m e h u r a (sfinkter Lutkensa) i za jedničkog (opšteg) 
ž u č n o g kana la (sfinkter Odd i ) . O n o m e , ko teško podnos i 
magnez i jum, daju se koncentr isani rastvori šećera , g l u k o z e , 
sorbi ta , ksilita ili mas l inovog ulja. 

Najefikasniji za otvaranje sl inktera Oddi i pražnjenje 
ž u č n o g mehura j e su masnoće iz hrane i produkti p robave u 
c rev ima. 

Ovi podaci su s t rogo naučni . Iz njih mi već z n a m o , da se 
žučn i kana l i M O G U ispirati. A sada ć e m o se vratiti iskustvu 
na rodne med ic ine , t j . o n o m e na čemu se ona zasniva . 

1 . Po lazeć i od n a v e d e n o g , n a m a je pot rebno j a k o s reds tvo 
prot iv žuč i . Vidari (narodni lekari) su uočil i da uz imanje većih 
d o z a bi l jnog ulja (naroči to mas l inovog) u m n o g o m e po tpomaže 
da se izbaci ž uč , o d n o s n o da se izazove kontrakci ja ž u č n o g 
m e h u r a i m a k s i m a l n o o tvore svi žučni kanal i . 

2. Pojačano lučenje žuči iz je t re podst iču kisel ine. 
L i m u n s k a kisel ina, koja se sadrži u l imunskom soku , s t imuliše 
tu funkciju i uz to rastvara tvrde izbočine - kuk ice koje 
zadržavaju žučne kamenč iće u kanal ima. 
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3. Lečenje toplo tom je najbolji način za st išavanje upale i 
bolnih spazmi u jetr i . 

Radi toga mi na 3-4 časa pre čišćenja zag revamo pređeo 
je t re i p r o d u ž a v a m o ga zagrevat i i posle uzimanja mas laca i 
l i m u n s k o g soka. Pored os ta log , poznato nam j e , da se 
kamenč ić i u 9 0 - 9 9 % slučajeva sastoje iz holestei ina. Toplo ta ih 
ras tapa , ne dolazi do bolnih spazmi i oni s lobodno prolaze kroz 
ž u č n e kana le . 

4 . Buduć i da žučni kanali imaju glatku muskula turu , mogu 
da se šire do 2 cent imetra u prečniku, a pri kontrakcij i stvaraju 
takav pot isak, da se žuč izbacuje pod pr i t iskom od 300 
mi l imetara vodenog s tuba, a kod ekst remnih slučajeva pritisak 
m o ž e dostići i 800 mil imetara vodenog stuba! 

5. M o g u ć je i obrnut slučaj - resorpcija ž u č n o g kamenja . 
Do toga dolazi na bazi otpadanja koloida i stvaranja pukot ina , a 
t akode de l imičn im rastvaranjem u normalnoj žuč i . O v d e se 
m o ž e dejstvovati u dva pravca: a) povećanjem količine žučnih 
k ise l ina , koje smanjuju površ insko naprezanje žuči i , s a m i m 
t im, podst iču otpadanje koloida sa nj ihovim del imičnim 
ras tva ran jem, i b) povećan jem ko lo idne zašt i te . 

R a z m o t r i m o varijantu a). U salu čoveka , koje se topi pri 
t empera tur i od 15 stepeni C (pri telesnoj temperaturi ono je 
t ečno) , sadrži se oko 7 0 % oleinske kiseline. Ta kiselina spada u 
g rupu nezas ićenih masn ih kiselina. Važnija biološka svojs tva 
nezas ićen ih masn ih kiselina jesu : 1- po tpomažu pretvaranje 
holes ter ina u lako rastvorljiva jedinjenja i, s amim tim, podst iču 
n jegovo izlučivanje iz o rgan izma; 2 - normalizuju uticaj na 
stanje z idova krvnih sudova , z b o g povećane elastičnosti i 
sman jene propust l j ivost i . Ole inska kisel ina se topi pri 
t empera tur i od 13 stepeni C, pri čemu je ona skoro j ed ina 
m a s n a kisel ina, koja ulazi u sastav životinjskih masti pa je za to 
njen sadržaj u tim mas t ima glavni faktor, koji određuje 
t empera turu nj ihovog topljenja. Najbogati je o le inskom 
k ise l inom je mas l inovo ulje (80 -81%) , a u suncokre tovom ulju 
ga ima dvos t ruko manje ( 3 9 % ) . Ole inska kisel ina se skoro u 
potpunost i apsorbuje u crevima i organizam je lako koristi pri 
r azmen i mater i ja . 
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Iz ovog poglavlja nam je j a s n o , da idemo p u t e m rapidnog 
povećan ja nezas ićen ih masn ih kisel ina, koje dejstvuju k a o 
žučne k ise l ine , rastvaraju holesterin u da tom čišćenju i uz to 
povećava ju elast ičnost z idova ne samo krvnih sudova nego i 
žučn ih kanala . Pored toga, one su srodne o rgan izmu i zato su za 
ishranu najpreporučljiviji prirodni p roduk t i , koji ih sadrže . 
Najbolji od tih produkata jes te mas l inovo ulje. 

Varijanta b). U prirodi postoje zašt i tne mater i je , 
u g l a v n o m , v i sokomoleku la rna jedinjenja, k a o na pr imer , 
be lančev ine , pol i sahar id i , i n i skomolekula rne površ in-
sko-akt ivne materi je , kao što su oleati natr i juma i kal i juma, 
saponini i druge. T a k v a zašt i tna materija skuplja se na površini 
ko lo ida , pokrivajući ga sul fa tnom pokor icom. Zašt i tni omotač i 
s tvoreni na taj način sprečavaju m e đ u s o b n o sleplj ivanje 
ko lo idn ih čest ica i n j ihovo taloženje. Ž u č , k a o š to n a m je 
pozna to , sadrži 8 4 % vode . Tu vodu treba zasititi naveden im 
zaš t i tn im mate r i j ama, koje prodirući u mikropore ž u č n o g 
k a m e n a , izazivaju odvajanje koloida i n j ihovo n a k n a d n o 
ras tvaranje . 

Izvori zašt i tnih ko lo ida su: 1.Sirovi, sveže pr ipremljeni 
sokovi iz povrća i voća . 2 .Sveza sops tvena m o k r a ć a (urin) . 

Sredstva za bojenje urina, izmerena u n jemu, najfinije su 
čest ice organskih materija. U dnevnoj mokraći ih je oko j e d a n 
g ram. O t u d a je sops tveni urin najbogatija i najdostupnija 
mater i ja zaš t i tn im kolo id ima. Najbolje je upotrebljavati urin 
obojen u svoju pr i rodnu žućkas tu boju. U bezbo jnom urinu ih je 
m a l o , zato ga prosipaju. 

Razmotr i l i s m o g lavne fiziološke m e h a n i z m e , na ko j ima 
se zasnivaju navedena čišćenja je t re . Ipak , postoji j o š nekol iko 
dopunsk ih : 

6 . L i m u n o v sok ima v e o m a jak kiseo ukus . Kao što tvrdi 
k ineska na rodna med ic ina , kiseo ukus s t imuliše funkciju j e t r e . 
P o r e d toga, e ter ična ulja l imunovog soka dejstvuju is tovre­
m e n o i kao sredstvo za izbacivanje žuči i ant iseptički . 

7. P r e m a kons ta tac i jama kineskih lekara - iglo-terapeuta 
(akupunkturo loga) funkcija je tre i žučnog m e h u r a najjača je 
noću od 23 do 3 časa. To je v r e m e b io loškog r i tma j e t r e i 
ž u č n o g mehura . 
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8. Suger išući sebi da se žučni kanali š ire , da se žuč ob i lno 
luči , a takode šaljući mis l ima tamo energi ju, po jačavamo 
efekat . 

9 . P rema učenju jogis ta , disanje s amo kroz desnu nozdrvu 
pods t iče zagrevanje organizma i povećava njegovu „razlažuću 

• i " silu . 
10. Stvaranje i izlučivanje žuči povećava se pri povećanju 

por t a lnog k rvo toka i p r i sus tvom masnoća u pojedenoj h ran i . Ti 
uslovi se m o g u ispunit i , ako se kroz neko v reme posle uzimanja 
h rane i l imu n o v o g soka uradi l agano , r i tmično disanje j o g e , sa 
akcen tom na zatezanje di jafragme s t o j e moguće više za v r e m e 
izdisaja. 

I 1. Za v reme p u n o g meseca povećava se sposobnos t 
o r g a n i z m a za čišćenje. U proleće je najjača funkcija j e t r e , a 
ujesen najslabija. Budući da vam je pozna to na kakv im 
f iz iološkim m e h a n i z m i m a se čišćenja zasnivaju op i saćemo 
p roces s a m o g čišćenja. 

6.6. Najprost i je i najef ikasnije č išćenje j e tre 

Nave l i s m o da su mas l inovo ulje i l imunov sok idealne 
mater i je za č išćenje , ali su one , nažalost , dos tupne m a l o m broju 
ljudi. Postavl ja se pitanje da l i pos toje z a m e n e koje imaju iste 
vrednos t i . Na vel iko zadovol js tvo ima ih dovol jno. Umes to 
m a s l i n o v o g ulja m o ž e se koristiti bilo koje suncokre tovo ulje 
( raf in isano, nerafmisano , p rženo) , a umes to l imunovog soka 
kr is ta l isana l imunova kisel ina, a takode i prirodni produkt i sa 
j a k i m pr i rodn im kisel im u k u s o m - mahovnica (oxycoccus ) , 
ob lep iha (h ippophae rhamnoides ) , ogrozd itd. Kao što 
pokazu je p raksa , čišćenje t im e lement ima sprovodi se isto kao i 
sa idea ln im ingr id ient ima (mas l inovim uljem i l imunom) . 
A u t o r se u to uver io l ično , a o tome govore i drugi ljudi, koji su 
koristi l i z a m e n e . Prema tome , s lobodno može te koristiti 
n a v e d e n e z a m e n e - suncokre tovo ili kukuruzno ulje; 
kr is ta l isanu l imunovu kiselinu ( l imuntus , ŠM) (razreduje se 
tako da ras tvor po ukusu podseća na prirodni l imunov sok) i 
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prirodni jes t ivi produkti sa j ak im kiselim ukusom, koji rastu u 
vašem regionu. 

Ce la tajna efikasnosti čišćenja je t re sastoji se u 
P R E T H O D N O J PRTPREMI smekšavanju o rgan izma . 
SmekŠavanje u vidu toplih vodenih terapija (vidi odgovara juće 
poglavl je) t reba obavit i najamanje 3-4 puta . Svaku toplotnu 
terapiju završavat i k ra tk im proh ladn im dejs tvom. Upravo tada 
će od p rve iz vas izaći kamenčić i i ostala prl javština. Poslednju 
smekšava juću terapiju uraditi dan pre čišćenja je t re . 

A k o 3-4 dana p re čišćenja bude te uzimal i m a h o m biljnu 
hranu i upotrebljavali veću kol ič inu sveže i scedenog soka (1 
deo cvekle i 4-5 delova j a b u k e , požel jno kisel ih) i uradi te 
kl is t i re za čišćenje (sa ur inom) jedanput dnevno - vaša 
p re thodna pr ip rema biće idealna. 

Na kraju, dolazi dan terapije čišćenja. Požel jno je da to 
b u d e za v reme punog meseca i da pri tom bude te odmorn i i 
smi ren i . Ujutro , pos le toaleta - uradi te klistir. Z a t i m doručkuj te 
laku hranu p re thodno ispivši navedeni sok. Ručak takode m o r a 
biti lagan i nakon 1-2 časa počni te da zagreva te p r e d e o je t re . 
Pr is loni te termofor sa top lom vodom (elektr ičnu grejalicu -
j a s tuče ) na je t ru . Hoda j t e sa termoforom preostal i deo dana do 
terapije čišćenja. 

O k o 19-20 časova uveče otpočnite terapiju čišćenja je t re . 
P re thodno zagrej te ulje i rastvor l imunove kisel ine do t empera ­
ture od 30-35 stepeni C. Dozu odredi te p rema sops tvenoj težini 
i p r e m a tome kako vam organizam podnosi ulje. 

Dak le , sve je go tovo . Pred vama su dve čaše , j e d n a sa 
u l jem, druga sa sokom. Uzmite j edan -dva gutljaja ulja i zalijte 
ga sa toliko gutljaja soka. N a k o n 15-20 minu ta , ako se ne pojavi 
m u č n i n a , ponov i t e pos tupak , sačekajte 15-20 minu ta i p o n o v o 
popi j te neko l iko gutljaja. To traje sve dok ne ispijete celu 
kol ič inu ulja i soka. Mi rno sedite i gledajte televiziju ili čitajte 
knj igu. 

A k o ne podnos i t e ulje i ono počne da vas muči pos le p rvog 
uz imanja , t reba sačekat i dok ne nestane neprijatni osećaj u 
us t ima i že lucu. Ako mučn ina ne prolazi treba smanjiti količinu 
soka i ulja. Te rmofor možete skinut i , a može te ga i dalje držati . 
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K a d a ispijete ulje i sok (kol ičina ispijenog ulja i soka kreće 
se od 100 do 300 grama) možete sprovesti niz mera koje 
pojačavaju efekat. O k o 1-1,5 čas posle uzimanja ingridienata 
z a u z m i t e udobnu sedeću pozu (najbolje sedite na pe te ) , 
zapuš i te levu nozdrvu i dišite kroz desnu. Na jez ik stavite ma lo 
ljute papr ike , a na predeo je t re Kuznecovl jev aplikator , ali sa 
me ta ln im igl icama. Sve će to pospeši t i s tvaranje energi je i 
toplote sa n jenim usmeravan jem p rema predelu je t re . Dopunsk i 
podes i t e da na izlasku usmer i te vat renu struju p r ema predelu 
j e t r e . Pri tom, diši te po lako , r i tmičko (4-6 puta u minu t i ) , 
snažno radeći di jafragmom. Izbacujte s tomak za v reme udisaja 
i pod iž i t e ga nago re za v reme izdisaja. T i m e ćete obezbedi t i 
p r ed ivnu m a s a ž u j e t r e , pojačaćete u njoj krvotok i ispračete je 
od ugrušaka . T a k v o disanje radi te 15-30 minuta , odmor i te 
j e d a n čas pa pos tupak ponovi te . Za v reme odmora stavite u 
predelu j e t r e magne tn i apl ikator ili prost, j ednos tavan magne t . 

Magneto te rap i ja je važan faktor, koji pojačava kapilarni 
k rvo tok . Naučn ic i su us tanovi l i , da c rvena krvna z rnca samo 
z b o g j e d n o g k rvnog prit iska nisu u stanju da se kreću kroz 
kapi la re . Glavn i mehan i zam nj ihovog kretanja sastoji se u 
t o m e , da na proš i renom kraju kapi lara pritisak m e đ u s o b n o 
pr ib l ižava c rvena k rvna z rnca . Na račun toga što oni imaju 
is tovrsno e lektr ično punjenje , oni se odbijaju j e d n o od d rugog u 
s t ranu man je koncentraci je i zahvaljujući tome prodiru i kreću 
se po kapi la r ima. 

O v o je posebno važno koristiti radi poboljšanja krvotoka u 
je t r i , u kojoj postoji unikatni venozni kapilarni s is tem. 
D o p u n s k i , magne tno polje aktivira fermente, koji u terapiji 
č išćenja imaju značajnu ulogu. Sve to zajedno - toplota , 
akt ivnost fe rmenata , pojačan krvotok , povećan broj crvenih 
k rvn ih z rnaca , snažan snop s lobodnih e lektrona iz apl ikatora 
o m o g u ć a v a da r azmekša te , isperete i izbaci te napol je svu 
neč i s toću i kamenje . O v a dovitlj ivost o m o g u ć a v a da se 
zadejs tvuju najdublji kvantni potencijali o rgan izma odgovorn i 
za ž ivo tnu akt ivnost , čišćenje i rehabili tacija. N i k a k v a druga 
terapija čišćenja ne ut iče tako snažno , kao ova koju smo opisal i . 
Pr ibl ižno oko 23 časa noću , ili kasnije (ponekad i u zo ru ) , kada 
je b ior i t am je t re i žučnog mehura maks imalan , počinje i zb-

99 



acivanje kamenja i nečis toća. To se izbacuje pro l ivom. 
Videće te sve „ b l a g o " s t icano nepravi lnim nač inom života , 
lošom ishranom i o d m a h ćete shvati t i , da se tako ne srne živeti i 
da ni o k a k v o m zdravlju ne m o ž e biti reći, ako to „ b l a g o " ostaje 
u o rgan izmu. Ob ično se ujutrujavi j o š j e d a n proliv i m o ž e izaći 
j o š veća kol ič ina k a m e n č i ć a i žuč i , koja podseća na mazut . 
Dopunsk i se pročist i te kl is t i rom. Malo se odmor i t e i p o t o m 
može t e jes t i . Pože l jno je da prvo j e lo b u d e 0,5 litara soka (od 
šargarepe sa cvek lom i j a b u k o m 1:5). Sok će dopunsk i isprati 
vašu je t ru . Tek pos le toga možete jesti salate , kaš icu na vodi i 
vratiti se uobiča jenom načinu ishrane i ž ivota . 

6.7. Prakt ična uputstva za č išćenje i l e t en je je tre 

Praksa je pokaza la da muškarci i žene sa t e lesnom tež inom 
od 60 do 65 k i lograma, ali u zavisnosti od toga kako p o d n o s e 
ul je , p rvo čišćenje j e t re treba da urade sa 150-200 g r a m a ulja, 
da ne bi nastupi lo povraćanje . U narednim čišćenj ima može t e 1 

povećat i dozu do 3 0 0 g rama , a može t e zadržat i istu, što će biti 
dovol jno. 

A k o se posle i zvesnog vremena jav i povraćanje i u 
sadržaju koji povra t i te uoči te sluzni sekret (zelen, crn ili s l ične 
boje) znak j e , da su ulje i sok proradili u že lucu i očistili ga od 
pa to loške sk rame koja se tamo nalazila. To se kod nekih ljudi 
dešava pri p i v o m čišćenju. D r u g o čišćenje uradi te sa manjom 
ko l ič inom soka i ulja, a u t rećem - malo povećaj te . 

Za v reme čišćenja potrudite se da budete opuš ten i , mirni i 
da ne misl i te na tok i pos tupak čišćenja. Po pravi lu , za v r e m e 
čišćenja p o m o ć u ulja i l imunovog soka ne osećaju se n ikakvi 
bo lovi . U n e k i m s lučajevima, k a d a dođe do j a k o g pražnjenja , 
proter ivanja - oset ićete kao da je t ra „diše" . I ništa više. Z b o g 
toga se ne plaš i te , j e r strah sužava krvne sudove i žučne kana le . 
T a k o se m o ž e dogodit i da k o d vas ništa ne izađe što će biti drugi 
uzrok povraćanja . A k o iz bilo kog razloga oseti te s t rah , nemi r 
ili ne rvozu , y vezi sa očekivanjem i ako se oseća te 
„nap regnu t im" , s tešnjenim - popijte 2 tablete s reds tva za 
umirenje. Sve ostalo doći će automatski . 
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Ne radite čišćenje je t re posle teškog rada i posle dužeg 
gladovanja . Odmor i t e se 3 do 5 dana da biste nakupili snagu. 
Inače , m o g u iskrsnuti dve neugodnos t i : prva, j ednos t avno ćete 
pojesti ulje i sok i druga , mnogo ćele se iscrpiti . Upamt i t e , to je 
ipak prodiranje u je t ru , a ona treba da ima snage za p r e k o m e r n o 
naprezanje . Sami ćete osetiti kako ona vibrira i „d i še" , a 
naroč i to za v reme prvih čišćenja. 

6. 7.1. Broj čišćenja jetre i vreme kada treba čistiti jetru 

Prvo čišćenje je najteže jer organizam gubi mnogo snage . 
Dešava se da se prvi put izbacuje v e o m a mnogo stare žuč i , 

p l e sn i , bel ičaste niti, a kamenč ića skoro da nema. To ne znači 
da je čišćenje bilo neuspešno . Naprot iv , sve je n o r m a l n o , 
j ednos tavno j e t r a je bila veoma zapušena , i s amo d rug im i 
na redn im čišćenj ima izbacićete kamenje . 

Drugo i na redna čišćenja uradite p r ema ličnom osećaju, a 
ona će zas igurno biti m n o g o lakša. Iz l ičnog iskustva n a v o d i m 
da s a m prva tri čišćenja uradio sa p a u z o m od tri nedel je , četvrto 
— kroz m e s e c , pe to - k roz dva. Sledeće godine uradio sam j o š 
dva i za t im druge godine j o š j e d n o . 

Mo že t e se pr idržavat i i p reporuka Andre jeva - j e d n o 
čišćenje t romesečno . Moj savet je da se u toku mesec dana za 
v r e m e p u n o g meseca urade prva 3-4 čišćenja. Setite se , što se 
brže os lobodi te prl javšt ine u je t r i , brže ćete normal izovat i 
p r o b a v u h rane , krvotok i razmenu materija! Treba se čistiti sve 
dok se ne os lobodi te svih ugrušaka. 

N a m e ć e se opravdano pitanje - zaš to je po t rebno tako 
m n o g o čistiti j e t ru? O g d o v o r je zato što se je t ra sastoji iz četiri 
dela . Za v reme j e d n o g čišćenja u potpunost i se pročisti j e d a n 
deo (vidi odgovara juću s l iku) . Za v reme drugog - sledeći i tako 
r e d o m . Jer , ako maka r j edan deo os tane zapušen , neka od vrsta 
r a z m e n a materi ja biće kao i ranije narušena. 

T r e b a znati i za osobinu da su se kamenčić i u jetri i žučn im 
k a n a l i m a odvajali pos tepeno , poprimajući uzdužni obl ik sa 
zag l ađen im krajevima. U takvom obliku oni nisu posebno 
uznemirava l i z idove žučnih kanala , niti su ih iritirali. Uz 
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čišćenje, vi ili d robi te i izbacujete. Njihov oblik i položaj se 
menjaju i z a to preostal i kamenčić i mogu svo jom hrapavošću 
iritirati z idove žučnih kanala i inelnua, izazivajući njihovu 
upalu . To se naroči to odnosi na one ljude kod kojih postoji 
tvrdo kamenje . Za v r e m e narednih čišćenja oni se smanjuju i 
za t im s lobodno izlaze. 

U drevnokinesko j knjizi Suvenj na laz imo sledeći zapis o 
j e t r i : „Bolest i j e t r e : ozdravljenje u leto, ako u leto n e m a 
ozdravl jenja - kompl ikaci je nastaju u j e s e n , u j e sen nisi umro -
očekuj z i m u , u pro leće je zabranjeno da stojiš na putu 
ve t ra . . .L jud i sa obo le lom je t rom pri svitanju su r azumni , 
pos l epodne uznemi ren i , u ponoć mi rn i . " 

P rokomcnta i iš imo ove reci. O s o b a m a sa obo le lom je t rom 
ne preporučuje se da čišćenje je tre rade ujesen. Shodno 
kineskoj b ior i tmologi j i , u to godišnje doba je t ra je najslabija, a 
čišćenje joj m o ž e oduzet i poslednju snagu , što će pogoršat i 
stanje obole log. Najcel ishodni je j e (posle toga, ako ste j e 
očistili 4-5 puta u toku prve godine) ovo čišćenje obavit i u 
p ro leće , naroči to u mar tu , k a d a d rveće počinje da pupi . U to 
v r e m e j e t r a je u najboljem stanju. Ali u tom per iodu postaraj te 
se da izbegavate vet rovi to v reme , da ne b i p a t o g e n a 
b i o v r e m e n s k a energi ja vetra prodirala u vaš o rgan izam i uticala 
na j e t ru . 

Sl ičan zapis na laz imo i u Cžud-š iu : „Vetar se ispoljava u 
per iodu rasta bil jaka. Žuč - počev od leta. U letnje doba 
„ m a s n o " i „ p r o h l a d n o " j e lo nagomilavaju žuč , ali se ona neće 
pokrenut i . Od „ m a s n o g " i toplote ona će se ujesen iritirati, a 
s t išaće se od h ladnoće poče tkom z i m e . " 

6.7.2. Ishrana posle čišćenja jetre i profilaksa 

O ishrani posle čišćenja je tre već j e bilo reci. P o n o v i ć e m o 
s a m o - j ed i t e kad g o d imate apetit i osetite glad. Pijte sveže 
iscedene sokove od šargarepe ili sok od j abuka sa cvek lom. 
Požel jno j e da j a b u k e budu kisele, j e r p o m e š a n e sa c v e k l o m 
imaju prijatan ukus i miris . 

102 

Sok od cvekle je u svakom slučaju unikatni produkt , j e r se 
mine ra lne materi je u njemu nalaze u a lkalnim jedinjenjinia. 
Ispit ivanja dejstva sokova od cvekle , šargarepe i kupusa 
pokaza la su da se žuč najefikasnije luči upravo od soka iz 
cvekle . Pro t ivžučna svojs tva cvekle bi la su poznata i d revn im 
lekar ima. Avicena je pisao „ . . . cvek la otvara zagušenja u jetri i 
s lez in i" . Naš suvremenik doktor Voke r naučno je dokazao 
ko l iko je kor isno pročišćavanje sokom od cvekle , zahvaljujući 
t o m e što ovo povrće sadrži „ ž ive" a tome hlora u sebi . Naš i 
naučnic i otkril i su u cvekli be ta in , koji nije uočen k o d d r u g o g 
povrća . Betain - un ika tna materi ja, po hemi j skom sastavu 
bl iska j e holinu i lecit inu, poznatim regulator ima razmene 
materi ja . Beta in po tpomaže asimilaciju be lanćevina i 
pobol jšava rad je t re . 

U cvekli se na laze saponin! , koji vezuju holesterin iz creva 
u teško asimilirajući kompleks . Uopšte saponini s luže kao 
o s n o v a za dobijanje lekova protiv skleroze. 

U cvekl i ima i v i t amina U koji podst iče zarastanje gnojnih 
rana , pobol jšava razmenu holester ina slično met ioninu i ima 
prot ivalergi jsko i prot ivsklerot ično dejstvo. 

M a g n e z i j u m , koji se t akode nalazi u cvekl i , regul iše tonus 
krvn ih sudova i sp rečava stvaranje t rombova u njima. 

Sovjetski naučnik B.P.Tonin mnogobro jn im eksper i ­
men t ima dokazao je da pojedine vrste povrća i voća sadrže 
l i tonc ide , koji pogubno utiču na mikrobe. Od povrća fitoncidi 
se na l aze , pre s v e g a , u c rnom luku, be lom luku i šargarepi ! 
Upot reba tog povrća pomaže čišćenje usne šupljine, želuca i 
c reva od mikroba . Sargarepa ima i tu prednost , što nema 
specif ičan mi r i s , koji se oseća od c rnog luka i češnjaka. 

Lekovi ta svojstva navedenih sokova utiču na to da se vaša 
j e t r a b rzo obnavl ja , s t o j e naroči to važno kod starijih ljudi. 

Sa la ta iz sveže ze len i , posol jena i malo zakisel jena, 
najbolje pr i rodnim kise l inama: l imunovim s o k o m , m a h o -
v n i c o m , m o r s k i m k u p u s o m , j a b u k o v i m sirćetom takode 
ubrzava izbacivanje štetnih materija iz organizma. Sl ično 
del uje i kaša , skuvana na vod i , sa dodatkom maslaca , ulja i 
m o r s k o g kupusa . To je prava hrana za ručak i večeru. S l edećeg 
dana m o ž e se jest i raznovrsni ja hrana. 
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Uz već više puta ponovl jen podatak da je t ra ima moć brze 
regeneraci je j o š j e d n a zanimljivost . Kod pasa i drugih 
životinja, na pr imer , pri odstranjivanju 7 5 % tkiva j e t r e , 
po tpuna regeneraci ja nastaje kroz 8 neđelja. Pri tom iz d n e v n o g 
obroka treba izostaviti s ledeće namirnice: pečeno ili prženo 
m e s o i r ibu , j a k e m a s n e bujone , riblje čorbe , k o n z e r v e , 
suhomesna te p ro izvode , masne zakuske (naroči to h ladne) ali i 
tople. Os im toga, h rana , bogata šk robom, posebno be lo b ra šno i 
kisela testa - zapušavaju tkivo je t re i čine je tvrdom. Pri 
oboljenju j e t r e teško se podnose mahuna rke i gl j ive. Zabranjuje 
se j o š : sirce (oca t ) , b ibe r , slačica (senf), tin šija, repa , ro tkvica , 
crni luk, beli luk, kiseljak (zelje), spanać , j a k a ka ta i kakao , 
a lkohol . Ljuta j e l a i proizvodi sa ljutim ukusom nega t ivno utiču 
na lečenje je t re . Drevni lekari su uočili da osećaj ukusa 
s t imul iše raznoraznu energiju u organizmu i da se pos reds tvom 
tog čula st imulišu funkcije organa. T a k o , kiseo ukus s t imul iše 
funkciju j e t re i ž u č n o g mehura . Indirektno jetru s t imul iše i 
ma lo zasol jena hrana. Ne prija joj opor i ljut ukus , j e r pored 
j e t r e oštećuje s luzokožu želuca i dvanaes topa lačnog creva. 
P rema tome , oni koji že le da poboljšaju funkciju j e t re treba 
če šće da uključuju u svoj dnevni obrok produkte sa pr i rodno 
kise l im i s lan im u k u s o m , a da izbegavaju oporu i ljutu hranu. 
A k o ste p rev iše s t imulisal i je t ru naveden im ukus ima , ona to 
signalizira po javom kiselog ukusa na jeziku. U tom slučaju 
smanj i te h ranu sa kisel im i s lanim u k u s o m , a povećaj te 
produkte sa opor im i ljutim ukusom. Treba postići harmoni ju u 
t im odnos ima - nes tanak bi lo kakvih osećaja ukusa u p a u z a m a 
između je la . 

Za bolesnike sa oš tećenom j e t r o m važni su v i tamini 
A ,C ,B ,K. Normal izac i ju rada je tre posebno podst iču vi tamini 
iz g rupe B. T a k o , v i tamin B-6 pojačava ant i toksičnu funkciju 
j e t re (ovog v i tamina najviše ima u proklijaloj pšenici i p ivskom 
kvascu ) , v i tamin PP učestvuje u energetskoj razmeni ćeli ja 
j e t re i sp rečava nj ihovo uništavanje ( ima ga u proklijaloj 
pšen ic i , kvascu , paradajzu, žumance tu ) . Fol i jeva kisel ina i vi ta­
min B-12 učestvuju u razmeni be lančevina , fermenata i 
oks idac ion im reakci jama, po tpomažu sintezu be lančev ina i 
razmatraju se kao faktori rasta. Dokazano je da v i tamin B-12 
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ak t ivno učestvuje u regeneraciji je t re . Vi tamin K podst iče 
p roces zgrušnjavanja krvi i povećava energetski potencijal 
•ćelija j e t re . Njegov nedostatak u organizmu nastaje pri 
narušavanju procesa izdvajanja žuči i asimilaci je mast i u 
c rev ima (ovi vi tamini u većoj količini sadrže se u p rodukt ima 
koje s m o naveli . Askorb inska kiselina (vi tamin C) u količini do 
1 g r a m a d n e v n o pobol jšava rad j e t r e , povećava njenu 
ant i toks ičnu funkciju i pojačava regenerat ivne procese (salata 
iz kupusa , ekstrakt od š ipka , sok od j abuka i dr.) . 

Pri oboljenju j e t re i žučnih kanala narušava se apsorpci ja 
minera ln ih materija i pojačava njihovo izbacivanje iz 
o rgan izma . Pr i rodnih minera ln ih materija je veoma m n o g o u 
n a v e d e n i m sokov ima . Os im toga, u lako prihvat l j ivom obl iku, 
a t akode u povrću i voću . 

Dijeta bez soli smanjuje s tvaranje i izlučivanje fermenata u 
že ludačno-c revn i trakt iz je t re i žučnih kanala i, s amim t im, 
smiruje obole le organe. 

Pri sastavljanju dijete za oboljenja j e t re veoma je važno 
znat i s tanje creva. Treba otkloniti za tvore . U supro tnom, za tvor 
po jačava p roces truljenja u c rev ima i asimilaciju toksičnih 
mater i ja u krvi , koje preko vratne vene dospevaju u j e t ru , 
pogoršavajuć i njeno stanje. U tom slučaju lečenje se 
p rodužava . Za dobru probavu i nesmetan rad j e t r e , žuči i c reva 
najbolji su sveže povrće i voće . Sekreciju žuči posebno 
iritiraju: cvekla , mrkva , t ikvice, paradajz (rajčica), karfiol , 
g r o ž đ e , lubenica , baš tenska j a g o d a , j a b u k e , suva šljiva. 
Ukl jučivanje z rna proklijale pšenice ubrzava lečenje je t re . 
S m e s a se p r ip rema na sledeći način: 100 grama pi oki i jal ih zrna 
pšen ice samlet i na mašini za mlevenje mesa i toj masi dodat i 
s amlevenu cveklu - 100 g rama , mrkve - 100, sušenih k a j s i j a -
100, m a h o v n i c e - 50 (ili sok od j e d n o g l imuna) , malo m e d a s 
t im da se dobije nak iseo , prijatan ukus. Ovu smesu 
upotrebl javat i umes to kaša ili svakog drugog dana. Uzimati 
j e d n o g d a n a kašu , d rugog smesu . O d n o s komponent i u smes i 
m o ž e biti različit , ali 100 g rama proklijale pšenice je obavezno . 

Mas lac i biljno ulje dodavat i s amo u go tova j e l a , a ne u 
procesu kul inarske obrade . 
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Najracionalni je je uzimati obroke 4-5 puta dnevno ( takva 
ishrana preporučuje se kod oboljenja je t re ) . Rede uzimanje 
hrane prouzrokuje nagomilavanje mast i , zastoj žuč i , razvoj 
diskinezije žučnih kanala i njihove upale. 

Prema tome , vaše j e lo treba da č ine - sveže iscedeni 
sokovi , s a l a t e ,kaše i smese . Postarajte se da sve to primenjujete 
u r aznovrsn im obl ic ima: povrće malo dinstat i , pored kaša jes t i 
o r ahe , k rompi r , mlad kravlji sir. 

I j o š j e d n o m savet zlata vredan: A k o vam je je t ra obole la 
n e o p h o d n o je da svakog dana uzimate do 2 litra sveže i scedenih 
sokova . Oni poboljšavaju krvotok u jetri i funkcionalno stanje 
ćelija j e t re ; podst iču stvaranje g l ikogena , povećavaju transport 
g l ikoze p rema tkivima, normalizuju razmenu g l ikoze , 
be lančev ina , masnoća , elektoli ta. Pod nj ihovim uticajem 
menjaju se t iz ičko-hemijska svojstva žuč i ; smanjuje se njena 
lepljivost, koncentraci ja holesterina a povećava sadržaj žučn ih 
kisel ina. 

Pri smanjenoj sekreciji želuca sveže iscedeni sok uz ima se 
15-20 minu ta pre je la . 

Pri pov išeno j sekretornoj funkciji že luca - na 1-1 i po čas 
pre j e l a . 

Pri normalnoj kiselosti želuca - 30-45 minuta pre je la . 
M o g u se koristiti sredstva za izbacivanje žuči : smil je , 
kukuruzna s t igma, izdrobljena nana (metv ica) , gosp ino zel je , 
p i ž m a , koren mas lačka , š ipurak. 

Recept za ekstrakt od smilja , kukuruzne s t igme , gosp inog 
zelja: na I supenu kašiku suvih trava - 1 čaša vode. To 
prokuvat i i upotrebljavati po 100 g r ama 2-3 puta dnevno pre 
j e l a . 

6.8. Osta la sredstva za jačanje funkci je j e tre 

Za st imulaciju funkcije je t re poželjno je tuširati celo telo 
h l adnom v o d o m (najbolje l edenom) ujutro pri svitanju. 
Kontra indikaci je pri l ikom pr imene ove terapije javljaju se kod 
bolesnika sa obole l im srcem. Posle ove terapije protrljajte 
udubljenja ispod pazuha j e r se pri oštećenju j e t re energi ja 
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zad ržava u tim udubljenj ima. Postupak ponovi te j o š 2-3 puta u 
toku dana sa trajanjem od 2 do 5 minuta. Izbegavajte suvu 
k l imu , o d n o s n o saune sa suvom parom j e r lo šteti jetr i . Shodno 
Ajuverđinoj tradiciji , vrel ina i suv vazduh pogoduju 
preiritiranju doše Pitta, koja je odgovorna za funkciju je t re . 

Od vežb i , koje po tpomažu i s t imulišu rad j e t r e , posebno su 
kor i sne Bhast r ika pranajama (vidi poglavlje „Debelo crevo") i 
k o m p l e k s j o g a vežbi S v a m e S ivanande . Te vežbe i disanje su 
izvrsna unutrašnja masaža za sve organe trbušne duplje i , 
n a r a v n o , j e t r e . 

Jetra j e pokre tno tkivo m e k e konzistencije . Budući d a j e 
f iksirana za di jafragmu, ona prati njeno kretanje pri udisaju i 
izdisaju. Ri tmično skupljanje i opušlanje o m o g u ć a v a da se je t ra 
bolje snabdeva krvlju (a preko nje hranljivim mater i jama i 
k i s e o n i k o m ) , pa s amim tim i da podst iče odlazak žuči . 

N a v e d e n e asane (slika 15) pomoći će vam da cel ishodni je 
u t iče te na je t ru kao dopunsko opterećenje. Asane birati 
ind iv idua lno , p r ema ličnim mogućnos t ima . 

1. Nasika sprašta džanu paršvasana 

Ši roko raširite noge i ruke. Osloni te se njima na pod , 
okreni te telo licem nadole . 

Z a t i m podigni te trup s t o j e m o g u ć e više. Savijajući ruku , 
p remes t i t e centar teže na j ednu stranu. Savijte nogu u kolenu i 
dod i rn i te g lavu ili n o s , naklanjajući g lavu ka ko lenu . Ponovi te 
vežbu na drugu stranu. 

V e ž b a j e dobro opterećenje za miš iće s t omaka , leda, 
g r u d n o g koša i vrata , a takode leci oboljenja j e t r e , s lezine i 
s l i čna oboljenja. 

2. Ardha matsendrasana 

Sedi te , ispruživši noge napred. Savijte desnu nogu i 
smes t i te petu između anusa i mošn ice , a levu nogu prebaci te 
p reko desne butine i postavite na pod. Stavite desnu ruku na 

107 



ko leno desne n o g e , a levu ruku zabaci te za leda. Uhvat i te se za 
butinu desne noge . Ponovi te vežbu na drugu stranu. 

Vežba otklanja nedostatke u razvoju g rudnog koša , 
s tomaka , leda, vrata , ruku, nogu itd, sprečava oboljenja j e t re i 
s lezine , zgušnjava s e m e , prekida noćne polucije i u potpunost i 
leci kilu i apendici t is . 

3. Garbhasana (embrion) 

Sedite u padmasanu . Si lom proturi te ruke između but ina i 
č lanaka (gležanja) na nozi. Savijte ruke u laktovima i podupr i te 
obraze pesnicama. 

Sve prednost i opisanih vežbi postižu se vežban jem ove 
asane . Pored toga, Ieče se oboljenja je tre i s lezine. 

4. Do/usana 

Leži te na s t omak , ispruživši ruke i noge na pravoj liniji. 
Podigni te uvis ruke i noge i ljuljajte senapred-nazad . 

Vežba p o m a ž e da se smanje masne nas lage na s t o m a k u , da 
se poveća apetit , lece oboljenja j e t re i s lezine , ods t rane 
nedostaci u razvoju miš ića g rudnog koša i r amenog pojasa. 

5. Ardha šalabhasana 

Ležite na s tomak, ispruživši ruke duž tela i položi te zadnju 
stranu šaka na pod. Malo podigni te g lavu, us t remivši pogled 
napred. Podigni te j ednu nogu uvis , ne savijajući je u ko lenu . 
Ponovi te vežbu, podižući drugu nogu. Pr i l ikom vežbanja 
ispružite s topala . 

Vežba odstranjuje bolove u leđima, leci oboljenja j e t re i 
s lezine. N e k e žene pate od jak ih bolova ispod s tomaka , od 
kojih se mogu oslobodit i ako praktikuju ovu asanu. 
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6. Pruštha valita vrikšasana 

Stani te usp ravno , š iroko rastavivši noge. Ne savijajući 
noge , nagni te se unazad i probajte da dodirnete rukom pete . 
D r u g u ruku zabac i te unazad. Ponovi te vežbu na drugu stranu. 
V e ž b a ima iste efekte kao i p re thodna , s amo što leci oboljenja 
j e t r e i s lez ine . 

7. Bhu prašta džanu pruštha vahtasana 

Klekn i t e na ko lena , spojivši ih j edno uz drugo. Spoljašnji 
(gornj i ) deo s topala treba da leži na podu. Stopala t reba 
ispružit i . Podigni te obe ruke i zabac i te ili unazad, pokušavajući 
da dodi rne te pod. 

Vežba ima iste efekte kao i pre thodna, a takode leci 
oboljenja j e t r e , s lezine i kilu (hema tom) . 

(V. Bhu sprašta eka pada sarvangasana 

Lež i te na leđa, a za t im sastavi te i ispružite noge . Podigni te 
celo telo ver t ika lno u odnosu na pod, pridržavajući leđa rukama 

Slika 15 Asane koje lece oboljenja jetre 
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i oslanjajući se na vrat i potiljak. Zat im d lanove stavite na pod , 
st im da, j e d n a noga ostane na mestu, a drugu nagnite p rema 
zeml j i , p r ema g lav i , dok ona ne dodirne pod. Za t im zameni t e 
položaj nogu . Ponovi te vežbu 4-5 puta. 

Vežba odstranjuje oboljenja je t re , s lezine , leci kilu, 
apendic i t i s , p o v e ć a v a apetit , otklanja noćne poluci je i 
p rodužava život . 

9. Majurasana 

Klekni te na kolena sa rukama na podu , pri čemu su „ p e t e " 
d l anova , t j , gležnjevi ruku u pravoj liniji sa ras tavl jenim 
ko len ima. Prsti su okrenuti unazad. 

Ma l i prsti i bočne strane šake (delovi od malih prstiju ka 
g ležnjevima ruku) treba da se međusobno dodiruju, da bi šake 
bile u m e đ u s o b n o m kontaktu. Nagni te gornji deo trupa, 
gledajući da l eko ispred sebe . Približite laktove j e d a n uz drug i , 
kol iko je m o g u ć e . Da bi poza bila savršena oni se moraju 
dodir ivat i š to je u poče tku nemoguće . Podesi te p redeo pupka 
nasuprot l ak tov ima . Polako se nagnite napred , s t im, da se 
odvoj i te s topa l ima nogu i da ispružite telo u ravan. O v a v e ž b a 
je odl ična z a p r o b a v n e organe: že ludac , je t ru i s lezinu. 

Kompres i j a t rbušne aorte izaziva priticanje krvi u že ludac , 
j e t ru i s lezinu. Jogist i posebno ističu dejs tvo ove vežbe na 
s lezinu. A k o nakon 4 ili 5 časova posle obi lnog uzimanja hrane 
p robava j o š nije završena , „Maju rasana" reguliše taj p rob lem 
za nekol iko t renutaka. O n a je korisna u borbi sa s l ab im 
varen jem u želucu. A k o je u pitanju zastoj krvi u slezini i j e t r i , 
o v a v e ž b a ih debloki ra za tren oka. A s a n a sprečava t romost i 
prazni žučni mehur . O n a se , takode, bori i sa gu tan jem 
v a z d u h a . 
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7. POGOVOR ZA DVE GLAVNE TERAPIJE 
ČIŠĆENJA - ČIŠĆENJE DEBELOG CREVA I 

JETRE 

Iz p r e thodnog teksla nije teško zaključiti da čovek m o ž e 
sebi pomoć i bez mnogo truda i skupih lekova. Dovoljno je da 
pri pojavi t ipičnih tegoba ima na umu da: 

1. Unutrašnja nečistoća, koja se stvara od nepravi lne 
ishrane (ništa manja od nečis toće u m a koja se taloži u svakoj 
ćeliji tela) , p rvo se taloži u debe lom crevu. Ovaj organ, koji nas 
snabdeva dopunsk im hranlj ivim mater i jama, čineći našu 
ishranu kva l i t e tnom (u njemu se pod uticajem mikro l lo re , 
b iop l azme i naroči to z b o g konstrukci je debe log creva stvaraju 
hranl j ive materi je i e l ement i , koji se h ranom ne m o g u uneti za 
deset god ina! ) , pretvara se u najveću, uslovno rečeno, deponiju 
o r g a n i z m a - rasad oboljenja i otrova (pročitajte ponovo deo 
teks ta „S i s t em čišćenja i debelo crevo") . Zahvaljujući tome što 
se u njemu prvens tveno asimiluje voda u krv , sve neč is toće , 
otrovi i drugi otpaci kao lavina dospevaju u naš o rgan izam. 
Nije b i tno kol iko je naš o rgan izam i s i s tem za neutral isanje 
(š tetnih uticaja, S M ) pr i rodno snažan. Važno je znati da 
v e n o z n a krv donjeg dela debe log creva ne prolazi kroz j e t ru , 
već dolazi neočišćena pravo u S R C E . A k o je debelo crevo 
nečis to (zatvor i , nasi lna , nedovol jna stolica itd.), krv iz njega, 
zas ićena toks in ima , podr iva osnovu Čitavog našeg ž ivota , 
prouzrokujuć i sv ima poznata i uvel iko rasprostranjena srčana 
oboljenja (s rčane m a n e , nedostaci itd.). Sav remeno lečenje 
ovih bolesti j e besperspek t ivno , j e r se s rce (sl ično d rug im 
o rgan ima) rehabilituje do tokom čiste, zdrave krvi , a ona je 
kons tan tno nečista . 

U zakl jučku, ni najsavremenije metode lečenja, skupi 
uvozni lekovi i op rema neće vam pomoći ako pati te od 
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sops tvenog neznanja i nepismenost i . Za to autor koncen t r i še 
vašu pažnju na prvu i najglavniju terapiju - čišćenje i reha­
bilitacija debe log creva - K O R E N A I S H R A N E O R G A ­
N I Z M A . 

Posle temelj i tog čišćenja mora te mikrokl is t i r ima sa 
u k u v a n i m ur inom, uz maks ima lno strpljenje, s talno održavat i 
č is toću u n jemu, a ponekad sprovesti i profi lakt ičke kure 2-3 
p u t a godišnje. 

2 . Pri savremenoj nepr i rodnoj , rafiniranoj ishrani naša je t ra 
se neve rova tno brzo zapušava . Dodaj te tome konstantni do tok 
nečis toća i toks ina iz debe log creva. Ali rezerve j e t re su 
ko losa lne . D o k a z a n o j e , da je u t r ideset im-četrdeset im god i ­
n a m a ž ivota veći deo je t renih ćelija (50-60 %) već zapušen i 
isključen iz ž ivo tne delatnosti . Covek spolja izgleda zd rav , ali 
skr ivena patologi ja već uz ima svoj danak - brzo se z a m a r a m o , 
lako obo l j evamo, pojavljuju se hronične bolest i , brzo se gase 
ž ivo tne akt ivnost i . Lečenje i u ovom slučaju različit ih s im­
p t o m a (oboljenja k rvo toka , disajnog, p robavnog i ne rvnog 
s i s tema, k o ž e , ho rmona ln ih poremećaja , onkoloških oboljenja 
i td . ) , koji po t iču od j e d n o g istog izvora za raze — nečis te krvi i 
n j enog zastoja u v e n o z n o m s is temu (skr ivena ili j a v n a p o r t a m a 
hiper toni ja) m e d i k a m e n t o z n o je besperspekt ivno . Kol iko su 
vas puta nakljukali l ekovima, pa eks t raseansama, energ i jom i 
š ta ste dobi l i? Jetra svejedno ne obavlja svoju funkciju na 
potreban način (ni p robavnog organa, ni krvotoka , ni r a z m e n e 
mater i ja ) , krv je nečis ta i uz to veoma slabo cirkul iše. A k o dode 
do zastoja krvi , to je s iguran s imptom da je energi ja zas ta la 
m n o g o ranije. Kao zakl jučak, ispostavlja se da su ćelije 
o rgan izma na h l a d n o m lemu (lemljenju) ( nema regula rnog 
do toka hranlj ivih materi ja) ; u po luzapušenom stanju (slab 
do tok k i seonika i isticanje ugl jenične kisel ine) „do uš i ju" u 
sopstvenoj nečistoći (šljake i otrovi , odumrl i ćelijski organi 
skupljaju se unutar ćelija zbog slabosti k rvotoka i n jegove 
zaprl janost i ) . 

I na kraju, odsustvo humora lne i druge regulaci je ž ivotnih 
akt ivnost i ćelija od strane organizma (mutaci je unutar njega 
z b o g sops tvene zaprl janosti) vode nas najgor im putem razvoja 
bolest i - u R A K . K o d ove bolest i , t akode , pa t imo od l ičnog 
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neznanja . A ono što treba da uč in imo za sebe j e s t e da 
p r e p o z n a m o rane s imp tome oboljenja i da dejs tvujemo brzo . 
N e o p h o d n o je radikalno očistiti je t ru , uspostavit i njene 
funkcije da bi masa hroničnih i teških bolesti nestala s ama . 

Z a t o je s ledeća terapija posle čišćenja debe log creva -
čišćenje J E T R E . Kada se ona očisti i rehabilituje o b n o v l j e n j e 
C E O O R G A N I Z A M . Nestaju faktori rizika koji truju naš 
o rgan i zam i č ine da smo često na ivici i zmeđu bolesti i zdravl ja , 
ž ivo ta i smrt i . 

Lekar i p reg led ima i b iohemi j sk im ana l izama mogu 
utvrditi stanje organizma, ali je lečenje prepušteno vama . 
Vrhunac lekarske umetnost i i ljudske umetnost i j e s t e -
rehabil i taci ja o rgan izma N J E G O V I M V L A S T I T I M S I L A M A . 
U osnovi ove metodologi je sadržano je v i ševekovno i skus tvo , 
koje se sada potvrđuje suvremenim saznanj ima, o d u h o t v o -
r e n i m s tvara lačk im pr i s tupom autora. 

Da bis te se p o n o v o rodili i bili čili ostaje s amo da pr imeni te 
ovu terapiju. 
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8. DRUGOSTEPENA ČIŠĆENJA ORGANIZMA 

Nije velika krasta 
da se ne može sesti. 

Narodna poslovica 

Posle Čišćenja debe log creva i j e t re s t i čemo veću o tpornos t 
p r e m a infekci jama, p o v e ć a v a m o protok krvi kroz te o rgane bez 
ugrušaka i neč i s toće , manje se z a m a r a m o , z r a č i m o 
o p t i m i z m o m i vol jom za ž ivo tom. Pri tom, i zbegavamo s ložene 
i r izične operaci je koje , ma kol iko da su ef ikasne, predstavljaju 
m n o g o veću t raumu od ob ičnog klistira. 

N e k i ljudi pate od k a m e n a u bubregu , p rekomerne 
toksičnost i l imfe, medu tk ivne tečnosti , k rv i , poliartri t isa i t o m e 
s l ično . K a k o se na najbolji način borit i prot iv ovih b o l e s t i - v i š e 
u n a r e d n o m poglavl ju 

8.1. Čišćenje bubrega 

Bubrez i su po važnost i , ali i učestanost i oboljenja blizu 
boles t i srca i krvnih sudova. Za to se ovom organu mora 
posvet i t i posebna pažnja i bolje upoznati njegova funkcija. 
Bubrez i - organ u paru čovekovog s i s tema za iz lučivanje, 
formiran je p r ema tipu ž lezde . U osnovi , funkcija bubrega 
sastoji se u čišćenju o rgan izma od azotastih p roduka ta . Kod 
odras l ih osoba bubrezi imaju oblik boba (graha) . Tež ina 
bub rega se k reće od 120 do 200 grama. Boja je j a rkobraon . 
D u ž i n a bubrega odras log čoveka je 10-12 cent imetra , šir ina 5-6 
cen t imetara , a deblj ina 3-4 centimetra. Ispupčeni kraj bubrega 
okrenut je p r ema spolja i đe l imično unazad. Ugnut i kraj je 
nasuprot is tog kraja supro tnog bubrega. Svaki bubreg ima dva 
pola : gornji i donji . Gornji je više zaobljen, zaklonjen nad-
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b u b r e ž n o m ž lezdom. Rastojanje između gornjih polova desnog 
i l evog bubrega je manje , nego između donjih polova , zbog 
čega uzdužne ose bubrega obrazuju ugao, koji je otvoren prema 
dole . 

Desni bubreg je smeš ten obično za 2-3 cent imetra niže od 
levog. O t u d a se kamenje češće susreće u desnom bubregu. Kod 
ž e n a su bubrezi smešteni n iže , nego k o d muškaraca . 

Za 24 časa kroz bubrege se isfiltrira pribl ižno 150 litara 
krvi! Fil tr iranje krvi i asimilaci ja vrše se obrnuto k roz sloj 
epi te la . P rema tome, kvalitet funkcije bubrega , u m n o g o m e , 
zavis i od funkcionalnih karakter is t ika epitela.* 

Od 100 litara tečnosti koja je prošla kroz mlazeve tečnosti 
u m o k r a ć u se pretvara s a m o jedan litar, a od 270 g r ama 
p io fi l tr iranog natrij u m a u krv se vraća 263 grama. 

Bubrezi organ homeos taze . Mokraća je sumarni 
p ro izvod mn o g ih procesa , usmerenih na obezbeđenje 
s tabi lnost i unutrašnje sredine. O tuda su funkcije bub rega 
s ledeće : 

1. Iz lučujuća - izlučivanje stranih materi ja i neisparlj ivih 
p roduka ta r a z m e n e , odnosno azotnih p roduka ta . 

2 . Regu l i še se pos tojanost koncentraci je natr i juma. 
3. Regul i še se zap remina vanćel i jske vode u telu. 
4. Regu l i še se s tabi lnost koncentraci je j ona u krvi. 
5 . Regul iše se kiselo-alkalna ravnoteža organizma. 
Kanal za ispuštanje mokraće ima dužinu kod muška raca 

22-25 cent imetara , a kod žena 2,4-4 cent imetra . Najšire mes to 
u m o k r a ć n o m kanalu iznosi 1,25 cent imetara . 

Mokraćn i kanal i su dužine 28-34 cent imetra . Mokraća teče 
k roz mokraćn i kanal zahvaljujući akt ivnim peris tal t ičkim 
kon t rakc i j ama , koje je i guraju. Prečnik mokraćnog kana la 
m o ž e se zna tno povećava t i , zahvaljujući velikoj elast ičnosti i 
k o d t eškoća u oticanju mokraće m o ž e da se raširi do 8 
cen t imetara u prečniku! 

Pos le ovih opštih saznanja o bubrez ima m o ž e m o govori t i o 
bolest i bubrežnog kamenca . Hipokrat , Galen , persijski i 

* Skrećemo pažnju da funkcionisanje epitela, umnogome, zavisi od 
prisustva vitamina A u organizmu. 
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arapski lekari nastajanje k a m e n a u mokraći dovel i su u vezu sa 
geografsk im karakter is t ikama okolnog zemlj iš ta , k l imatsk im 
us lov ima , v o d o m za piće. 

Savremeni podac i su s ledeći : narušavanje ili p r o m e n a 
odnosa između m o k r a ć n e kiseline i drugih soli i ko lo ida 
m o k r a ć e ; a lkalno-kisel i kalc i jum sposoban je da se kristal iše. 
N o r m a l n a m o k r a ć a i mokraća obolelih od k a m e n c a u mokrać i 
sadrž i različite mukopro te ide sa nega t ivn im nabojem. K o d 
oboljenja od bub režnog k a m e n c a uočava se čvrs to jedin jenje 
ka lc i juma sa an ion-muko-po l i sahar iđ ima , koje se pretvara u 
nerastvorl j ivi k o m p l e k s . N o r m a l n a mokraća sadrži oko 90 
mi l ig rama opš teg b iokolo ida , kod obolel ih u prošeku 500 
mi l igrama. Pri nedosta tku vi tamina A može se stvarati ka­
menac . Ekspe r imen ta lno je dokazano da v i tamin A (B-karo t in) 
sprečava stvaranje kamenca i po tpomaže rastvaranje već 
formiranog kamenca . 

Način ishrane j e , t akode , značajan u nastajanju bolest i 
bubrežnog k a m e n c a , naroči to u dečjem uzrastu. Preuranjeno i 
iskl jučivo hranjenje odojčadi kašama i j e l ima od tes tenina 
prouzrokuju vel iku smrtnost i oboljenja, izmenđu ostal ih, 
v e o m a su frekventna oboljenja od bubrežnog kamenca . 
Otklanjanje loših nav ika u ishrani omoguć i lo je da se nag lo 
smanje navedena oboljenja. Nije sporno da su kaše i testenine 
boga te ka lc i jumom. A h , kada se taj kalcijum termički obradi , 
naš o rgan izam ga ne pr ihvata i on služi kao izvor za s tvaranje 
bub režnog kamenca . To je glavni uzrok z b o g kojeg se posle 
izbacivanja k a m e n c a on ponovo javlja . C o v e k ne želi da zna 
uzrok i menja ga, tj. menja svoju nepravilnu ishranu. 

Infekcija, koja ovim ili onim putem dospeva u bub rege , 
m o ž e izazvati oboljenje od bub režnog kamenca . Staf i lokoke 
nepos redno u s a m o m bubregu utiču na reakciju m o k r a ć e , 
menjajući kiselu reakciju u alkalnu (usled bak te r io loškog 
pretvaranja m o k r a ć e u mokraćno-kise l i amoni jak) . Rezul ta t 
toga je talog u mokrać i . 

O d r e đ e n značaj u formiranju kamenca imaju i c revne 
bakter i je . T a k o , u crevima čoveka obi tava bakteri ja koja 
proizvodi alkalno-kisel i kreč. Razmnožavanje tih bakteri ja 
(koje se javljaju us led nepravi lne ishrane) izaziva pojavu 
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oksalur i je k o d z d r a v o g čoveka usled suv išnog stvaranja 
oksala ta u crevima, upijanje i njihovo izlučivanje sa 
m o k r a ć o m . 

Veliki značaj u rec idivima stvaranja kamenca ima je t ra . 
J e d n a od funkcija j e t re i j e s t e stvaranje mokraće . To se vrši 
s a m o ovde , a mokraća , kao konačni produkt r azmene 
belanČevina, izlučuje se bubrez ima. 

M o k r a ć a je zasićeni vodeni rastvor neorganskih i 
o rgansk ih soli (kr is taloida) , koje se zadržavaju u ras tvorenom, 
o d m e r e n o m stanju zahvaljujući tempera turnim us lov ima, 
k i se l insk im odnosom soli i prisustvu zaštitnih koloida. Oni 
održavaju soli u ras tvorenom stanju i sprečavaju nj ihovo 
taloženje. Kol iko su koloidi važni za rastvaranje sol i , vidi se na 
p r imeru m o k r a ć n e kise l ine , ko ja se u vodi rastvara u odnosu 
1:39.480. Zašt i tni koloidi su veoma nežne čestice organskih 
mater i ja , o đ m e r e n e u mokrać i , i sastoje se iz materija koje boje 
mokraću . U dnevnoj mokraći ih ima 1 gram. Odlučujući za 
zaš t i tno dejs tvo je njihov specifični izgled. Jedan deo njih 
nalazi se u krv i , drugi se s tvara u bubrez ima pod ut icajem 
ž ivo tne aktivnosti bubrežnih ćelija. Otuda se proces stvaranja 
k a m e n c a u bubrez ima m o ž e posmatrat i đe l imično kao rezultat 
nedovo l jnog , u kol ič inskom ili kval i te tnom smislu stvaranja 
zaš t i tn ih kolo ida bubrežn im e lement ima , kao svojevrsno 
oboljenje bubrežne ćelije. Veoma važan faktor u nastajanju 
d iskoloidour i je - p r o m e n e funkcionalnog dejstva bubrega -
j e s t e poremećaj regulacije n jegovog nervnog sis tema. U vezi sa 
t im kineski lekari navode da se ci* z b o g straha spušta nadole i 
o n e m o g u ć a v a sve faze no rma lnog života: rad, komunikac i je , 
emoc i j e , san itd. Pored toga, oštećuje bub rege , t j . s trah je uzrok 
š to centralni nervni s is tem štetno utiče na bubrege . A k o se ta 
emoc i j a zadržava ili se Često ponavlja narušava se s tvaranje 
ko lo ida , a počinje stvaranje kamenca . Oni su , t akode , uočili da 
slatkiši (škrob treba da se pretvori u šećer, pre nego što ga 
o rgan i zam pr ihvat i ) remete normalnu funkciju bubrega . Prema 
Ajuverdi i C ž u d - š i u , s v e hranjljive materije posle varenja imaju 
specif ičan ukus . T a k o , m e s o , r iba, mlečni produkt i , k rupe , 

* „Ci" - ekvivalent jogističkoj „prani" univerzalnom obliku energije. 
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hleb, slana hrana posle varenja pretvaraju se u h imus s la tkog 
ukusa. Setite se savremenih istraživanja Kjutera i Vejla, koji 
potvrđuju ovo drevno posmatranje. 

Vel ič ina kamenja je u prošeku 20-50 grama. Al i , dešava se 
da bude i nekol iko ki lograma. Kamenje se najčešće nalazi u 
d e s n o m bubregu , j e r debelo crevo sa desne s t rane ima tanak 
z id , kroz koji toksični egzudati (gnojni izlivi) š tetno dejstvuju 
na desni bubreg. O s i m toga, on je sklon pomeran ju i p o j a v a m a 
zastoja! Dvos t rano kamenje se javlja u 10 -17% slučajeva. 

8.1.1. Šta se može koristiti pri oboljenju bubrega? 

Ja sam kamen u mokraćni kanal uronio, 
meni je kamen mokraćni kanal prekrio. 
Presuši životvorni izvor, mokraća više 
ne kaplje u mokraćni kanal. 

O. Hajam 

Ne s a m o drevni nego i savremeni lekari u borbi sa bolešću 
bubrežnog kamenca preporučuju obi lno uzimanje napi taka i 
tople kupke . Veće kol ič ine vode , sokova , čajeva i supa potrebni 
su za ispiranje bubrežn ih kartica i čašica i za i s tovremeno 
smanjenje čvrstih materija u mokraći . 

Koris te se najraznovrsni ja diuretična sredstva. Koja su od 
njih najefikasnija i najbezopasni ja? 

Soli ka l i juma - iz njih je nitrat najaktivniji , ali toksičan. 
Sveže iscedeni sokovi iz povrća bogati su ka l i jumom - sveza 
kali jeva „supa" . O n a predstavlja smesu sveže isceđenih 
sokova : od m r k v e - 7 delova, celera - 4, peršuna - 2 i spanaća -
3 dela. 

M o k r a ć a - s labotoksični i relativno aktivni osmot ički 
diuret ik; pr imenjuje se u dnevnoj dozi od 50 do 60 g rama (tri 
puta po 15-20 g r a m a ) , povećava diurezis ( lučenje mokraće ) za 
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2-4 puta . Vlasti ta mokraća sadrži mokraćevinu u o rganskom 
obl iku , zato je ona izvanredno diuret ičko sredstvo, koje nema 
š te tna sporedna dejstva. U suvremenoj medicini je d o k a z a n o , 
da elekroli t i urina (mokraće) imaju veliki značaj pri rastvaranju 
oksala ta i d rugog kamenja. 

O tome dr Mitkal u knjizi Urinska terapija kaže: „Ur in 
sadrž i brzoraspadajuće soli. Te soli narušavaju kiselost . 
Rezu l ta t toga je da se m n o g e bolest i lece dejs tvom na nj ihove 
uz roke . Te soli otklanjaju bo love u bubrez ima , crevima i 
mater ic i . Urin čisti bubrege , mokraćne kanale i odstranjuje 
kamen je iz b u b r e g a . . . " 

M o k r a ć a (urin) životinja najverovatnije je efikasnija za 
ras tvaranje m o k r a ć n o g kamenja . Čuven i s ređnjovekovni 
j e r m e n s k i lekar Amirdovla t Amasiac i u knjizi Nepotrebno za 
neznalice ( „ N a u č n o nas leds tvo , " tom 13, M. , „ N a u k a " , 1990) 
p i sao j e : „ M o k r a ć a od vepra (divlje svinje). Ako je popijete , 
ras tvor iće te i razdrobi t i k a m e n , koji se nalazi u m o k r a ć n o m 
mehuru . I sp i t ano . " 

G l u k o z a , ks i loza , fruktoza - povećavaju ekskreci ju 
( iz lučivanje) vode , j o n a natr i juma i h lora . 

D iu re t i čna s reds tva , koja utiču na k rvo tok - srčani 
gl ikozidi (pust ikara, gorocvet i dr.) , poboljšavaju krvotok 
( i z m e đ u os ta log i u bub rez ima) , kod s rčanih m a n a stvaraju 
us love za smanjenje otoka. 

T a k v a diuret ična s reds tva , kao čaj sa l imunom, čaj od 
l is tova loze (v inograda) , od las tavica ili lipov po tpomažu 
po jačane i češće kontrakci je bubrežne karlice i mokraćn ih 
kana la , kao i da guraju u mokraćni mehur soli i kamenč iće . 

N a r o d n a medic ina j e odavno otkrila diuret ičko s reds tvo 
koje u potpunost i odgovara opisanim us lov ima - lubenica. U 
knjizi Jestive lekovite biljke Kavkaza lubenici je dato posebno 
m e s t o : 

„Luben i ca (sredina i odvar od kore ) ispoljava j a k o 
điure t ično s reds tvo , ali ne razdražuje bubrege i kanale za 
izbacivanje mokraće . Oluž ivanje mokraće po tpomaže 
rastvaranje soli i sprečava stvaranje kamenca i peska (za zdrave 
bubrege treba pojesti 2 - 2,5 k i lograma lubenice dnevno) . ' 
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Top le kupke po tpomažu normalizaciju kapi la rnog 
krvotoka , opuštanje spazmi , što poboljšava rad bubrega i 
sprečava sklerotizaciju nefrona. Opuštanje i širenje kanala za 
izbacivanje mokraće po tpomaže bezbolni prolazak peska i 
sitnijeg kamenja . 

Na rastvaranje kamenca direktno utiču materi je sa već im 
sadrža jem eter ičnih ulja specif ičnog gorko-proh ladnog ukusa . 
T a k v e materi je se u izobilju sadrže u pel inu i p ižmi . Drevn i 
lekari su preporučival i da se pije sok od p i žme za rastvaranje 
k a m e n a u b u b r e z i m a i mokraćnom mehuru . 

Neuob iča jeno j a k o bubrežni kamenac rastvara smo la iz 
j e l e , koja sadrži m n o g o eter ičnog ulja gorko-proh ladnog ukusa . 

Sok od crne rotkvice takode rastvara kamenac . 
L imunska kisel ina i druge kiseline po tpomažu rastvaranje 

fbsi'atnog i ka rbona tnog kamenca . 
Mirodija sadrži 4% eter ičnog ulja, smiruje g rčeve (oštre 

bolove) u bub rez ima , rastvara kamenac . Srodnici mirodi je -
celer i fenhelj imaju ista svojstva. Te bil jke je naroči to po t r ebno 
upotrebljavati za prot i lakt iku oboljenja od bubrežnog 
k a m e n c a , a uz to one pospešuju probavu hrane . G o s p i n o zel je 
i m a sl ična svojs tva kao i navedene bil jke. 

D o k a z a n o je da biljni pigmenti ( ima ih m n o g o naroči to u 
sveže iscedenim sokov ima iz povrća i voća) pod uticajem 
kise lkas to-osvežavajućih promena oksidiraju mokraću , što 
rastvara neke vrste m o k r a ć n o g kamenca . Biljnih p igmena ta 
ima naroči to m n o g o u korenju marene i š ipka, a t akode u 
p lodov ima šipka i sveže iscedenim sokov ima od ša rgarepe i 
cvekle . 

8.1.2. Metodologija čišćenja bubrega 

Ciljevi, kojima teže lekari pri tečenju od kamenca u 
bubregu jesu: prekid stvaranja njihove materije, sprečavanje 
nastanka kamenca odstranjivanjem uzroka i njena popravka, a 
zatim sitnjenje i drobljenje kamenca, njegovo odvajanje i 
odstranjivanje uz pomoć lekova, koji imaju tah>o dejstvo, posle 
čega ih izbacuju lako i postepeno... 
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Neki ljudi pokušavaju da izvlače kamenac kroz razrez na 
boku ili leđima, ali to je veoma opasno delo, koje čini čovek 
lišen razuma. 

Ibn Sina 

Za čišćenje i lečenje bubrega najbolje je pridržavati se 
p o u k a Ibn Sina: 

1) Otkloni te uz roke , koji stvaraju kamenac . Radi toga 
p romen i t e ishranu i način ž ivota s ciljem normal izaci je 
r a z m e n e materija. 

2) Primenjujte sredstva (p rema tome šta vam odgovara ili 
šta vam je pri ruci) za drobljenje (resorpciju) k a m e n c a , 
pretvarajući ga u pesak. 

Birajte bilo koje sredstvo: sok od p ižme, crne ro tkvice , sok 
od l imuna , smolu od j e l e , korenje marene ili š ipka, sveže 
i scedene sokove iz povrća , veprovu ili vlastitu mokraću (urin) ; 

3) Odvajaj te razdrobljeni kamenac (pesak) i pos tepeno ga 
izbaci te . 

I s tov remeno sa pos tupkom pod 2) otpočni te pojačano da 
pr imenjuje te diuret ična sredstva: pijte vlastiti urin, čaj sa 
l i m u n o m , čaj od listova loze ili ras taviča, ili jedi te lubenicu. 

A k o oseti te da je počelo izbacivanje izdrobljenog k a m e n c a 
ili peska primenjujte tople kupke radi nj ihovog boljeg i 
bezboln i jeg izbacivanja. 

U n a r e d n o m tekstu biće više reči o prakt ičnim pos tupc ima 
i kol iko je m e h a n i z a m a ukl jučeno u svako čišćenje. 

8.1.3 Čišćenje bubrega pomoću urina (mokraće) 

Raodžibha j Manibha j Patel , Čuveni lekar XX veka , opisuje 
slučaj sa 35-godišnj im umetn ikom, koji je 7 godina imao 
k a m e n a c u bubregu. Od operaci je je odustao i izlečio se , 
stavljajući kompresu sa ur inom i pijući urin (mokraću) . 
K o m p r e s e t reba stavljati u predelu obole log bubrega preko 
noć i , a skoro sav urin popiti u toku dana. Lečenje se vrši u 
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k u r a m a po 20-30 dana do po tpunog izlečenja, sa prekid ima 
10-20 dana. 

Raodž ibha j j e s a m jedanput osetio jake bo love z b o g 
zastoja u mokrenju (aiuii ijc). Tada je ispio svoju m o k r a ć u , koju 
je m o g a o da skupi za j e d a n čas (da bi se bubrezi b rže aktivirali u 
takvim s lučajevima može se popiti i tuđi urin). N a k o n dva časa 
izlučivanje ur ina se obnovi lo i bolovi su se stišali . 

P r e m a svedočenju Raodžibhaja , dijabetes se takode m o ž e 
lečiti u r inovom terapi jom. 

8.1.4. Čišćenje bubrega pomoću lubenice 

O v o čišćenje se radi leti u sezoni lubenica. Radi toga treba 
da stvori te zal ihe lubenica i c rnog hleba. Ta hrana će vam biti 
po t rebna u toku nedelje dana. A k o ste gladni j ed i t e lubenicu , 
ako ste žedni p o n o v o jedi te lubenicu, ako imate vel iku potrebu 
za l u a n o m j ed i t e lubenicu sa h lebom. Za v reme čišćenja 
požel jno je pr i sus tvo ukućana zato što ima t renutaka kada 
poč in je da se izbacuje pesak, kamenčić i i usled toga m o ž e doći 
do slabljenja rada srca. Pr ipremite lekove za s t imulaci ju rada 
s rca (korvavol , va l idol , tečni amoni jak i si .) . Čišćenje bubrega 
lubenicom je mala operaci ja , ali bez noža. A k o u bubrez ima i 
m o k r a ć n o m mehuru postoje kamenč ić i , najpogodni je v r e m e za 
nj ihovo izbacivanje biće između 17 i 21 čas po lokalnom 
vremenu . Upravo u to v reme ispoljava se biori tam mokraćnog 
m e h u r a i bubrega . Treba pripremiti toplu kupku i j es t i više nego 
ob ično lubenicu. Toplo ta širi kanale za izbacivanje mokraće , 
otklanja bolove i spazam (posebno kada budu prolazi l i 
kamenč ić i ) . Lubenica izaziva pojačano izlučivanje mokraće -
ispiranje, a b ior i t am će dati pot rebnu snagu za odvajanje i 
izbacivanje peska i kamenč ića . 

O v o čišćenje se m o ž e raditi 2-3 nedel je dok se ne dobiju 
zadovol javajući rezultati . Navod imo pr imer iz p r akse* . 

Ki r i lenko N a d e ž d a F jodorovna , 54 godine . 

Podac i su uzeti iz istorije bolesti . „Na prvoj operaciji 
odstrani l i su mi kamen iz desnog bubrega. K a m e n j e b io mal i , 
ali je izazivao bezbrojne bolne napade. Bubreg su ostavi l i , on je 
j o š rad io . Nakon 9 godina sve se ponovi lo . Još j edan k a m e n , 
opet beskonačn i napadi . Ovoga puta bubreg nije izdržao -
uniš ten je od hidronefroze , pa su ga odstranil i . Prešla s a m na 
r igorozni rež im dijetalne i shrane*. Kod mene se pojavila 
g lavobol ja , povećan krvni pri t isak. Poče la s a m da trčim. Bilo 
m i j e lakše , a g lavobol ja je proš la . U martu 1987. godine novi 
napadi javil i su se u preos ta lom levom bubregu. Rendgen je 
p o k a z a o k a m e n . C e o juni su me lečili u sanator i jumu, ali bez 
uspeha. Moje zdravs tveno stanje bi lo je očajno. 

U avgustu 1987. godine obratila sam se Semjonovoj i 
poče la sam akt ivno da se lečim prema njenim uputs tv ima i 
m e t o d i . Pos le p rve nedel je „ luben ičnog napada" k a m e n j e 
os tao na mes tu , ali je izlazio pesak. Posle druge nedelje on se 
spus t io i zag lav io u donjoj trećini m o k r a ć n o g kanala . I, na 
kraju, posle t reće nedelje „ lubeničnog udara" k a m e n j e uspešno 
izašao i prol i le su se suze za ranije izgubljenim bubregom zbog 
N E Z N A N J A . Sada se p r id ržavam režima posebne i shrane , pa 
se i pri t isak normal i zovao . Srećna sam što z n a m da m o g u 
pomoć i s v o m organizmu u teškim t renuc ima!" 

8.1.5. Čišćenje bubrega pomoću odvara iz korenja šipka 

Za rastvaranje i cepanje do veličine z rna peska bilo kog 
kamenja u o rgan izmu primenjuje se odvar iz korenja š ipka. 

Pr ipremanje odvara . Dve supene kašike izrezanog korenja 
prel i t i č a š o m v o d e , kuvat i 15 minu ta (da kl juča) , ohladi t i . 
Procedi t i . Uzimat i po 1/3 čaše 3 puta dnevno , u toplom stanju, 
u toku 1 -2 nedel je . O d v a r iz p lodova š ipka t akode se koristi k o d 
oboljenja bubrega i mokraćnog mehura . Pri tome odvar kako u 
p r v o m tako i u d rugom slučaju, mora imati tamnu boju, što 
ukazuje na vel iku količinu biljnih p igmenata . 

* Ovo je očigledan primer daje rigorozni režim dijetalne ishrane besmislica. 
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8.1.6. Čišćenje bubrega pomoću sokova iz povrća 

Doktor Voker , osnivač savremene terapije tečenja pomoću 
sokova , preporučuje svoju metodu, u kojoj su udružena dva 
m e h a n i z m a — biljni p igment i i eterična ulja. 

P rema njegovoj tvrdnji, neorganske mater i je , u g l a v n o m 
ka lc i jum, koji se nalazi u hlebu i drugim koncen t rovan im 
skrobast i in p roduk t ima , stvara zrnaste tvorevine u bubrez ima. 
Za čišćenje i ozdravljenje bubrega on preporučuje sledeći sok: 
m r k v a - 10 unci (de lova) , c v e k l a - 3 , k r a s t a v a c - 3 ili pak druga 
vari janta: mrkva - 9, celer - 5, peršun - 2 dela. 

Neš to o soku peršuna. Ovaj sok je odlično sredstvo k o d 
oboljenja mokraćno-po lnog trakta i veoma p o m a ž e (zbog 
specif ičnog gorko-p roh ladnog ukusa) kod kamenja u bub re ­
z ima i m o k r a ć n o m mehuru , kod nefritisa, kada su be lančev ine 
u mokrać i , a t akode i kod drugih oboljenja bubrega. 

Primenjuje se kako sok od zeleni tako i od korenja . To je 
j e d a n od sokova sa najjačim dejs tvom, za to ga ne t reba 
upotrebljavati u č is tom obliku više od 30-60 grama. 

8. 1.7 Čišćenje bubrega pomoću smole iz jele 

To je možda najprostiji i najefikasniji metod čišćenja 
bubrega. Njegova sušt ina je u s leđećem. U zavisnost i od 
godišn jeg doba nedelju dana primenjujte diuret ična sredstva. 

Z imi i u kasnu j e sen treba nakupiti điuret ične trave: duš icu , 
žalfiju, mel i su , spor i š , gospino zelje (gospino zelje može se 
zameni t i p lodov ima ili korenjem šipka). M o g u se brati i d ruge 
t rave što zavisi od regiona. Trave [sitniti i pomeša t i ih u 
j e d n a k i m de lov ima - od svake po 30 grama. Preliti ih 
k l juča lom v o d o m i ostaviti da odstoje dok ne dobiju tamnu 
boju. Uzimat i ih tople sa j e d n o m supenom kaš ikom m e d a 
(100-150 g rama) pre je la . 

Kra jem leta j ed i t e lubenice, u proleće i leto - sveže 
i scedene sokove po Vokeru . A k o , pak, nemate ništa od toga -
upotrebljavajte vlastiti urin. Zahvaljujući takvoj zameni 
diuret ičnih i rastvarajućih sredstava, dejs tvovaćete na ceo 
spektar bubrežnog kamenja. Jer, jedno s reds tvo odgovara 
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j e d n o j vrsti k a m e n a i ne dejstvuje na d rugo . To uvek mora te 
imati u vidu. 

Posle nedelju dana pr ipreme u diuretični ekstrakt (sok) 
dodaj te 5 kapi smole od j e l e i sve to pijte na 30 minuta pre je la . 
Pože l jno je smolu dobro promešat i i popiti k roz s lamčicu , da bi 
se spreč i lo oštećenje zuba . T a k o uzimate i smrekovu smolu — 3 
puta d n e v n o pre j e l a u toku 5 dana. Rezultati čišćenja vidljivi su 
već pos le 3-4 dana u vidu neznatno zamućene mokraće . 
Kasni je m o g u izlaziti i kamenč ić i . Kroz dve nedel je ovo se 
m o ž e ponovi t i sve dok se ne dobi je željeni rezultat. 

Sliku 16 - Vežbu „ Gladni tigar napada žrtvu" 

Kao dopuna pre thodno navedenim metodama čišćenje 
bub rega m o ž e se primenjivati specijalna vežba za izbacivanja 
peska iz bubrega . O v a vežba spada u vežbe serije „Tigar" i 
n a z i v a se „Gladni t igar napada žr tvu" . 

Leži te na s tomak . Ruke i noge is tovremenim trzajem 
podigni te uvis 3-5 puta. Ovaj pokret podst iče drobljenje 
sp lasnul ih kamenč ića i izbacivanje peska. 

Sl ičan efekat ima j oga -a sana „Luk" , s a m o š to se pr i l ikom 
te vežbe treba više ljuljati i j a č e istezati. 
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8,1.8. Profilaksa oboljenju bubrega 

K o d ur insko-kise log kamenja profilaksa j e u smerena na 
stvaranje minske kiseline u manjim kol ič inama i n jenom 
sadejstvu na rastvaranju i izbacivanju kamenja . Isključuju se 
produkt i bogati be lančev inama i buljoni (džiger ica , bubrez i , 
m o z a k , prženo i suvo meso , slana riba, mesne supe) , koji 
povećava ju specif ičnu težinu preosta log azota, koji , izlučujući 
se iz o rgan izma , povećava opterećenje bubrega. Preporučl j ivo 
je da se piju sokovi po Vokeru , da se j e d u sa la te , voće , 
prokli jala pšenica. Salate pomalo „dosol javaj te" suv im mor­
skim k u p u s o m , da biste stimulisali funkciju bubrega. 
Izbegavaj te pos las t ice , koje s labe tu funkciju. Koris t i te 
d iuret ične odvare . 

A k o se s tvor i lo a lka lno kamenje (što se dešava vrlo re tko) , 
t reba koristiti vlastiti urin, da bi se kamenje rastvori lo 
zakise l javanjem ur ina , a takode i l imunov sok sa toplom 
v o d o m . Kako to uradi t i , saznaćete više u poglavl ju o je t r i . 

Os im toga, j o g a asane na pravi način dopunjuju p r o -
fi laktiku oboljenja j e t r e i bubrega . 

Bhudžangasana (zmija) - sprečava stvaranje kamenja u 
bubrez ima . 

Šalabl iasana (cvrčak, ili njena lakša varijanta -
po lucvrčak) - podmladu je bubrege . 

Majurasa (paun) i A idha -mat s i enđrasana ( smotana poza) -
pomažu pri ispiranju bubrega krvlju. Podset i te se kakve m o ć n e 
arterije do laze do bubrega (prečnik j edne je 12 mi l imetara) . Pri 
vežbanju ovih poza te arterije se stežu i krv teško dospeva u 
bubrege . Posle završe tka asane stezanje prestaje i krv se 
s n a ž n o m bujicom usmerava po svim kapi lar ima bubrega , 
otvarajući ih i ispirajući nečis toću. 

O s i m toga, s ta lno st imuliš i te opšti kapilarni krvotok . U 
t o m e vam m o g u pomoć i trčaje, fizičke vežbe , j oga asane . S a m o 
zahvaljujući t akvom k o m p l e k s n o m pristupu vlastiti bubrezi 
m o g u ostati zdravi i dugovečni . Imajte na umu pos lovicu 
drevnih lekara: „Sa dobr im bubrez ima m o ž e se doživeti 100 
g o d i n a , čak i a k o je s rce bo lesno" . 
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9. OSNOVNE POSTAVKE ČIŠĆENJA 
ORGANIZMA I ODRŽAVANJA ČISTOĆE U 

NJEMU 

Z b o g toga što postoji veliki broj terapija za čišćenje v e o m a 
j e teško opredeli t i s e za j ednu medu njima. Jednostavni je j e 
pokazat i šta im je opš te , za jedničko. Kad to spozna svaki čovek 
će s amos ta lno odabrati metodu koja mu m o ž e najviše p o m o ć i . 

Al i , pre nego što se to uradi , razmotr imo niz osobenos t i , 
koje o b a v e z n o treba znat i : 

1. Sastav čovekovog o rgan izma 
2 . Svojs tva tkiva č o v e k o v o g organizma 
3. Uticaj podnebl ja , hrane na svojstva čovečjeg tkiva 
4. Svojstva materi ja, koje se najviše upotrebljavaju u 

terapi jama čišćenja 

9 .1 . Č o v e k o v organ izam 

N a š organ izam je vrlo složen s is tem. Uvek individualan i 
spec i f ične s t rukture on je raspoređen u nekol iko nivoa. 
Is t raživanje tih nivoa p o č e ć e m o od ve l ikog, vidlj ivog n ivoa i 
doći do onog koji u o č a v a m o s a m o pri ve l ikom uvećanju. 

Prvi n ivo je telo čoveka , koje se sastoji iz skeleta , na k o m e 
se drže m e k a tkiva, p rekr ivena kožom. 

Drugi nivo su meka tkiva. O n a se sastoje iz vez ivnog tkiva 
(„ske le ta" ) na koja su navešene radne ćelije organizma. 

Treći n ivo je ćelijski. Unutar ćelija postoji od ređena 
s t ruktura („ci toskele t") , koja održava položaj unutarćeli jskih 
o rgana . 
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Razmot r imo pažljivije unutrašnju strukturu ćelije. Ćelija 
formira šuplj inu, u kojoj se nalazi p ro top lazma. Pro top lazma je 
koloidni rastvor, koji se sastoji 8 0 % iz vode , koju zad ržava 
„ske le t " - najtananija mrežica belančevinaste pr i rode . O tuda je 
sva voda u ćeliji povezana i nalazi se u ćel i j icama 
mrež ice-ske le ta . Sve tečne sredine organizma: krv, limfa, 
k i čmena možd ina , žuč i urin takode su koloidni ras tvori , koji 
imaju taj ili neki drugi stepen lepljivosti. 

A k o p o s m a t r a m o opšte paralele na sv im s t rukturn im 
n o v o i m a našeg o rgan izma dolaz imo do s ledećeg zakl jučka: za 
održavanje određene pros torne forme (koja obezbeđuje 
najbolje ispoljavanje ž ivotne aktivnosti o rgan izma) ćeli je, 
tk ivo i celo telo imaju sopstveni oslonac - „c i toskele t" , vez ivno 
tk ivo i kos t i . Od stanja tih „ske le ta" i tečnosti unutar 
o rgan izma , u m n o g o m e , zavisi ž ivotna aktivnost o rgan izma . 

9 .2 . Svojs tva tkiva čovečjeg o r g a n i z m a 

Osnovn i deo ćelije je pro toplazma, koja predstavl ja 
koloidni rastvor a on , sa svoje s t rane, podseća na tečne pihtije. 
Z b o g svojih svojstava tkiva mogu da sadrže 9 9 % vode , tj. 
imaju svojs tva tvrdih tela (elast ičnost , čvrs toću) i tečnih tela 
(e lekt roprovodl j ivos t ) , što je dobra sredina za odvijanje 
hemijsk ih reakcija. Na taj način, u ćeliji su koncen t r i sane sve 
prednost i tvrdih i tečnih tela. Ipak, u tkivu (kao u piht i jama) 
neprek idno teče proces pos tepenog samoočvršćenja pros tornih 
s t ruktura z b o g uticaja p rogres ivne adhezije između čestica. 
Kao rezultat toga tkivo (pihtije) ima tendenciju da se pre tvara u 
rogastu masu - kserogel . Pr i rodno, u tako zgusnuto j p ro to -
p l a z m i , ne m o g u se u potpunost i obavljati procesi ž ivo tne 
aktivnost i i ćelije odumiru . Da se to ne bi dogodi lo postoji 
s ložena ant ikoagulac iona zaštita ne samo unutar ćelije nego i u 
s a m o m kolo idnom rastvoru. Koje su osnovne sas tavne k o m ­
ponen te ove zašt i te : 

1. Cik loza - unutrašnji tokovi i mešanje p ro top lazme (tj. 
pihti ja) unutar ćelije. Ovi tokovi se čak uočavaju u 
h r skav ičav im ćel i jama. 
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2. U zavisnost i od intenziteta metabol izma ćelije, koji 
zavis i od p ro izvodnog rada u njoj , menja se stanje „pihtija ka 
razblaživanju ( r a z r e d i v a n j u ) - pri povećanju, i ka zgušnjavanju 
- pri smanjivanju intenziteta. 

3. Ant ikoagulac iona zaštita u kolo idnom rastvoru zavis i 
od stanja mice la (posebnih čest ica) . 

S ama micela ima sledeću konstrukciju - j ezgro koje se , 
u g l a v n o m , sastoji iz belančevina . Po pravi lu , ta be lančevina je 
nabi jena. Površ ina be lančevine služi kao apsorpcioni ( taložeći) 
s lo j , v e o m a akt ivan, na k o m e i nastaju fermentne reakci je . O k o 
j e z g r a i apsorpc ionog sloja (koje se naziva „g ranu lom") 
formira se difuzni s lo j , koji ima suprotni naboj (potencijal) u 
o d n o s u na j ezgro . U tom sloju razmeštaju se na određen način 
ori jentisani molekuli vode , stvarajući vodenu (sulfatnu) opnu. 
Ta opna sprečava zbl ižavanje i slepljivanje (koagulaci ju) 
g ranula . 

Na taj način micela sprečava slepljivanje uz p o m o ć 
s ledećih faktora: 

a) Karakter i s t ičn im pros torn im obl ikom belančevinas te 
mo leku le . A k o se ta struktura narušava us led starenja, 
oštećenja (denaturaci je) , apsorpci je , stranih čest ica, smanjuje 
se e lektr ični potenci jal , smanjuju se sulfatne ob loge i 
zgušnjavaju pihtije. 

b) Vel ič ina potencijala belančevinas te čestice sprečava 
m e đ u s o b n o lepljenje čestica, tako da učvršćuje sulfatnu opnu. 
A k o se potencijal j ezgra smanjuje usled de l imične 
neutral izaci je j o n i m a suprotnog potencijala, to slabi sulfatnu 
opnu i očvršćivanje . 

c) Sulfatna opna oko mice la sprečava njihovo slepljivanje. 
A k o se iz bilo kojih razloga unutar ćelije smanji količina vode , 
to t akode o m o g u ć a v a zgušnjavanje ko lo idnog rastvora. K a o 
ilustracija m o ž e se navest i s ledeći pr imer : Pojeli ste s lanu ribu. 
Zaso l jena krv na račun osmoze privlači vodu iz ćelija p r ema 
sebi . O tuda osećaj žedi - potreba da se ćelije zasi te tečnošću i 
da se izbaci nepot rebna so. 

Sumi ra jmo ant ikoagulacionu zaštitu p ro top lazme ćelija i 
tečnih sredina organizma: I . Cikloza. 2. Metabol izam. 3. 
Očuvan je stabilnosti pros torne strukture (forme) b e l a n č e v i n a -
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j e z g r a mice le . 4 . Opt imalni potencijal micele. 5 . Prisustvo 
dovol jne kol ič ine tečnosti u organizmu. 

A k o se naruši navedena zašti ta, „pro top lazmatsk im 
pih t i jama" i t ečn im sredinama organ izma, počinju me tamor ­
foze , koje se granaju u dva smera - koacervaci ju (nago­
milavanje) i koagulaci ju (zgušnjavanje) . 

K O A C E R V A C I J A kolo idnog rastvora ( tečnih pihtija) 
događa se kada se čestice (micele) , de l imično izgubivši 
sulfatnu opnu , m e đ u s o b n o zbližavaju i formiraju zajedničku 
vodenu oblogu sredine ko lo idnog rastvora. Kasnije u takvoj 
za jedničkoj opni m o ž e nastati dalja đehidraci ja , zbl ižavanje 
čest ica , nj ihovo slepljivanje i taloženje. Pri tom su svojs tva 
koacerva tne kaplj ice (čest ica, objedinjenih opš tom v o d e n o m 
o p n o m ) takva da ona ima veću lepljivost, nego koloidni rastvor 
čiji je ona proizvod. Lepljivost po tpomaže asimilaci ju i 
zadržavanje u toj kapljici najrazličitijih materi ja: boja, sol i , 
p rodukata r azmene , s t im s t o j e dejstvo fermenata usporeno u 
poređenju sa ko lo idn im rastvorom. Takve kaplj ice-skupljači 
daju osnovu za formiranje ugrušaka - taloga svega suv i šnog , 
što se nalazi u ćeliji , u žuč i i urinu. Opisani proces čini osnovu 
taloženja soli , pe ska i kamenja . 

Koloidni rastvor K O A G U L I R A se u tri s tepena: 
1. „Saz revan je" , š to se izražava očvršć ivanjem m e h a ­

ničkih svojstava ko lo idnog "skeleta" . 
Spolja se taj proces izražava de l imičn im g u b i t k o m 

elas t ičnost i , a kasni je u teškoj pokretljivosti tela ujutru. U 
poče tku je telo kao „d rveno" , a zat im se čovek uhoda i sve 
prolazi . 

2. „S ta ren je" se ispoljava u tome, što koloidni „ske le t " 
tol iko očvršćava da iz sebe cedi tečnu sredinu i smanjuje se po 
ob imu . Ovaj s tepen izaziva u organizmu dve vrste patologi je — 
zgušnjavanje i razređivanje . Zgušnjavanje prouzrokuje t rom-
bozu , za tvor , infiltrate, srastanja, izobličavanja obl ika organa 
(na p r imer , s rčanih zal is taka) . Razređivanje , i zazvano 
ceđenjem tečnosti iz koloidnih rastvora, stvara šupljine u 
ko j ima se odlažu eksuda t i , nečistoća, soli, ugljeni hidi at i (kiseli 
mukopol i sahar id i ) i t ome s l ično, sa s tvaranjem destrukt ivnih 
p rocesa , koji vode reumat izmu i formiranju kisti. 
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3 . S tepen kserogela ispoljava se dal jom đehiđrac i jom 
ko lo idnog rastvora i njegovim naglim smanjenjem po zapre -
mini . Pri tom se on pretvara u rogastu masu , unutar koje se 
stvaraju o g r o m n e sile stezanja (više stotina ki lograma na I 
kvadratni cent imetar preseka kserogela) . Kao rezultat t akvog 
sabijanja sve materi je (sol i , p igment i i td.) , koje se nalaze u 
n jemu, presuju se u kompak tno kamenje. Prema mišljenju 
nek ih naučnika- lekara , upravo tako se formiraju j e t ren i , žučni i 
bubrežni kamenc i . 

Buduć i da smo razmotri l i prvi - koloidni n ivo o rgan izma , 
p re l az imo na sledeći - vezivno-tkivni u koji su „up le t ene" 
r adne ćelije o rgan izma. 

Pored funkcije os lonca k roz ovo tkivo se obavlja niz 
drugih procesa: transport i raspodela vode , soli i drugih 
mater i ja , regul isanje enzemsk ih reakcija, rehabili tacija tk iva , 
sprečavanje infekcija i mnogi drugi procesi . 

Vez ivno tkivo se sastoji iz be lančevine ko lagena , koji 
sačinjava 3 0 % svih be lančevina organizma. Njegovi molekuli 
Čine tri lanca aminokisel ina . U procesu starenja tanke niti 
ko l agena „saš ivaju s e " m e đ u s o b n o , obrazujući grube konopce . 
To prouzrokuje p romene na vez ivno- tk ivnom kosturu 
unutrašnj ih o rgana i dehidraci je , pogoršava se ishrana kroz 
vez ivno tk ivo , slabi imunitet . U vez ivnom tkivu na ćel i jskom 
n ivou nastaje koagulaci ja po principu „starenja". 

Na taj nač in , u s a m o m vez ivnom tkivu u korenu je za ložen 
pr inc ip po meri „sazrevanja" i „s tarenja" kolagena (kola -
lepak) ka zbijanju i očvršćavanju. 

A k o , p a k , r azmat ramo ceo čovečji o rganizam, pokazaće se 
da z b o g kons tan tnog gubi tka tečnosti kroz pore k o ž e , pri 
disanju i mokren ju , na nas dejstvuje stežuća isušujuća sila. 

A k o pozna jemo tri navedena s t rukturna n ivoa o rgan izma , 
m o ž e m o da shva t imo koliko naš organizam gubi snage da bi se 
o d u p r o tendencij i stezanja i dehidracije. Naš zadatak u 
s v a k o d n e v n o m životu b io bi da se svim s reds tv ima 
supro t s t av imo stezanju i dehidracij i . Sabijajućoj sili - Jan , 
t reba suprotstavi t i raširujuću - In. Al i , mi najčešće rad imo 
ob rnu to , a za t im se č u d i m o zašto se u našem organ izmu 
formiraju ugrušci , kamenje i d ruge patološke forme. 
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9.3 . Uticaj okol ine i hrane na svojstva čovečjeg tkiva 

Budući da s m o navedena svojstva (koloida, p ro top lazme , 
ćelija i tečnih sredina , vez ivnog tkiva i ce log o rgan izma) 
detal jno razmotri l i nije teško zaključiti da li na njih pozi t ivno ili 
nega t ivno utiču spoljašnja sredina, produkti ishrane i drugi 
faktori. 

9.3.1. U slovi spoljašnje sredine 

Z b o g toga, š to p ro top lazma ćelije i tečnosti o rgan izma 
predstavljaju tečne pihtije, spoljašnje hlađenje će podsticat i 
zgušnjavanje , a zagrevanje - razređivanje. Suvo v r e m e 
dehidr i ra o rgan izam, zgušnjava „p ih t i j e ' , a v lažno ga hidrira , 
p revodi u tečnije stanje. 

Na taj način mi smo uočili dve suprotnost i : kombinac i ja 
h ladnoće i suvoće pospešuju zgušnjavanje koloida o rgan izma , 
dehidraci ju ćelija, taloženje nečis toće, soli i drugih materi ja; 
kombinac i ja toplote i vlažnost i pospešuje razređivanje i re­
habilitaciju svojstava koloidnih rastvora, prevodi „zagla­
v l j enu" nečis toću, soli i d ruge materi je u pokretl j ivije stanje, 
č ime podst iče izlučivanje š tetnog i suv i šnog iz ćelija. O v o 
stanje j e p o g o d n o za svu unutrašnju tečnost o rgan izma: krv , 
limfu, interćelijsku tečnost , koštanu možd inu , urin, žuč i 
p ro top lazmu ćelija. 

Iz navedenog sledi da je u početku bilo kojeg čišćenja 
o rgan izma pot rebno p re thodno razrediti kolo ide o rgan izma , da 
bi oni izbacili sve što je u njima „zaglavl jeno" , da bi postali 
tečni (umes to pihti jasti) , da bi s lobodno cirkulisali i bili lako 
dos tupni mes t ima za izlučivanje. U sup ro tnom, zgusnu ta 
„ p i h t i j a ' čvrs to opsta je u organizmu i „d rž i " svu prljavštinu i 
t o m e sl ično (na pr imer , zgusnuta žuč u ž u č n o m mehuru ) . Usled 
toga bilo koja terapija čišćenja bez p re thodne p r ip reme -
S M E K Š A V A N J A O R G A N I Z M A pomoću zagrevanja i 
hidrataci je - daje s lab efekat. 
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9.3.2. Uticaj hrane na Slanje koloida organizma 

Hrana koju upot rebl javamo predstavlja K O L O I D N E 
R A S T V O R E (be lančevine , m leko , sir, ja ja , testenine i škrobni 
p roduk t i , v o ć e i povrće) . 

Ti produkti se u usnoj duplji usitnjavaju, smekšavaju 
p l juvačkom, nadimaju se u že lucu i dalje posle varenja i 
as imilaci je dospevaju u krvotok . U krvo toku , limfi dolazi do 
susre ta koloida o rgan izma sa kolo id ima upotrebljene hrane. 
S a m o od tog j e d n o g susreta povećava se lepljivost tečnih 
s red ina o rgan izma . O s i m toga, pretežna količina hranljivih 
mater i ja unosi se posle p re thodne toplotne obrade . To znači da 
o n e ne sadrže P O T E N C I J A L i da su sklone koagulacij i . Da do 
toga ne b i doš lo , naš o rgan izam odvaja deo s v o g e lek t r i čnog 
potenci ja la . Usled toga, snižava se potencijal micela ne samo u 
će l i jama nego i u krvi , limfi itd. Ponavljanje ovog procesa 
neko l iko puta dnevno , iz godine u godinu - podriva osnovu 
naše energe t ike . Koloidi svih nivoa organ izma se zgušnjavaju 
( smanjen jem potencijala j ezg ra međusobno se zbližavaju i 
spajaju mice le ) , formiraju se ZASTO.INI D E L O V I , u koj ima 
nastaju koacerva tne i koagu lac ione pojave (zgušnjavanje , 
s lepl j ivanje, taloženje, stvaranje kserogela) . 

Nepovol jn i uslovi okolne sredine - h ladnoća , suvoća , 
promaja itd.; nedovol jno akt ivan način života (usporenost 
me t abo l i zma) ; upotreba kuvane hrane , l išene e lek t r ičnog 
potenci jala - naročito koja je sklona stvaranju kserogela 
( m l e k o , mlad kravlji sir , b rašno , šk rob , ž ivot injske 
be lančev ine ) č ine da se pos tepeno po ćelom organizmu 
formiraju i talože različite kompak tne mase i kamenje , kiste i 
tumor i . A k o pažljivo p o g l e d a m o svoj o rgan izam, lako m o ž e m o 
uočit i neko l iko s tadi juma tog procesa: gubi se opšta vi talnost , 
počinju da mrznu ruke i noge , telo j e ujutro kao „ d r v e n o " , i n a 
kraju, pojavljuju se stalna žarišta ograničene pokretl j ivosti . 
A k o su kod vas ovi s imptomi prisutni , počni te sa p r o g r a m o m 
čišćenja o rganizma. U supro tnom, očekuju vas ozbiljni 
p rob lemi - soli , kamen je , tumor i , kiste itd. 
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9.4. Svojstva materi ja , najviše upot i eb l javan ih u 
terapijama čišćenja 

N a r o d n a medic ina koja j e stvarana vekov ima , me todom 
p roba i g rešaka , odabrala je najefikasnije terapije i s redstva za 
čišćenje čovečjeg organizma. Pitanju čišćenja o rgan izma 
pr i s tup io sam sa n a u č n e s t rane, a p r imer ima iz p rakse 
dokumen tovaću sve tvrdnje. 

U osnovi čišćenja čovekovog organ izma su tri o snovna 
pr inc ipa : otklanjanje uzroka , razređivanje kolo ida i p r imena 
snažnodejs tvujućih sredstava za razređivanje i drobljenje 
kamena . 

1. Da b i smo odstranil i uzroke, koji podst iču zgušnjavanje 
ko lo ida , treba se pridržavati s ledećih saveta: 

a) ograničit i ili isključiti iz ishrane produkte , sk lone 
formiranju kserogela : m e s o , ribu, posebno mlečne p roduk te , 
koji su bogati kaze inom - život injskim lepkom; skrobas te 
p roduk te , naroči to v isokora i in isane , s i tnomlevene i 
dehidr i rane (h leb , kiselo testo, škrob (slatkiši , keks) - skrobas te 
i lepl j ivovinske lepkove ; 

b) isključiti š te tne uticaje v remensk ih faktora - h l adnoću , 
su voću , promaju , suve žege ; 

c) promenit i način života (više pokreta , akt ivnost i , 
d inamike) . 

B lagovremeno pridržavanje ovih preporuka omoguć i će 
nam da o tk lon imo glavni uzrok svih tvrdi ina, kamenih 
tvorevina i Z A S T O J A . 

2. Da b i smo omogući l i razređivanje koloida i pojačali 
nj ihovu cirkulaci ju, treba postupiti na s ledeći način: 

a) koristiti spoljašnju toplotu u najraznovrsni j im var i ­
j a n t a m a . Za opšte zagrevanje organizma koriste se banje (par­
na kupat i la) , k a d e i d ruga priručna sredstva. Za lokalno 
zagrevanje - po lukupke (tuŠiranja), parenja ( saune) , termofori 
(grejal ice) , flasteri, tr l jama (masaže) . Ove terapije pojačavaju 
cirkulaciju tečnih sredstava organizma; 

b) uzimati različite napitke. Postoji m n o g o varijanti . 
Za razređivanje i čišćenje koloidnih rastvora koristiti 

des t i lovanu vodu; namagnet i sanu đest i lovanu vodu; o d m r -
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znu tu vodu; namagne t i sanu odmrznutu vodu; protijevu vodu i 
njenu namagne t i sanu varijantu, ali i druge varijante. N a v e d e n e 
vrste vode zahvaljujući svojoj Čistoći, potencijalu i strukturi 
i zvanredno ispi raj u o rgan izam, odstranjuju iz njega prljavštinu 
i normal izuju sastav koloidnih rastvora. 

Upot reba tečnost i , zas ićenih b iokolo id ima: odvara , t ink-
tura , sokova itd, ima ne s a m o opšte nego i specif ične efekte 
(pods t i če se iz lučivanje žuč i i mokraće ) . Nj ihove mice l e 
apsorbuju nečis toće i izbacuju ih iz o rgan izma (čiste k i v ) , a 
pods t i ču i smekšavanje ugrušaka. 

3. U posebn im s lučajevima, kada su s tvrdnuća ( tvrdline) 
popr imi l a konzistenciju t romba, kserogela , kamenja i t ome 
s l ično primenjuju se j a k e materi je za razređivanje i drobljenje 
k a m e n a i terapije. 

U j a k a razredujuća sredstva spadaju tečnosti koje imaju 
vel iku površ insku akt ivnost : špir i tus, votka , očišćeni keroz in . 
Na p r imer , voda ima površ inski napon 72,8 d in /cm, a urin 
64 -69 . Na račun tog svojstva urin ne s a m o da potapa , već i 
p rod i re unutar materije. To izaziva otpadanje koloida sa 
n j ihovim naknadn im rastvaranjem. U k u v a n do 1/4 p rvob i tne 
z a p r e m i n e urin je još j a č a tečnost , u poređenju sa vo tkom i 
šp i r i tusom. 

Unutar o rgan izma m o g u se upotrebljavati raznovrsni 
zač in i koji pojačavaju toplotne i c i rkula tome p rocese u 
o rgan i zmu : b iber , aleva papr ika , cimet , karanfi l ić, dumbi r . 
V e o m a je dobar pelin, ali ga treba upotrebljavali op rezno , 
o d n o s n o 2-3 kure godišnje po neđelju dana. 

135 



10. NAČINI ČIŠĆENJA 

10.1. Čišćenje kolo idnih rastvora o r g a n i z m a 

Prema efektu lekovitog dejstva ova terapija čišćenja je na 
p r v o m mes tu , ali je treba sprovocliti s amo posle čišćenja 
debe log creva i je t re . 

Zdravl je , mlados t , energet ika , natprosečne sposobnos t i , u 
p r v o m redu zav i se od čistoće micela i sk t ruk turnog stanja 
kolo idnih rastvora (pro top lazme ćelija, krvi , limfe itd.). 

Da bi se kval i te tno sprovela ova v e o m a značajna terapija 
t reba pre thodno: 

- s m e k š a t i koloidnu pihtiju pomoću toplih terapija (kupka , 
banja) ; 

- z a i s t i t i koloidnu pihtiju s t ruktur isanom v o d o m ; 
- da bi se odstrani la nečis toća, pr i lepl jena uz mice le 

ko lo idnog ras tvora , voda mora biti veoma čista; 
- dopuni t i potencijal samih micela, a radi bol jeg čišćenja 

p r iv remeno zaustavi t i bujicu hranljivih materija unutar 
o rgan izma . 

Prema tome , u toku 3-6 meseci redovno posećujte saunu ili 
pr imenjuj te tople kupke 2 - 3 puta nedeljno po 10-15 minuta . 
T i m e ne samo da postižete smekšavanje pihti ja, već i 
po jačava te procese cirkulacije u o rgan izmu, koji podst iču 
izlučivanje nečis toća. 

U toku tog per ioda pijte i pripremajte hranu na proti jevoj 
(bolje na dest i lovanoj) vodi , koja se pre upot rebe m o ž e 
dopunsk i namagnet i sa t i , propuštajući j e kroz kućni m a g n e -
totron. 

Protijeva voda pr iprema se na ovaj način: običnu šerpu sa 
v o d o m stavite u zamrz ivač ili hladnjak frižidera, a zimi na 
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ba lkon . Pos le 4-5 sati je izvadite. Površina vode ili z idovi še rpe 
za to v reme biće zahvaćeni prvim slojem leda. Ostatak vode 
izlijte u drugu šerpu. Led , koji je os tao u praznoj šerp i , 
koncen t r i sao je molekule teške vode , koja zamrzava pri 
t empera tur i od +3 ,8 stepeni C, a voda koja je pot rebna 
o rgan izmu pri temperatur i minus 1 stepen C. 

„Tešk i 1 led t reba baci t i , a šerpu sa izl ivenom v o d o m staviti 
p o n o v o na mraz . Č i m u njoj z a m r z n e 2/3 ili pr ibl ižno t o m e , 
n e z a m r z n u t u vodu prolijte - to je laka voda , koja sadiži 
na j raznovrsni je p r imese . Led , koji je os tao u šerpi je z amrznu t a 
prot i jeva voda - očišćena od pr imesa oko 8 0 % koja sadrži 16 
m i l i g r a m a kalc i juma na litar tečnost i . Odeski hemičar N. 
Druzjak odred io je opt imalni sadržaj kalci juma u vodi za 
ž ivo tnu akt ivnost o rgan izma od 8-20 mg/l . Takvu vodu koriste 
ljudi koji dugo ž ive . Rastopi te led i pijte ovu vodu. 

Sto manje budete upotrebljavali u ishrani produkte koji 
imaju j a k a lepljiva svojs tva (koncent rovana mleka , j e l a sa 
m e s o m , šk rob) , efekat će biti bolji. Uzdržavanje od uzimanja 
h rane j e d n o m nedel jno po 24-36 i više časova - pobol j šava 
čišćenje. 

Da bih i lustrovao m o ć n o dejstvo ove terapije čišćenja, 
navešću nekol iko p r imera , koji nažalost ne koriste u potpunost i 
sve m e h a n i z m e , ali ne postižu ni manje značajne rezultate. 

Prvi pr imer . - Alekseju Dimitri jeviću Labzi odstranili su 
bubreg . Imao je ar tcrosklerozu sudova srca i mozga , Česte 
p reh lade i uopšte teže se kre tao. T o k o m 3 godine pio je 
proti jevu vodu. Smršao je sa 97 na 84 ki lograma. Lice mu je 
pos ta lo za t egnu to , ene rg ično , r umeno , k a o u mladića . K o ž a na 
r u k a m a i vratu bila je glatka, elast ična, bez bora. A s a m o tri 
god ine ranije imao je krajnje lepljivu krv , nabubre le vene . Svi 
ovi pozi t ivni s imptomi oč ig ledno ukazuju na j e d n o -
uspostavl janje normaln ih svojstava koloidnih rastvora našeg 
o rgan izma , a o tuda su svi pogubni efekti. 

Drugi pr imer . - Pol Breg je regularno sprovodio j e d n o ili 
j e d n o i p o d n e v n o uzdržavanje od hrane na dest i lovanoj vodi . 
O s i m toga, on je uz imao prirodnu hranu bogatu d ragocen im 
pr i rodnim b ioko lo iđ ima . T a k a v program o m o g u ć a v a o mu j e da 
uvek bude veoma energičan , radno sposoban i da v izue lno 
pamt i . 
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Treći pr imer . - G.S .Šata lova u svoj im lekci jama p repo­
ručuje upotrebu dest i lovane namagnet i sane vode . N a r a v n o , 
ona je s a m a upotrebl java i p ređ ivno izgleda za svoje god ine . 

Četvrt i pr imer . - N .Voker savetuje da se upotrebl java veća 
kol ičina sveže isceđenih sokova iz povrća i voća. Sokovi su 
prirodni koloidni rastvori sa već napunjenim mice lama , 
s t ruktur i ranom v o d o m . Strukturirana voda iz sokova 
po tpomaže razređivanje zgušnjene pihtije, a micele apsorbuju 
svu prl javšt inu iz pihtija, čisteći ih. N . V o k e r je ž iveo oko 110 
godina . O s i m sokoterapi je on je pr imenj ivao gladovanje i 
upot rebl javao je hranu koja ne sadrži pr i rodne lepkove -
ž ivot injske i škrobne produkte . 

10.2. K o m b i n o v a n o čišćenje koloida ćelija i unutrašnj ih 
sredina organ izma 

Za k o m b i n o v a n o čišćenje koloida ćelija i unutrašnj ih 
sredina (de lova) o rgan izma sasv im dobro se pokazao ekst rakt 
iz mlad ih čet ina j e l e , bora i smreke . 

Ukus ovog eks t rakta j e opor. Svojstva oporog ukusa su: 
isušujuća, prekr ivajuća i izlučujuća; pobol jšava boju kože ; j a k o 
hladi . 

Ekstrakt se koristi kao napitak i kao kupka , ali i obje­
dinjeno. 

Za unutrašnju upotrebu ekstrakt se pr iprema na sledeći 
način: 5 supenih kašika sitno izmrvljenih iglica (četina) mladih 
čet inara smreke , bora , je le preliti sa 0,5 litara p rokuvane 
(kl jučale) prot i jeve vode . Kuvat i na slaboj vatri 10 minuta , 
ostavit i da odstoji na toplom mestu preko noći , proceđit i . 
Ekstrakt se sipa u termos i uz ima se u toplom stanju tokom dana 
u m e s t o vode (po 1/2 čaše 4-6 puta dnevno) . Za svaki dan se 
p r i p r ema svež ekstrakt i uz ima se samo u toplom stanju (36-40 
s tepeni C) . Trajanje kure je individualno, a kao orijentir njenog 
trajanja služi vlastiti urin. Pokazatelj da je ekstrakt počeo da 
dejstvuje j e s t e zamućenos t urina. U zavisnost i od rastvaranja 
nečis toća i soli on će biti različito obojen. Č im urin popr imi 
pr i rodnu boju i prozračnost - čišćenje je završeno . 
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V e o m a je dobro sprovodit i sličnu kuru čišćenja posle N o v e 
god ine . P rvo , izbacuju se novogodišnje je lke i nema potrebe 
tražiti čet inare . Drugo , u to godišnje doba najsnažniji je 
b ior i tam bubrega i mokraćnog mehura , što će im onemogući t i 
da se preopterećuju obi lnim lučenjem nečis toća. 

Da bi se uradila kupka sa čet inarima uzeti borove igl ice, 
s i tno isečene grančice i izrezane š išarke od smreke (jele). O k o 
k i l og ram suve m a s e , kuvat i da ključa 30 minuta u 7-8 litara 
vode . Posle toga dobro je poklopit i i ostaviti da odstoji 12 
časova . D o b a r nastoj čet inara ima braon boju. Dalje ga sipati u 
kadu sa toplom v o d o m (36-40 stepeni C) . Terapija traje od 10 
do 20 i više minu ta , što zavisi od l ičnog osećaja. Tempera tu ra 
vode m o ž e se od terapije do terapije postepeno povećava t i , ali 
je lični osečaj najvažniji kriterijum. Nedel jno treba uraditi 2-3 
ovakve kupke . Posle terapije tuširati se h ladnom vodom 10-20 
sekund i . C ik lus sličnih kupki traje oko mesec dana. 

Kombinovan je kupki sa če t inar ima i pijenje ekstrakta od 
če t inara , pojačava efekat čišćenja. Kao kriterijum da je ovaj 
k o m b i n o v a n i c ik lus završen pos luž iće čist urin. 

Valerij T i ščenko navodi da ekstrakt od četinara izbacuje iz 
o r g a n i z m a pored otrova i radionukleot ide . Sl ično Čišćenje 
uniš tava 8 0 % svih bolest i . 

O čet inarskim k u p k a m a pohvalno se izražavaju S.Knejp, 
P . M . K u r e n o v i A .S .Za lmanov . Pri tom, Knejp i Kurenov 
ukazuju na čišćenje kože , krvotoka i st imulaciju ne rvnog 
s i s tema. Z a l m a n o v , pored navedenog ističe da se pomoću ovih 
kupki čisti svaka ćelija o rgan izma od „ toksina z a m o r a " , tj. 
mikro leševa , koji se pr i rodno stvaraju kao rezultat ž ivo tne 
akt ivnost i i Ireba ih b l agovremeno odstranit i . Ako lo o rgan izam 
čini sa t e š k o ć o m , dolazi do samotrovanja , čiji je prvi s i m p t o m 
b r z o zamaran je . 

10.3. Čišćenje o r g a n i z m a od nečistoća i soli 

In teresantno teoretsko obrazloženje procesa čišćenja dao 
je B .V. Bolotov. On smatra da iz o rgan izma odraslog čoveka 
m o ž e izaći 2-3 k i lograma soli koja je zapuši la , ug l avnom, 
vez ivno tkivo i kosti . 
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On preporučuje da se cela terapija čišćenja izvede u d v e 
e tape . Razmot r i ćemo njegove preporuke , a potoni ih potkrepit i 
p r imer ima . 

Prvo š to Bolo tov preporučuje jes te - pretvorit i nečis toću 
za leglu u o rgan izmu u soli . 

Drugo, izabrati materi je koje će potpomoći izlučivanje soli 
iz o rgan izma. 

Da b i smo se izbavili od nečistoća, zaostal ih u vez ivnom 
tk ivu , Bolo tov preporučuje da se na njih dejstvuje k ise l inama. 
Po t rebno je sa h ranom unositi kisel ine (askorb insku , 
pa lmi t insku , n ikot insku , s tear insku, l imunsku, mlečnu i si.) 
koje bi , s j e d n e s t rane , bile bezopasne za o rgan izam, a s d ruge 
s t rane , rastvarale nečis toću, pretvarajući je u soli. T a k v e 
kise l ine nastaju kao rezultat k iseoničkog previranja ćelija 
ž ivot in jskog porekla. Radi toga Bolotov savetuje da se jedu 
kiseli kras tavci , paradajz , kupus , cvekla , mrkva , crni luk, 
češnjak, ukiseljene j a b u k e , pivo, razna vina, uključujući 
točena , je la sa k v a s c e m , mlečno-kisel i produkti (mlad kravlji 
sir , ovčji sir, kefir, raženka, acidofilni produkt i , kumiš - kiselo 
kravl je mleko i t o m e si . ) , kao i voćno sirce. Ovaj autor dalje 
is t iče , d a j e SVAKI čovekov organ osposobl jen za kor išćenje 
svojih kiselina. Za to je po t rebno što je moguće više unositi 
p r o m e n e pr i l ikom njihove pr imene . Voćno sirce j e požel jno 
upotrebl javat i sa prokisnut im mlekom. Radi toga je p o g o d n o 
sipati po j ednu čajnu (ponekad i supcnu) kašiku sirćeta u čašu 
prokis log mleka uz dodavanje ka lene kašike meda. O v o 
upotrebl javat i za v r e m e j e l a j edanput dnevno . S i rce t reba 
dodavat i i u čaj , kafu, supe , buljonc. 

Za v r e m e pretvaranja nečis toće u soli požel jno je da se ne 
koristi zejtin (biljno ulje), koji ima veoma jako dejstvo za 
izlučivanje žuči i bi tno usporava proces pretvaranja nečis toće u 
soli . U tom per iodu preporučuje se prvens tveno masna ili riblja 
h rana , radi j a č e g zakisel javanja unutrašnje s redine . 

Dak le , sušt ina p rve e tape jes te stvoriti opštu kiselost 
o rgan izma i unositi produkte koji aktiviraju mehan i zam 
varenja: kisele kras tavce , kupus itd. Pri tom se truditi da se 
unese što više raznovrsnih proizvoda iz kvasca (kvasac m o ž e 
biti raznovrs tan , a izvor njegove s i rovine m o g u biti bakter i je , 
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koje ž i v e u c rev ima ovaca , divljeg vepra itd.). Posle slatkih 
produka ta : čaja, kompota i tome sl ično savetuje se da se na 
j ez ik stavi nekol iko z rnaca kuhinjske soli. To izaziva reakciju 
že luca i p r imorava ga da izbacuje kisele le rmente - peps ine , 
koji podst iču bolje pretvaranje nečistoća u soli i uništavaju 
bolesne ćelije o rgan izma. 

U zakl jučku Bolotov ističe da se nečistoće ne mogu odmah 
pretvori t i u soli , čak i pri s is tematskoj kiselosti . Kise l ine i 
luž ine sa ve l ikom teškoćom dospevaju tamo gde je po t rebno. 
Z a t o je važno pri sprovodenju ove terapije baviti se f izičkim 
radom i masirati telo. 

Kao rezultat pretvaranja nečis toće u soli u o rgan izmu se 
stvaraju minera lne soli , alkalne soli , kisele soli , soli rastvorlj ive 
u vodi i nerastvorl j ive. Ispitivanja pokazuju da se ob ično ne 
rastvaraju a lkalne sol i , minera lne soli i masne soli tipa urata, 
kao ni fosfati i oksalat i . 

Postoji pr incip: S L I Č N O S E R A S T V A R A S L I Č N I M . N a 
p r imer , u kerozinu se rastvaraju svi naftni produkti - sol idol , 
so la rka , parafin itd. U alkoholu se rastvara svaki a lkohol -
g l icer in , sorbi t , ksilit i drugi . 

Bolo tov podvlači da se ovaj princip može uspešno 
pr imenj ivat i i za rastvaranje alkalnih soli u organizmu. Radi 
t oga t reba unositi lužine, ali bezopasne za ž ivotnu akt ivnost 
o r g a n i z m a - ekstrakt nekih biljaka ili sokova. Čaj iz korena 
suncokre ta rastvara m n o g e soli . 

Ujesen se debeli delovi korenja seckaju na sitne dlakaste 
k o r e n č i ć e , dob ro ispiraju i suše. Zat im se drobe na sitne parčiće 
(ve l ič ine pasul ja) i prokuvavaju u emaj l i ranom čajniku (na 3 
litra vode čaša korenja) oko 1-2 minuta. Čaj treba ispiti za 2-3 
dana . Za t im se to isto korenje ponovo kuva, ali 5 minuta u istoj, 
kol ičini vode . Ispija se takode za 2-3 dana. Kada se popije čaj iz 
p r v o g obroka , pije se sledeći itd. Ovaj čaj pije se u vel ikim 
d o z a m a nakon pola sata posle je la . Pri tom, soli izlaze tek posle 
2-3 nedel je , a urin dobija boju ide. T reba ga piti sve dok urin ne 
pos tane prozračan kao voda. 

Za v r e m e o v o g čišćenja ne smeju se jest i ljuta, kisela i 
s lana je la . Hrana treba da bude blago posoljena i prvens tveno 
bil jna. 
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Soli dobro rastvara čaj iz sporiša, po l j skog ras taviča , kora 
lubenice , bundeva . Pored toga, soli se odl ično rastvaraju 
s o k o v i m a iz korona peršuna , rena , lišća podbela , cikori je , repe , 
t op inambura (divlje kruške) . Doza je 100 g rama 30 minuta 
p o s l e je la . 

Najprakt ični je je kod nas koristiti sok crne ro tkvice . On 
izvanredno rastvara minera le u žučn im kana l ima , ž u č n o m 
m e h u r u , b u b r e ž n i m kar l icama, mokraćnom m e h u r u , a takode u 
k i v n i m sudov ima . 

Treba uzeti 10 kg kr tole (gomolja) crne ro tkvice , oprati ne 
čisteći koru i ocediti sok, oko 3 litra. Sok se čuva u frižideru, a 
uljanu pogaču (me lasu ) mešati sa m e d o m u odnosu 1 k i logram 
melase 300 grama m e d a (500 grama šećera) , dodajući mlečnu 
suru tku . S v e se Čuva na toplom u tegli, p r e sovano da ne bi 
obudav i lo . Piti po 1 kafenu kašičicu soka j edan sat posle je la . 
A k o se ne budu osećali bolovi u je t r i , doza se m o ž e pos tepeno 
povećavat i od j e d n e supene kašike do dve , dok se ne dode do 
100 grama. Sok od crne rotkvice je j ak produkt za izbacivanje 
žuč i . A k o se u ž u č n i m kana l ima nalazi m n o g o sol i , o t e z a n j e 
p ro lazak žuč i - o tuda i bolovi . Stavljajte u predelu j e t r e 
termofor , praktikujte vruće kupke . A k o je bol podnoš l j iv , 
terapija se izvodi dok ne nestane soka. Ob ično se bol oseća 
s a m o u poče tku , za t im se sve normalizuje . Soli iz laze 
nep r ime tno , ali je efekat čišćenja ogroman. Terapiju treba 
obavi t i 1-2 puta godišn je , pridržavajući se za to v r e m e presne 
dijete, odnosno izbegavat i ljute i kisele produkte . Kada nes tane 
soka , počn i te da upotrebl javate melasu, koja je za to v reme već 
prokis la . Upotrebljavaj te je za v reme jela po 1-3 supene kaš ike , 
dok je ima. To posebno učvršćuje tkivo pluća i srčani s is tem 
k i v n i h sudova. 

U zakl jučku, Bolotovl jevim preporukama i s taknimo 
g l a v n o . 

1. O b a v e z n o pojačati oks idacione procese u o rgan izmu. 
2 . Redovnozas i ćava t i o rgan izam bezopasn im kise l inama. 
3 . Te kisel ine moraju da obuhvate s v e čovekove organe -

s v a k o m kisel ina koja mu odgovara . 
4. U per iodu pretvaranja nečistoće u soli dijeta treba da 

p o m o g n e oksidaci ju unutrašnje sredine organizma. Bolotov 

142 

preporučuje da se za to v reme uzimaju produkti koji j a k o 
oks id išu unutrašnju sredinu organizma: meso , riba, jaja, mlečni 
p roduk t i , g l j ive* . 

5. Izabrat i takvu mater i ju-nosioca koja će lako prodret i u 
sve del iće o rgan izma i donosit i kiseline za oksidaci ju neč i ­
s toće u sol i . 

6. Izabrati bezopasne sl ične rastvore za rastvaranje sol i . 
7. P rvens tveno se pridržavati biljne dijete. 
Prvih pet tačaka odnosi se na prvu etapu čišćenja -

pre tvaranje nečis toće u soli , a 6. i 7. tačka na drugu e tapu -
ras tvaranje i izlučivanje soli iz o rgan izma. 

A l i , čak i u tom slučaju Bolo tov navodi da ne treba 
očekivat i brze rezul ta te , po t reban je krajnje savestan rad. 

Pos tupak se uprošćava i skraćuje, a efikasnost zna tno 
p o v e ć a v a ako se za to koristi unikatno tkivo vlast i tog 
o r g a n i z m a - urin (t j . vlasti ta mokraća) , a za opštu oksidaci ju -
g ladovanje . T a d a šema izgleda sasv im drukčije. 

1. Pojačivač oks idac ionih procesa u organizmu je toplota: 
v ruće k u p k e , sauna. 

2. i 3. U vlas t i tom urinu nalaze se sve kisel ine i konkre tno 
svaki o rgan i m a svoje kisel ine u bezopasnoj koncentraci j i . 

4 . U r i n — j a k o oks id išuća tečnost - odgovara idealno. 
A l i , ef ikasnost se m o ž e v išes t ruko povećat i ako čovek gladuje 
(g l adovan jem, p i v o , i zbegavamo mesnu hranu, d rugo , p o m e -
r a m o unutrašnju sredinu organizma p rema kiseloj s trani) . 
Kombinac i j a vlast i tog urina sa g ladovanjem - najmoćniji je 
pr i rodni oksidant o rgan izma. To je uistinu božanski p roces , 
koji nam je dat za lečenje od najstrašnijih bolest i . 

5 . Osnova urina je s trukturirana tečnost o rgan izma, koja 
i m a najbolje osob ine prodiranja . 

6. Ur in idealno odgovara i o snovnom h o m e o p a t i č k o m 
pr inc ipu - s l ično se rastvara s l ičnim. 

7. Jesti povrće i monol i tne kaše na vodi koje p o t p o m a ž u 
u m e r e n o alkalisanje organizma. Stavljanje kompresa (obloga) 
od s tarog (koji ima j ak amoni jumski zadah) , ukuvanog do 1/4 

* To nije najbolja varijanta. Sa pozicije koloida poznata vam je njena 
štetnost. 
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prvobi tne zap remine mina na mesla koncentraci je soli 
pots t icaće nj ihovo rastvaranje. 

Na kraju, p o n o v o se bav imo š e m o m čišćenja koju su nam 
predložil i drevni mudrac i : 

1. Koloidi i oksidacija nečistoća u soli najbolje se 
smekšava ju p o m o ć u pre thodnog zagrevanja ce log organizma. 

2. Ras tvaranje soli , kao i njihovo lučenje sp rovode se 
p o m o ć u tečnosti koja ih je stvorila - tj. u r ina . 

P r e m a t o m e , najbrže i najefikasnije čišćenje o rgan izma od 
nečis toća i soli j e s t e : gladovat i 3-7 dana; s v a k o d n e v n o za 
v r e m e gladovanja primenjivat i vruće kupke ili saunu po 10-20 
minu ta (lični osećaj - g lavni kriterij um); piti po želji sav dnevni 
urin i protijevu vodu po potrebi ; svakodnevno se klistirati 
l i t rom urina (skupljati ga u toku dana) ; u slučaju j a k o g 
oštećenja o rgan izma so l ima, dopunski na mes ta nj ihove 
koncentraci je postavljati komprese od s tarog (sa j a k i m 
z a d a h o m ) ukuvanog urina. 

Radi kont ro le ovog procesa čišćenja koristi se: povećan je 
vi talnosti svakog dana - što je pokazatel j os lobađanja od sol i ; 
pos l e g ladovanja povećava se ž ivahnost o rgan izma kroz sva 
njena ispoljavanja (veći su radna sposobnos t , izdržlj ivost , pol -
na m o ć itd.). Dalja pravilna ishrana zna tno p rodužava kor i sne 
efekte o v a k v o g gladovanja . A k o se tako postupa 3-4 puta 
godišn je , neće vam biti pot rebne n ikakve terapije za čišćenje 
o rgan izma - to je najbolja od svih poznat ih terapija. A u t o r j e 
postupajući na sl ičan način postigao mladićku vitalnost i 
imuni te t . 

N a v e š ć e m o konkre tne pr imere , u ko j ima je zade j s tvovan 
s a m o deo pročišćavajućih mehan izama sa u r inom. 

Prvi primer. - A n a R o m a n o v n a iz grada Pav lovgrad u 
Ukraj ini 

„Sta lno me je bolelo gr lo , naročito ujesen i z imi , j e t r a je 
pobol jeva la , a dva puta sam bolovala i od žutice. Prve nedelje 
pi la sam svu mokraću (urin) i stolica mi je postala tvrđa , ali 
n i sam imala zatvor . Poče la sam da pijem svezu vodu u top lom 
stanju - počeli su da mi otiču očni kapci . Pila sam manje urina 
2-3 pu ta dnevno , a zat im samo ujutru. Masi ra la sam se mesec 
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dana 3 puta dnevno . Pred kraj meseca „ lečenja" osećala sam se 
loše. Počela je da me boli j e t ra , ponekad i ceo bok (jaki oštri 
bo lov i ) . 

Odbac i l a sam sve lečenje , ž iv im samo na sokov ima , ne 
s m e m da j e d e m . Sok pijem ug lavnom od tikve. Naroči to me 
noću bol i je t ra . Lekar je rekao , da je negde bila ranica, a 
m o k r a ć a je razjela i nastala je rana. M o k r a ć a m i j e sada mu tna , 
gus ta i j a k o t amna . Šta dalje da r ad im? D o k se n isam „leč i la" 
m o k r a ć a j e b i la svet la , dobra. Ukućan i me g r d e , što s v e m u 
veru jem. Mnog^o s a m se iscrpila, a ne m o g u ni da j e d e m . Ko će 
m e sada I Z L E C I T I ? " 

Komentari i preporuke: Ova žena je bila prepuna nečis toće 
(čes te p reh lade , bolesna je t ra ) . Koncent r i sana upotreba urina 
iznutra u toku nedelje dana dovela je do nj ihovog snažnog 
izbacivanja u krvotok , što je opet preopteret i lo sis tem za 
izlučivanje (stala su creva i obolela je je t ra ) . Mutan urin govori 
d a j e p ro rad io m e h a n i z a m za izlučivanje nečis toća i sol i , što je 
v e o m a dobro . Taj p roces sada treba dovesti do kraja. Radi 
n j egovog olakšanja požel jno je očistiti debelo crevo i je t ru . 
N a v e š ć u izjavu B.V. Bolo tova : „Treba zapamti t i da se 
poz i t ivn i rezultat i lečenja ne m o g u dobiti b e z stresnih stanja u 
o r g a n i z m u . " A n a R o m a n o v n a upravo preživl java taj m o m e n a t , 
t reba istipeti i pomoć i vlast i tom organizmu: piti što više vode 
za p iće , ići u saunu (pariti se) . A k o to čovek ne razume neka 
o tpočne vrlo oprezno , neka se prikloni ponašanju svog 
o r g a n i z m a , a ne prema neuk ima koji mogu da kažu d a j e „ur in 
razjeo je t ru" . 

Drugi primer. - A.N. , 47 god ina , iz Pav lovgrada 
„ V e ć dve godine pos tupam p rema save t ima vaših knjiga. 

To su „Urifioterapija" i Lekovite sile". Prvih pola god ine ja 
s a m V A S K R S N U O . Bolel i su me zg lobovi , izvrtale se n o g e , 
i m a o s a m česte g rčeve , b l o k a d e zg lobova na r u k a m a i n o g a m a . 
R e č j u , r aspadao sam se. Di jabet is , r eumat izam, ekcemi , neš to 
psor i jaze , gl j ivična oboljenja - sve je nestalo. Pos t ao s a m 
n e n a d m a š a n u plesanju i naglo se povećao moj životni t o n u s . . . 
D v a puta s a m čistio je t ru . Prvi put mas l inovim ul jem (200 
g rama) i U R I N O M (200 g rama , od čega 100 g rama s tarog -
„ods to ja log" više od 7 dana , 100 g rama svežeg , tada l imuna 
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nije bi lo) . Čišćenje j e bi lo v e o m a S U R O V O . Uveče sam imao 
malo prol iv , a ujutru pribl ižno od 4 do 7 časova m e n e je grči lo i 
cedi lo u toku ta 3 časa neprekidno. Bio sam zapanjen . Iz m e n e 
je nep rek idno teklo i b raonkas to , i crno, i pahul j ice , i nekakvi 
palčići su izlazili. Za nedelju dana sam smršao 12 k i lograma! 
D r u g o čišćenje j e t re sam uradio u novembru . Efekat je bio 
m n o g o skromnij i , iako sam ispio 300 g rama mas l i novog ulja i 
300 g rama l imunovog soka. 

Komentari i preporuke: Ovaj čovek , kao i ž e n a o kojoj je 
bilo reci , bili su prepuni nečis toće - otuda toliko bolest i . On je 
sasv im slučajno pr imenio j e d n u od najefikasnijih terapija 
čišćenja, koje uopšte postoje u prirodi. Sa mas l inov im uljem 
u z e o je 100 g r a m a više od 7 dana „ods ta ja log" urina. Da b i s m o 
shvatil i m e h a n i z a m njegovog dejstva, ponovo se obra t imo 
B . V . Bo lo tovu . 

Bolotov je speci ja lno izučavao dejstvo fermenata -
p roduka ta ž ivo tne aktivnost i ćelija bi l jnog i ž ivo t in j skog 
porek la (bakteri je kvasca , bakteri je mlečnih surutki ) , pr i rodnih 
z a č o v e k o v o rgan izam. N a osnovu toga us tanovio j e d a 
ferment i , s tvoreni od sl ičnih bakteri ja, imaju sposobnos t 
regenerac i je i čišćenja sv ih površ ina do kojih dospevaju (koža , 
že ludačno-c revn i trakt, oči , nos , uši, p luća , vagina) . 

Za dobijanje tih fermenata Bolo tov preporučuje da se 
u z m u 3 litra mlečne surutkc , 1 čaša šećera i 1 čaša suve ili 
i seckane sveže trave mlečn ice . Travu staviti u v reć icu od g a z e i 
p o m o ć u parčeta o lova (kao za udicu) ili kamenč ića spustit i je 
na dno tegle (posude sa suru tkom, SM) . A k o se suru tka pri 
sirenju pregrejala (mlečni bacili uginul i) , t reba dodati j ednu 
čajnu kašičicu k ise le pav lake , u kojoj se uvek sad rže z d r a v e 
mlečne bakter i je . Teg la se prekriva sa 2-3 sloja gaze , da se ne 
s tvore v inske muš ice . T reba j e čuvati na top lom senov i tom 
mes tu . U toku 2-3 nedelje formiraće se veoma j a k e 
mlečno-k i se le bakteri je . Produkt i njihove ž ivo tne akt ivnost i 
sposobni su da obnavljaju i čis te sve površ ine č o v e k o v o g 
o rgan izma . A k o se dobijeni kvas upotrebl java dve nedel je po 
pola čaše na pola sata pre je la , tada će prakt ično u potpunost i 
biti oč i šćene i regener i sane površ ine že luca i creva. 
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Š to se ur in duže čuva to se u njemu više stvaraju na j ­
korisniji fermenti za organizam (kao u mlečnoj surutki) . A k o se 
t akav urin unese u o rgan izam, kao šio je to uradio A.N. , on će 
počet i da čisti i obnavlja epiteli ja lna tkiva o rgan izma . Sila 
t a k v o g čišćenja je neverova tna , a naknadni efekat unikatan. U 
s tvar i , čovek koji je ovako postupio pravilno je procenio šta se s 
njim dešava , zaš to je nastala kriza pri čišćenju ( izašlo je 12 
k i l og rama patološki izmenjenog tkiva!) , te nije z akukao : 
„Otroval i su m e , izlečite m e . " 

Treći primer. - Gal ina Markovna iz Dnjepropetrovska 
„Pre mesec dana dospela mi je u ruke knj iga 

tiUrinoterapija*3. I za mesec dana zadivljujući uspesi . Lako 
p i šem desnom rukom, a moja di jagnoza iz 1983. godine glasi : 
„Reuma to idn i poliartr i t is , aneur izma t rbušnog dela aor te" . 
S O E je bilo 6 0 - 7 5 , a sada je 40 -30 . Ne pijem nikakve tab le te !" 

Komentari i preporuke: Da bi se u potpunosti izlečili 
zg lobov i unakaženi r euma t i zmom toj ženi je po t rebno da 
s v a k o d n e v n o pari bo lna mes ta sa postavljanjem kompresa na 
njih natopl jenih s tar im uparenim ur inom. Ishranu treba 
ograniči t i na a lkalne bi l jne produkte i da se v iše kreće (vežba) 
radi ubrzane oksidacije nečis toće i ispiranja soli. N a r a v n o , 
t reba očistiti - debelo crevo i je t ru . 

Četvrti primer. - Ratni invalid Mihail Grigorjević iz 
Markova 

„ G o d i n e 1990. obolela su mi stopala nogu. Hodao sam 
v e o m a teško. Radio sam u fabrici. Mnogo su se trudili lekari iz 
fabr ike , ali bez rezultata. Uputili su me u Jaltu u banju, lamo mi 
t akode ništa nije pomoglo . Resio sam da p r imenim 
ur inoterapi ju . Skupio sam mokraću od svih č lanova porodice i 
svo ju , ukupno 3 litra. Počeo sam da podgrevam i da uveče 
p r imenju jem kupk ice u trajanju od 15 do 20 minuta . Pos le 
D R U G E kupke bolovi su prestal i . Uradio sam 10 kupkica. 

Komentari i preporuke: Kupkice sa ur inom brzo su 
izvukle soli , a tome je j o š doprinela i toplota. Ubuduće - t reba 
promeni t i ishranu. U supro tnom, soli se mogu p o n o v o 
nataloži t i . 

Peti primer. - Sofija Jakovl jevna iz grada Novoče rkask 
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„ M o m mužu su mnogo pomogle komprese na s topal ima. 
Ve l ike izrasline nes ta le su posle treće komprese . M n o g o V a m 
hva la ! " 

Komentari i preporuke: Pos tepeno sprovest i sve vrste 
čišćenja i podesiti ishranu. 

Šesti primer. - Mar ina Viktorovna, 33 god ine , Kijev 
„U 28. godin i , godinu dana posle Černobi la obolela sam od 

poliartri t isa. To se poklopi lo sa t rudnoćom. Dve god ine sam 
pokušava la da se s njim borim kompresama. God inu dana j o š 
z imi sam sa s u z a m a obuvala č izme - bili su upaljeni zg lobov i , 
na nj ima pomodre l e otekl ine. To se pojavilo i na prs t ima ruku. 
Oč ig l edno je t ra nije bila u redu. God ine 1990. počela sam da 
g ladujem p r e m a me todu Brega - 24 časa nedel jno. P o č e t k o m 
1991 . godine sprovela sam kuru čišćenja (bez čišćenja limfe) 
p r e m a Semjonovo j . Poš to su se zg lobov i s i lno „s teza l i " , 
i skombinova la sam čišćenje je t re sa intenzivnim g ladovan jem 
(za mesec i po otpri l ike sam gladovala 2 nedel je) , 3 čišćenja sa 
in tervalom 3-4 nedel je . Posle P R V O G čišćenja j e t r e , ujutro su 
mi splasnuli otoci na prst ima ruku, ali je os tao otok na 
zg lobov ima . Izgubila sam oko 10 ki lograma. Osećala sam se 
m n o g o bolje mada je je t ra često poboljevala i zg lobovi su se 
upalj ivali pos le nezna tn ih prejedanja. B i lo je teško uzdržavat i 
se o d j e l a , poš to sam z b o g intenzivnog gladovanja i ve rova tno 
„ahan ja" (klicanja A H A ) bližnjih u vezi sa mršavošću , imala 
luđački apetit . Kao dopuna prestao mi je menstrualni ciklus. 
Sada z n a m d a j e g ladovanje bilo j ednos tavno suviše veliki s tres 
za moj o rgan izam, ali b io je i uzrok (po oskudnos t i 
mens t ruac i je osećala sam da nešto nije u redu) . Probala sam da 
pi jem duš icu , ali su rezultati bili slabi. 

Od mar ta ove godine pod uticajem priča poznan ika o 
u s p e š n o m lečenju u r inom, počela sam da pi jem mokraću 
j e d n o m dnevno po 150-200 g rama i da g ladujem j e d n o m 
nedel jno po 36 časova sa uz imanjem mokraće k a o ob ično , 
j edanpu t ujutru na 1-1,5 časova pre je la . Kada sam gladovala 
tih dana pi la sam vodu . 

Kroz nedelju dana posle početka urinoterapije nas tupio je 
V E O M A J A K P O R E M E Ć A J ( N E R V O Z A ) Ž E L U C A koji j e 
trajao 2 nedel je (sa izlučivanjem N E V E R O V A T N E 
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K O L I Č I N E SLUZI ) . Dopunski se očistila i j e t ra - noću, 
samovol jno . Poremećaj je prestao neočekivano , za jedno sa 
U S P O S T A V L J A N J E M M E N S T R U A L N O G C I K L U S A (nije 
bilo krvarenja , ali s am shvati la d a j e pošlo nabolje). To je bilo 
nakon 3 nedelje posle početka urinoterapije (i posle godišnjeg 
p rek ida mens t rua lnog ciklusa) . V R A T I L A SAM R A N I J U 
T E Ž I N U za te 3 nedelje. Ugojila sam se verovatno 6-7 
k i lograma. N a k o n 2 nedelje u potpunosti su splasnuli otoci sa 
z g l o b o v a ruku i nogu , a otok je ostao na zg lobovima 2 prsta 
(ranije su bili zahvaćeni SVI PRSTI) . Kroz mesec (ili 7 nedelja 
od poče tka urinoterapije) u potpunosti se uspostavio 
M E N S T R U A L N I C I K L U S . Menstruaci ja je prošla bezbo lno i 
b i la j e ob i lna , K A O R A N I J E . 

Nakon 8 nedelja od početka urinoterapije u potpunost i se 
povuk la bolešl j ivost z g l o b o v a , smiril i su se je t ra i že ludac (bi le 
su pojave gastr i t isa) . Tol iko sam se smir i la da sam na Uskrs 
pojela O G R O M N U K O L I Č I N U K I S E L O G T E S T A (ist ina, 
ve rova tno dobro , d a j e to s a m o po sebi , kao posebno uzimanje 
h rane) „sk l iznulo s ruku" . Rani je bi me obavezno bolela j e t r a i 
upalili bi se zg lobovi . 

P o d ut icajem iskustva moje poznanice pokušala s a m da 
g ladujem na celoj dnevnoj količini mokraće . Uveče su mi se 
upal i la 2 zg loba na prs t ima ruku i n isam mogla da s p a v a m noću 
z b o g bo lova u kar l ično-beđrenom zglobu (zaboravila sam da 
n a v e d e m da me je os im prstiju ruku i nogu boleo i 
kar l ično-bedreni zg lob na početku lečenja). U toku s ledeće 
nedel je bolovi su prošli . Resi la sam da odus tanem od tog načina 
i da g ladujem kao ranije 36 časova na 1-2 jutarnja - dnevna 
obroka urina i vode u toku dana (verovatno da gladovanje na 
dnevno j mokrać i za zg lobove nije dobro) . Os im toga, 
s v a k o d n e v n o mas i r am telo svež im ur inom." 

Komentari i preporuke: Da bi se normal izovala r azmena 
minera la u o rgan izmu , trebalo je očistiti j e t ru , što je i u rađeno — 
otuda pozi t ivan rezultat. Ipak ostala je s luz, ko ja je ometa la rad 
ce log organizma. Da biste je isterali iz o rgan izma bi lo je 
po t rebno „oks id isa t i " organizam pomoću toplotnih terapija, 
g ladovanja i urina, s t o j e urađeno (urinoterapija i g ladovanje) . 

149 



V e o m a jaka kriza čišćenja dovela je u normalan rad ceo 
o rgan izam: normal izovala se težina, menstrualni c ik lus , 
r azmena soli . 

Sada Marina Vik torovna treba da produži da uspostavl ja 
no rm a lno kolo idno stanje tkiva - da se pravi lno hrani (ne srne 
da j e d e kisela tes ta) , da primenjuje tople hidroterapije (kupke , 
parenja) i da ne gladuje za v reme hladnog godišn jeg doba. 
Ujutro da j e d e proklijalu pšenicu , a tokom dana da pije 
proti jevu vodu . 

Sedmi primer. - Z ina ida Ivanovna , 56 godina , Krasnoda r -
ski kra j . 

„Već posle d rugog dana pr imene ukuvanog i svežeg urina 
izjutra, rezultati su bili prosto fantastični. Postalo mi je toplo , 
bila sam dobro raspoložena , prestali su grčevi , k is ta me nisu 
bolela . Bol sam oseća la sasvim malo , negde u dubin i , tri dana . 
K r o z 6 dana bolovi su sasv im nestal i , gumene č izme su prestale 
da mi stežu n o g e . " 

Osmi primer. - N a d e ž d a Alekse jevna , grad Energodar 
„ G o d i n e 1979. moja majka je izlečila m a m u z e na obe pe te . 

O n a je p reko noći stavljala komprese sa ur inom, a danju je u 
ča rape stavljala svežnj iće trave povi l ike i tako je hodala ceo 
dan. Za 3 letnja meseca ona se u potpunosti os lobodi la 
m a m u z a . Uradili su rendgenske sn imke i lekari su se v e o m a 
začudi l i njenim rezul ta t ima. 

Komentari i preporuke: U ovom slučaju ništa nije č u d n o , 
to je j ednos t avno prirodni proces . Komprese sa ur inom p o m a ž u 
oksidaci ju tih de lova tela - kao rezultat toga intenziviraju se 
oks idacioni procesi koji razaraju m a m u z e . Sok trave povi l ike 
p rouz rokovao je alkalizaciju soli . Tako je na izmenično dejs tvo 
k ise le i a lkalne s redine rastvaralo i izbacivalo svu moguću so. 

10.3.1. Čišćenje od soli pomoću lorhera 

Kao zakl jučak ovog poglavlja navešćemo, dokazano 
čišćenje od soli pomoću lorberovog lista ( lorbera) . 

Pet g rama lorbera potopiti u 300 g rama vode , prokuvat i 5 
minu ta i ostaviti ga da odstoji u termosu. Rastvor izliti i piti ga 
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sa p a u z a m a po mali gutljaj u toku 12 časova (ne srne se popiti 
sve od jednom, jer može da izazove krvoprol iće) . Terapiju 
ponavljat i 3 dana. Kroz nedelju dana m o ž e se ponovit i . 

Nemoj t e se čuditi ako se pojavi rozikasta mokraća , čak i na 
svakih pola sata. Stvar je u tome što se soli veoma intenzivno 
rastvaraju i t ime nadražuju mokraćni mehur . 

Da se soli v e o m a energično rastvaraju, možete se uveriti 
k roz nedelju dve. A k o vam se nisu izvrtali ili vas nisu boleli 
z g l o b o v i , pojavlj ivali se bo lovi vezani za v remenske p r o m e n e , 
uv ideće te da je sve postalo dovoljno pokre tno i da bolovi 
nestaju. 

P r imer - Natalija Nikola jevna , 47 godina , M o s k v a . 
„Pila s a m lorber 5 puta - os teohondroza vra tnog predela 

prakt ično j e anul i rana ." 

10.4. Anal iza narodne medic ine u borbi sa r e u m a t i z m o m 

Da bis te sebi bolje objasnili suštinu pitanja u vezi sa 
č i šćenjem organ izma na kolo idnom nivou, r azmot r imo 
p r e p o r u k e nadr i lekara , t ravara i lekara za lečenje r eumat i zma 
z g l o b o v a i mišića (što u pr incipu i jes te maks ima lno 
zgušn javanje koloida tih tkiva). Pos luž ićemo se receptom iz 
kn j iga Ruski narodni lečnik P .M. Kurenova i Moja hidro-
terapija S. Knejpa. 

Sve preporuke mogu se podeliti na tri velike g rupe : 
zagrevan je povredenih mes ta spolja uz upotrebu masti i 
eks t raka ta ( t inktura); m o g u ć a su opšta i lokalna zagrevanja i 
uz imanje sredstava za razređivanje iznutra. 

/ grupa: masaža t inkturom korena borca na špir i tusu; 
recept s ložene masaže na bazi j a k e votke , tečnog amoni jaka , 
a leve papr ike itd.; masaža na bazi dumbira ; masaža na bazi 
s lač ice (senfa) i sol i ; utrljavanje na bolna mesta trave „bođage 
sa m a s l o m ; utrljavanje ba lzama - sumporne kisel ine i lanenog 
ulja; t inktura (odstajati ekstrakt) brezovih pupoljaka na 
žes tokoj votk i ; zemaljski crvi , odstajali u votki; mast na bazi 
kamfora , s lačice i a lkohola; komprese sa keroz inom; utr­
ljavanje masti na bazi mas l inovog ulja, 10-20 s tručaka c rvene 
papr ike i p reč i šćenog kerozina. 
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// grupu: zakopavanje obole log na 1,5-2 časa u toplu 
gomi lu dubr iva (20 -25 seansi ) ; zagrevanje suv im peskom; 
ulaziti u vreću sa b rezovim lišćem ili stavljati t amo povređene 
udove , pri tome dolazi do obi lnog znojenja; lečenje m r a v i m a -
ujedi , mravl ja t inktura kako spolja, tako i iznutra; po tpuno 
zakopavan je u vruć pesak na plaži; lečenje ujedima pčele ; 
zagrevanje u p a r n o m kupati lu, kadi sa različitim odvar ima 
trava. 

/// grupa: uzimanje t inktura od piljevine na špir i tusu; 
pijenje t inkture korena sarsaparele na votki; unutrašnja 
upot reba sveže iscedenih sokova povrća - ce le ra i m r k v e (10 
unci soka celera i 22 unce soka mrkve) . 

Kao dopuna savetuje se vegetari janska hrana (voće i 
p o v r ć e u s v e ž e m obl iku) , kao i g ladovanje radi ubrzanog 
os lobađanja od soli . 

Na osnovu ove kratke anal ize „nađr i l ekarsk ih" s reds tava u 
borbi sa r e u m a t i z m o m vidlj iva je njihova j ednos tavnos t - opšte 
zagrevanje - masaža - uzimanje sredstava za razređivanje . Al i , 
ako uzrok zgrušavanja kolo ida nije h ladnoća , već apsorpci ja 
h rane - pr i rodnih lepaka (škrobnog, kaze inskog) , uz rok ostaje i 
r euma t i zam se vraća . Za to j e neophodno pridržavati se 
navedenih napomena : isključiti iz hrane prirodni lepak, 
r e d o v n o čistiti debe lo crevo i je t ru , zagrevat i o rgan i zam i 
koristiti pr i rodne oks idanse unutrašnje sredine - urin i a lkalne 
produkte u vidu alkalnih odvara i sokova - s tvarno univerzalan 
pr i s tup , koji o m o g u ć a v a da se izbavite od tog oboljenja j e d n o m 
i zauvek . 

10.5. Čišćenje o r g a n i z m a od tumora (heuiguih , kistoznih, 
mal ign ih) , po l ipa , glista, patogenih m i k r o o r g a n i z a m a 

Da biste se snašli pri tumačenju ovog z a m r š e n o g pitanja 
po t r ebno je l ična znanja temeljiti na čvrs t im naučn im 
o s n o v a m a . I ovde nas po ko zna koji put spašava Boris 
Vasi l jević Bolo tov . 

On tvrdi da ćelije (bez obzira na broj i raznovrsnost ) mogu 
bi t i bi l jnog i ž ivot in jskog porekla. Pri tome, bil jne ćelije za 
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v r e m e svoje ž ivotne aktivnosti stvaraju alkalne materije i mogu 
bitisati s a m o u alkalnoj sredini . Životinjske ćeli je, nasuprot 
t o m e , produciraju kiselu sredinu i sposobne su da ž ive samo u 

S t im u vez i Boris Vasil jević Bolotov zakl jučuje: s v e 
pa togene ćelije za životinje spadaju u biljne, a pa togene ćelije 
za bil jke u životinjske. Drugim recima, čovek ili ž ivot inja 
m o g u bolovat i s amo od biljnih ćelija. Kancerozne ćelije su 
t akode ćelije b i l jnog porekla. Al i , poš to biljne ćelije m o g u 
bit isat i s a m o u alkalnoj s redini , to je oboljenje bilo kog o rgana 
u Čovekovom organizmu moguće samo pri alkalisanju tog 
o r g a n a . . .Sada postaje j a s n o što pri oboljenju bilo kog organa 
k o d čoveka dolazi do t ip ičnog gnojenja tog organa i njegovo 
alkalisanjc... A k o je o rgan izam dobro oksidisan, ne mogu 
nastat i pa togeni procesi . Ipak, treba voditi r ačuna o tome da ne 
d o d e do preoksidaci je sredine želuca i da se ne naruši 
kiselo-alkalni ba lans organizma. Oksidaci ja treba da prevlada 
nad a lkal i sanjem. U supro tnom, dobija se gastrit is. 

Retko sam susre tao ljude koji bi na osnovu teorije 
predlagal i najprost i je , najdostupnije preporuke , zasnovane na 
unut rašnj im proces ima s a m o g organizma. Nažalos t , Bolotov j e 
p o š a o k o m p l i k o v a n i m putem. Za oksidaciju o rgan izma, s 
c i l jem pro t i l ak t ike i lečenja, on preporučuje o g r o m a n 
asor t iman hrane : kiselo povrće , voće , bil jke, krupice , 
m a h u n a r k e , brašno itd. Kada b u d e m o razmatrali p robavu 
h rane , a takode biološku vređnost produkata ishrane, 
u v i d e ć e m o da nam Bolotov ni izdaleka ne predlaže dobru 
vari jantu. 

Au to r će na osnovu ove teoretske pos tavke predložit i 
pr i rodni me tod čišćenja, potkrepivši ga pr imer ima iz prakse . I 
opet ć e m o za oksidaciju organizma koristi t i vlastiti urin i 
g ladovanje . 

Prvi primer - I .V., grad Gubkin . 
„Pre 6 godina odstranjena m i j e kista desnog jajnika. 1 evo 

p o n o v o kis ta , ali sleva. Lekar je save tovao operaci ju. 
G l a d o v a l a sam 10 dana , pila urin 4 puta dnevno po 75 g r ama 
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topao (svež) . U poče tku se kista smanjila za 2 puta , a po tom je 
više nisu našl i . Sve je ovo kao fantastika!" 

Drugi primer - N.I . , grad Ternovka . 
„ Jedno v reme sam imala j ake bo love u g rud ima -

s tvrdnuće . Htela sam da idem u bolnicu, ali s am umes to toga 
uzela ovu knjigu. Popiću pa šta bude , razmišl jala sam. I kao 
č u d o m zadebljanje u g rud ima je p roš lo . " 

Treći primer - D . M . , 76 godina, grad Vo lgodonsk . 
„ G o d i n e 1988. k o d m e n e su otkrili rak leve dojke . Ni su me 

operisal i z b o g s labog srca. Do 1990. nisam ništa p reduz ima la , a 
t umor je rastao do vel ičine guščijeg jajeta. Nije me bole lo . U 
oktobru 1990. god ine počela sam sa lečenjem ur inoterapi jom: 
pi la sam urin ujutru na gladan s tomak, a na dojku sam stavljala 
komprese . 

N i sam g ladovala , a j e l a sam 2 puta - u 10 časova ujutru 
obareno povrće , j a je , a u 3 časa popodne ručak - p o n o v o 
povrće : cvekla , mrkva i svež kupus - salata i supa sa p o s n i m 
m e s o m . Izbegavala sam večere . Pila sam s a m o svezu vodu 
gutl jaj ima. 

Do ju la meseca ove godine (1993.) nije bi lo n ikakvih 
p romena . K a o da se rast tumora zaustavio . 

U ju lu je iz b radav ice počeo da curi gno j , a za t im i krv. U 
avgustu se na bradavici formirala rana veličine 2 kopejke 
(dinara MŠ) . Iz nje je počela da lije krv, a ispod dojke je potekla 
kao potok. Od jednom se izlučilo p o l / 3 kofice. S a m o se 
zaus tavi lo . 

Moja deca , a ja ž iv im kod njih, dovezl i su iz boln ice 
onkologa . O n j e g l edao i rekao D A T A K O N E T R E B A D A 
B U D E ! On ne zna s t a j e sa m n o m . Posavetovao je da o d e m u 
boln icu na ispit ivanje. N i s a m pristala. Objasni la s a m mu da 
p i jem urin i s tavljam k o m p r e s e sa njim. On je s legao r a m e n i m a 
i n iš ta nije rekao . 

U septembru i oktobru krvarenje je bi lo češće - svaki drugi 
dan , a od 1. decembra nije se pojavilo n i jednom, samo gno j . 
Oko lo bradavice se formiralo mnogo vodenih pl ikova -
pojedinačnih i u grupi . Oni su se rasprsli i iz njih se luči gnoj i 
krv. Dojka me m n o g o svrbi . Stavljam dve komprese - p redveče 
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i noću . Stavljala sam i p reko dana , ali se pojavilo mnogo ospi . 
Pres ta la sam da stavljam komprese a grudi m a ž e m 
suncokre tov im uljem, p rokuvan im u flaši, slavljenoj u posudu 
sa v o d o m . Mo žd a ne bi t rebalo? 

Gladu jem j edan dan u nedelji . M o g u postepeno da izdržim 
i do 3 dana . Više se boj im, j e r sam po ceo dan s a m a u kući . 

Pos le izlučivanja krvi postaje mi lakše, ali osećam veliku 
s labost . M a l o se k rećem, samo po kući i po potrebi . M n o g o me 
b o l e zg lobov i ko lena , s topala . Imam i gastrit is sa pov i šenom 
kise lošću i holecist i t is , a takode i kataraktu. Za to vas mol im da 
mi u odgovoru pišete krupni je . " 

Komentari i preporuke: O v a žena je u početku postupi la 
p rav i lno - oksidisala je svoj organizam urinom i lokalno 
pr imenj iva ia komprese . Kroz 7 meseci to je dalo rezultate: 
kancerozn i tumor (biljne ćelije) ubijen je oksidaci jom, a takode 
povra tn im dejs tvom kanceroznih ćelija (homeopat ični pr incip 
- s l ično se leci s l ičnim) i povećanim zašt i tnim s i lama 
o rgan i zma . 

Organ i zam je sam reagovao odvajanjem ubijenih 
kance rozn ih ćelija. Za to je iz b radav ice počeo da se luči gnoj i 
krv ; formiralo se m n o g o vodenih p l ikova sa gnojem i 
s u k r v i c o m , koji se stalno rasprskavaju. 

Šta u ovom slučaju treba dalje raditi? Nastao je v e o m a 
v a ž a n m o m e n a t u lečenju. Da tumor u raspadanju ne bi o t rovao 
o rgan izam (to se često dešava u tom s tadi jumu) , po t rebno je j o š 
snažni je oksidisat i svoje telo: piti više urina, raditi m i n s k e 
klist ire i , bez obzira na to što ukuvani urin razjeda dojku, po ceo 
dan i noć na g rud ima treba držati kompresu sa ukuvan im 
u r i n o m , da bi on neprek idno izvlačio iz grudi gnoj . Per iodično 
g ladovanje pomoć i će ovo izlečenje. 

Naveden i proces lečenja mogao bi se ubrzati . Radi toga 
t rebalo bi: 

1. Očisti t i debelo crevo i posebno J E T R U . 
2. U potpunost i se odreći hrane bogate be lančev inama , 

zameni t i ih k a š a m a na vodi . 
3. Č e š ć e primenjivat i g ladovanje (1-3 i više dana) i češće 

stavljati komprese sa ukuvan im ur inom. 
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4. Više se kretati i češće PARITI . To dopunski oksidiše 
o rgan izam i aktivira funkcionisanje razredujućih fermenata . 
Zagrevan je o rgan izma u sauni na duže v reme već praktikuju 
nemačk i lekari u borbi sa kanceroznim tumor ima . 

P rema tome , tako treba postupati u dat im s lučajevima -
aktivirati prirodni p roces lečenja. Zapamt i t e , svojini nezna­
njem s tva ramo u organizmu uslove za rast tumora - biljnih 
ćelija. Stvorivši kisele us love mi otklanjamo uzrok i kance ­
rogene ćelije umiru . Hemoterapi ja , zračenja, operaci ja - s a m o 
slabe o rgan izam, ne delujući na uzroke , koji su prouzrokoval i 
tumor . Rezultat toga je da posle takvog „ lečenja" tumori rastu 
brže , demantujući m o ć citostatika i lakoverne ljude. 

Prvi primer - Iz knjige „Tajna napitka b o g o v a " A .N . 
Mas len ikova : Krasnojarski novinar K. pričao mi je o svojoj 
tašti . O n a je ležala na onkologiji sa d i jagnozom: ka rc inom 
mater ice . Sa is tom d i jagnozom zajedno s a n j o m u sobi nalazi lo 
se j o š dvanaest žena . O n a je napust i la boln icu i pr is tupi la ovoj 
vist i lečenja. I oporavi la se. Zivela je j o š 10 godina . A ostal ih 
dvanaest bo lesn ica , koje su nekada ležale u istoj sobi sa n jom, 
b r zo su se presel i le „na drugi svet ." 

O po l ip ima debe log creva već je ranije bi lo reči , ali nije 
suvišno napomenut i da oni u organizmu predstavljaju s t rane 
ćelije - parazi te . Uzrok nj ihovog nastanka je poremećaj pH 
unutrašnjih sredina organizma. Najčešće se to uočava u že lucu i 
debe lom crevu. Od kisel ih, te sredine postaju trule - a lka lne . 
Tru lež hrane (naroči to belančevinasta - m l e k o , meso) je 
idealna sredina za nj ihovo „uzgajanje". Oks id i šuć i , dovodeći u 
normalu pH ovih odel jaka, l i šavamo ih hranlj ive s redine i oni 
samos ta lno izlaze u vidu belih traka, ugrušaka i t ome s l ično. 

Drugi primer - Jekater ina T ihonovna , inval id I g rupe , 
g rad Gupkin . Podne la je 8 operacija p o d opš tom na rkozom. 
Odstrani l i su jo j me tak iz kanala je t re . 

„Sedamnaes t dana skupljam urin između 3 i 4 časa ujutro, 
p i jem po 3 gutljaja ukuvan do 1/4. Nestao je dijabetis. Mis l im 
da su mi proradi la creva, nestao je polip u že lucu , s tomak m i j e 
m e k š i , srce bolje rad i . " 
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O oslobađanju od glista pomoću urina već je bilo reči. Na 
to su čak ukazival i i naši preci . Pr imena urina - najbolje je i 
na jbezopasni je sredstvo u tim slučajevima. 

Klistiranje ukuvan im ur inom i pijenje svežeg urina lišava 
gl is te „ k u k i c a " - sluzi i truleži u kojima one ž ive . Urinska 
oksidaci ja izbacuje ih iz o rganizma! To se naroči to odnosi na 
oš t r ice - najrasprostranjenije i teško izlečive parazi te . 

Treći primer - Autor se lično os lobodio od oštrica klist ira-
n jem u k u v a n i m ur inom. R e d o v n o pijenje svežeg urina lišilo ih 
je kuk ica , iako se one i dalje unose zajedno sa pov rćem i 
v o ć e m . E v o već više od godinu dana ne uočavaju se nikakvi 
t ragovi (svrab ana lnog otvora uveče) . 

Četvrti primer - Pos lao mi ga je Bonda renko : 
„ P r e m a priči m o g poznan ika j edan oficir počeo je od jednom da 
slabi i nestaje. Ispi t ivanjem nije uočena n ikakva patologija. On 
se obra t io j edno j starici. Kad ga je saslušala ona mu je rekla: ,,U 
tvoje srce se neš to uvuklo . Pij svoju mokraću" . Počeo je da pije 
i j e d n o g dana s i lno je povraćao sve dok kroz usta nije izašla 
d u g a č k a P A N T L J T Č A R A ! 

M n o g i sumnjaju u neverova tna antibakteri jska svojs tva 
v las t i tog ur ina. Pored oksidaci je o rgan izma ant ibakter iološka 
svojs tva se objašnjavaju homeopa t sk im pr inc ipom: s l ično se 
leci s l ičnim (kamen se k a m e n o m izbija, M S ) . Još tačnije , tada 
j e d n o od poglavl ja homeopat i je nosi naziv - lečenje , ,no-
z o d i m a " . Sušt ina tog lečenja sastoji se u pr imeni pa to loških 
tvorev ina prot iv s a m o g žarišta bolest i , koji ih je p rouzrokovao . 
Naš vlastiti urin z a s i ć e n j e pun im spekt rom vlastit ih nozoda i , 
k a d a se primenjuje unutra , on čisti telo od pa togenih žar iš ta 
koja ih prouzrokuju . Drugi put je dovoljno samo j adanpu t 
popi t i ur in i najteže oboljenje iščezava odmah i više se ne 
ponavl ja . 

Peti primer - Mihai l Grigor jević , ratni invalid, grad 
H a r k o v . 

„ K a d a sam oboleo od drhtavice ( imao sam groznicu , j e z u ) 
u stanju po tpune s a m o ć e , bez l ekova* , setio sam se 
ur inoterapi je . Skupio sam čašu ur ina i odjednom je ispio. K r o z 

* Majka priroda nam je dala najbolji lek - vlastiti urin. 
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5 minu ta sam ozdrav io . To se desi lo u 2 časa noću (1988) . Više 
mi se to nije ponovi lo . 

Šesti primer - A .N. Maslenikov: 
„Pre deset god ina na nogama mi se pojavi la nekakva 

gljiva. Ras tvo rom sibirskog kamenog ulja (mas la) ja sam 
izlečio noge , ali izgleda da lečenje n i sam završ io . Infekcija je 
ostala ispod nokta vel ikog prsta i sve ove godine prst me je 
m n o g o muč io . Svake godine nokat je tamnio sve v iše , a 
nasloj io se tako, da mi nije pozna to na čemu se d ržao . 

Tako sam sa nok tom, koji se klat io, dočekao prošlo leto. Za 
v r e m e letnjeg putovanja po Sibiru poneo sam sa s o b o m 
plan inske c ipele . Dvaput sam ih obukao i gljiva se raširila po 
s topalu j o š više. 

U to v r e m e ja sam već z n a o za urinoterapiju i sećao s a m se 
reči lekara Parfenija Jengal ičeva da urin „skida svaku 
nečis toću" . Pred spavanje sam pokvas io noge m o k r a ć o m . 
D r u g o g dana sam ih ponovo p o k v a s i o . . . Dva kvašenja je bilo 
dovol jno da gljive nes tanu. 

Uvidevš i takav zapanjujući rezultat , sa svih strana s a m 
obi lno na top io klateći nokat ur inovim uljem (urin s a m os tavio 
na suncu da sam uvri) . D v a takva natapanja su bila dovol jna da 
bi se uništ i la infekcija ispod nokta . I sada se on ne klat i , već 
stoji čvrs to . " 

Komentar: Po luukuvan urin na suncu „zakise l jen" 
bakter i jama, poseduje fermente koji čudesnom si lom čiste 
epiteli jalne pokr ivke . Seti te se Bolotova i njegovih ukisel jenih 
produkata . 

Sedmi primer - Na taša , 17 godina , grad Voronjež . 
„ Imala sam gr ip , koji mi je izazvao kompl ikac i je u 

bub rez ima . U bolnici sam ležala pola godine sa d i j agnozom 
, j a k glomerulonefr i t is sa nefrotskim s i n d r o m o m " . M e n e su 
„lečili i an t ib io t ic ima, i hepar inom, i p ro t ivupaln im sred­
s tv ima , davali mi po 9-10 injekcija dnevno i po 30-35 tableta. 
O s i m toga pipete. Ništa nije pomaga lo . Za t im su počeli da mi 
daju h o r m o n e i d ruge lekove. Ubrzo su prešli na transfuziju. Ne 
z n a m , č ime bi se sve završi lo da nisam imala s reće . Slučajno 
sam sazna la o metod i lečenja G.P. Malahova . 
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Prvo što sam uradila bila je urinoterapija. Posle 5 -7 dana 
anal ize su bile normalne (pre toga su be lančevine bile 2 
j ed in i ce ) . Prestala sam tla uz imam hormone i produži la da 
pi jem urin ujutro po 3 gutljaja. 

Od ho rmona sam se ugojila 1 I ki lograma. Izbile su mi ospe 
po telu i prestala mi je menstruaci ja . Os im toga, s talno me je 
bo l eo že ludac i narušio se rad creva. 

Pos le 2 nedelje urinoterapije menstruacija se no rmal i -
zova l a , ospe su skoro u potpunost i nes ta le , že ludac i creva su 
proradi l i , čak se i težina smanji la skoro do normale . Poče la sam 
da se lečim p rema p reporukama u knjizi Lekovite sile i za sada 
j e sve od l i čno . " 

Osmi pr imer - Valent ina Nikolajevna, grad Seve ro -
doneck . 

„ K o d kćerke su oči krmel ja le tako, da ih ujutro nije mogla 
da o tvor i . Trepav ice su se u potpunost i sleplj ivale. Poče la s a m 
d a j e ispirani topl im ur inom i sve je prošlo za nekol iko dana . 

K o d našeg m a č k a se pojavio lišaj. Počela sam da ga trljam 
svoj im ukuvan im ur inom i sve je p roš lo . " 

K o m e n t a r : Mikroorgan izmi , koji izazivaju lišaj - bi l jnog 
su porek la . Oksidaci ja sredine nj ihovog bitisanja dovodi do 
n j ihovog uniš tavanja - otuda izlečenje. 

10.6. Čišćenje čeonih i gajmorovih sinusa od sluzi 

S m a t r a m da su za čišćenje najteža mesta čeoni i ga jmorovi 
(maks i la rn i ) s inusi . Svaka prehlada stvara bujicu s luzi , koja se 
luči kroz ga jmorove i čeone sinuse. Sluz del imično izlazi, ali 
p red kraj bolesti njen sloj ostaje, koji se po principu pihtija 
p re tva ra u kserogel - tvrdu pokoricu. Takv ih „pokor i ca" stvori 
se m n o g o t o k o m našeg života. Kao rezultat t e šuplj ine se 
popunjavaju čvrs tom m a s o m , na kojoj se idealno 
razmnožava ju patogeni mikroorgan izmi (biljne ćelije). Prerada 
čvrst ih pihtija bil jnim ćel i jama, upravo i predstavlja klasičan 
s luča j , koji je opisao Bolotov - proces truljenja sa s tvaranjem 
alkalne s redine i raznovrsnih toksičnih produkata . Pr i rodno, 
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ovo nepri ja tno zvuč i : boli glava, gubi se vid, s luh, Čulo mir isa , 
slabi um. Uopšte narušava se normalna funkcija mozga , čovek 
postaje psihički neuravnotežen , pri čemu, v r e m e n o m , sve to 
prolazi tako skr iveno da on ni ne sumnja, da se u njegovoj glavi 
nalazi 1-2 čaše gnoja . Svoju bolešljivost on tumači razl iči t im 
uzroc ima, s a m o ne ovim. 

P r i rodno , ni o k a k v i m eks t rasenzornim sposobnos t ima ne 
m o ž e biti reči . To se posebno odnosi na na ivne l jude, koji , 
sprovodeć i kure lečenja že le da ih pojačaju ne vodeći računa o 
unutrašnjoj čistoći . I s tovremeno , očistivši glavu (i ceo orga­
n i z a m ) , čovek sve dobija pr i rodno. Uos ta lom zar C O V E K O V 
O R G A N I Z A M nije najsavršeniji aparat u Vasioni . S t o j e čistiji 
prefmjenije pr ima vibracije i informacije i vodi ih od pod-
s v e s n o g n ivoa do svesnog nivoa. U supro tnom, naš o rgan izam 
je sposoban da reaguje samo na fizičke nadražaje . 

Dak le , da b i smo očistili ga jmorove i čeone šupl j ine od 
p re sovane sluzi u nj ima, treba pos tepeno preći sve e tape 
čišćenja: 

Prva faza je smekšavanje . Zagrejat i glavu na bilo koji 
nač in i ne samo j edanpu t . Najbolje će te to uraditi pomoću 
loka lne parne ili vodene kupke za glavu. 

Terapi ja traje 5 minuta . Po tom isperite glavu p r o h l a d n o m 
v o d o m . Požel jno je uraditi seriju takvih zagrevanja 3-5 puta, 
završavajući ih p roh ladn im tuširanjem. 

U drugoj fazi budući da su pihtije iz tvrdog stanja 
p revedene u tečno stanje (makar i đe l imično) , treba ih 
odstranjivati kroz si tastu kost , koja se nalazi u gornjem n o s n o m 
kanalu i koja deli nosnu šupljinu od mozga. 

Radi toga treba ispirati nosnu duplju tečnošću koja bi na 
r ačun o s m o z e izvlačila gnoj i sluz p rema sebi , a takode i s a m a 
lako prolazi la kroz sitastu kost i rastvarala kserogel . Najbol ja i 
najdostupnija takva tečnost je vlastiti urin u toplom stanju. On 
se m o ž e zameni t i m o r s k o m v o d o m i j e d n o s t a v n o ras tvorom 
soli . 

Terapi ja ispiranja izvodi se na sledeći način: za tvor i te 
j e d n u nozdrvu , a d rugom ušmrkavajte tečnost u nosnu šupljinu 
i ispljuvavajte je kroz usta. Zat im promeni te nozdrve . 
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Navedenu terapiju izvodite do po tpunog čišćenja g lave i 
reaktiviranja normalnih senzornih osećaja: v ida , sluha i 
naroči to čula mirisa. 

A k o iz ishrane isključite produkte koji stvaraju s luz: 
m l e k o , tes tenine sa m a s l o m - b iće još bolje. Gladovanje u j o š 
većoj meri doprinosi ovom procesu čišćenja. 

Primer - I .B. , grad Doneck . 
„Bole le su me uši , skoro da sam izgubila s luh, curio je gnoj 

i n i s am m o g l a da d išem na nos . Sada posle ispiranja ušiju i 
nosa , ispiranjem grla ujutru kod m e n e se sve normal izova lo sa 
u š ima , nosom i gr lom. Manje pobol jevam. Hvala V a m . " 

10.7. Čišćenje čovekovog organizma od patogene energije 

Ima nekol iko vari jant i , a mi ć e m o razmotri t i najprostiju i 
najefikasniju sa upo t rebom drevnih daščica (traka). 

U prirodi na svakom koraku postoji energo- in formaciona 
r a z m e n a i zmeđu živih b ića i mrtvih predmeta . M e t o d o m 
biolokaci je dokazano je da j edna vrsta drveća ima svojstva da 
u z i m a energi ju , a druga vrsta - d a j e predaje. Pri tom drveće 
p rvo uz ima „ lošu" pa togenu energi ju , tj. energiju bil jnog 
porek la , koja mu je s rodna , a za nas pa togena . Kao protivtežu 
d rveće ispušta svoju „pa togenu" energiju - ž ivot in jskog 
porek la , koja j e s rodna nama. O v o je j o š j e d n a potvrda 
Bolo tov l jevog posmat ran ja , ali na energe t skom nivou. Uopš te , 
najosetljiviji senzitivi „ v i d e " ta energe tska strujanja, koja idu 
od drve ta p r e m a čoveku , i obrnuto . Nosioci tih strujanja su 
k v a n t n e čest ice - mikroleptoni . Nj ihova masa je nešto manja 
n e g o k o d e lekt rona! 

„Up i j ač i " energi je za 9 4 - 9 6 % ljudi su jas ika i topola. Za 
neke ljude je takvo drvo j e l a ( smreka) . Jasika je šampion u 
ot imanju energije ne s a m o od ljudi nego i od bakterija. U 
jas ikovom drvetu nikad n e m a truleži. Ta svojstva j a s ike su čak 
zabe ležena u Dal jovom rečniku. „ N a jasici vračaju (gataju) za 
groznicu i zube : isecaju t rougao iz kore , njime trljaju desni dok 
ne prokrvare i vraćaju ga ponovo na svoje mesto (u koru , M S ) . 

161 



A k o se noge grče , tada stavljajte j as i kove cepanice uz noge , a 
od glavobol je uz g lavu" . Kao čovekov „h ran i l ac" pokazao se 
hrast (gotovo za s v a k o g ) , m a d a nekima prijaju breza , bor i 
kes ten . Oduz imat i i davati energiju osim ž ivog drveta m o ž e i 
nameš ta j urađen od njega ili parčići drveta u obliku daščica. 
Č u d o t v o r n e osobine ovog drveća našle su svoje mesto i u 
narodnoj poslovici koja kaže : ,,U boroviku se vesel i te , u 
brez iku žen i t e , a u je loviku udavi te" . Uz sve n a v e d e n o j e d a n 
kuriozi tet - met la za saune najčešće se pravi od breze i hrasta. 

Prakt ične preporuke za uspostavljanje lekovite b ioener -
getske r azmene su: 

1. Naći d rveće koje „upi ja" i „da je" energiju. Radi toga 
izreži te tračicu folije (od čokolade ili bombona ) duž ine 10-15 
cen t imetara , š ir ine 2-5 mil imetara . Uzmite je za j e d a n kraj 
kaž iprs tom i pa lcem i po lako pi idite drvetu. A k o se obešeni 
kraj (donji deo trake od folije) počne priklanjati drvetu , znači 
ono i m a „upi ja juća" svojstva, a ako je obrnu to , tada ima 
„ h r a n e ć a " svojstva. Može te se koristiti i k la tnom ili r amom. 

2. Ne pri lazi te m a l o m , a takode ni bo lesnom drveću , ona 
imaju ma lo energi je . Pri lazi te ve l ikom i lepom. 

3 . Kada nađete takvo drvo postarajte se da se „d ruž i t e " sa 
n j im. Udvaraj te mu se. Pokloni te mu pažnju, pozdravi te ga pri 
dolasku i oprost i te se pri odlasku, zahval i te mu se , budi te 
o tvoreni s nj im, kao sa najboljim drugom. To će v a m omogući t i 
da stupite u znažnu bioenergetsku razmenu (nije bez raz loga na 
B u d u svetlost sišla pod drvetom). Drvo će vam sa vol jom 
predavat i svoju energiju i dobijati j o š veću , što će se 
b lago tvorno pokazat i na njemu. 

4. Ne stavljajte u spavaću sobu nameštaj i biljke sa 
„upi ja juć im" svojs tvima. Može te obolet i , kao što se to desi lo 
j edno j žen i , koja boluje od as tme. Kod nje je iznad kreveta 
stajala saksija sa „up i ja jućom" bil jkom. Kada je sk inula saksiju 
prvi put je za više godina spokojno spavala. 

5. Kada treba upotrebljavati „upi ja juće" drveće (ili dašč ice 
od nj ih) , a kada „h ran ioce"? 

Energiju treba odstranjivati kada je ona višak u o rgan izmu , 
što se ispoljava g lavobol jom, srčanim neurozama , os t eohon-
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d r o z o m , gušavošću , bo lov ima u je t r i , i upa lama, opeko t inama i 
t r a u m a m a . 

Energi jom se treba „pothranj ivat i" kada je nema dovol jno 
u o rgan izmu. To se ispoljava kroz česte angine , p reh lade , 
že ludačno-c revne poremeća je , artritis, a takode i kod hroničnih 
oboljenja. 

Primer - Recept za dubravu M.Dmit ruk (časopis „ S v e t ' , 
broj 4 , 1990). 

„Pre v iše godina Mejl iščev E.J. patio je od upale t rojničnog 
nerva . Ležao je u bolnici i činilo se da je sve uza ludno . 
P red loženo mu je da odstrani sve gornje zube - možda se u 
njima krije infekcija, koja provocira upalu? Za v reme 
odstranj ivanja njemu su o d m a h iščupali tri zuba , čije je korenje 
m e đ u s o b n o sraslo. Bol je bio tako neizdržlj iv, da nisu mogli 
ublažiti nikakvi narkotici . Mejl iščev je izašao na ulicu, da ga 
ukućani ne bi slušali kako ječ i . Polusvestan prišao je drvetu i 
pr is lonio uz njega ob raz . . . T a d a mu se u glavi razbistrilo - bol 
je nes tao! 1 gle čuda g ledao je u topolu. 

S ledećeg dana izašao je na ul icu sa s tol icom i p resedeo je 
ispod topole oko 40 minuta , prislonivši na nju obraz. Od tada 
mu se bol nije pojavl j ivao." 

Uopš t e , čišćenje o rgan izma od crne - pa togene energije 
p o t p o m a ž e nošenje p redmeta boje S U N C A . Na pr imer , zlata. 
Evo šta kaže o zlatu autor knjige Nepotrebno za neznalice 
Amirdov la t Amas iac i : „ O n o produžuje život , očvršćava s tare , 
leci od t rovanja . . .Onaj ko ga ima uza se neće znati za tugu, i što 
ga više bude imao , srce će mu biti radosni je ." 

Kineski majstori cigun-terapije na seansama lečenja 
o b a v e z n o su na sebe stavljali više zlatnih predmeta da ne bi na 
njih preš la energoinformat ivna suština bolesti , izvučena iz 
o rgan izma pacijenta. 

Na pr isustvo ovog fakta, pre laska bolesti , ukazivao je 
P .K . Ivanov , govoreć i : „Sa bolešću treba biti oprezan, da ona ne 
bi na tebe preskoči la ." 

Nije tajna, da za v r e m e fiziolerapeutskih terapija na lekare, 
koji ih sp rovode , prelaze bolesti pacijenata. 

N a v e š ć e m o najprostiji , ali e li kasan način čišćenja 
o r g a n i z m a od te gadost i . 
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Primer - N a d e ž d a Aleksejevna, grad Energodar . 
„ K a d a sam imala 3 1 . godinu iznenada je poče la da mi 

opada kosa. Dobila sam nervni napad i kosa je ispadala u 
p r a m e n o v i m a . Moja frizerka, j edna starija I ranka, 
posave tova la me je da pre pranja glave stavljam komprese od 
tople m o k r a ć e . Ja sam tu terapiju sprovođila u toku 6 meseci i 
mo ja kosa se R E G E N E R I S A L A U P O T P U N O S T I . Nes ta lo j e 
perut i , svraba g lave , kosa je postala bl is tavija , sv i lenkasta . 
Kompresu s a m stavljala 2-3 puta nedel jno. S a m o sam se na 
početku vrlo kratko šišala. 

Posle prvih 3-4 terapije na temenu su mi se P O J A V I L E 
O S P E . Strašno me je svrbelo i bolelo , ali sam sve otrpela, kao 
s t o j e Anahore t rekla. Od tada je prošlo 17 god ina , a ja sam i 
danas zahva lna plemenitoj frizerki za savet ." 

Komentari i preporuke: Stres je pokazatel j prodiranja 
pa to loške energo- informaci je u organizam. Opadan je kose -
mes to njene lokalizacije. Urin, koji ima boju sunca , a p r ema 
t o m e i deo njegovih svojstava - najjači je čis tač. Proces 
čišćenja - osipanje pr iš tova, svrab i drugo. 

Kad se os lobodio nečis toća, organizam je sam obnovio rast 
kose . O s o b e , koje to neshvataju i lece se hemoterap i jom i t o m e 
s l ično , idu pog re šn im pu tem. 

Još snažnija svojstva čišćenja ima urin ukuvan do 1/4. 
Skoro kod svakog čoveka postoje nečistoće u telu. A k o se 
profilaktički maže te dvaput godišnje po 1 -2 nedelje svaki drugi 
dan ukuvan im ur inom, tada ćete se oslobodit i tih nečis toća. 
Vaša koža će biti pokazatel j energetske čistoće o rgan izma . 

Čini mi se da je svako zainteresovan da na v reme izvuče 
nečis toću (bez obzira na to kakva j e ) iz svog o rgan izma . I uz 
o v e p r imere imamo dokaze da vlastiti urin n e m a sebi ravnih. 
Informaciju m o ž e m o završiti Puškinovim recima: „I iskustvo 
je sin vel ikih g rešaka , i genije je paradoksov d rug . " 

10.8. Čišćenje o r g a n i z m a s isanjem ulja (bi l jnog mas la) 

Originalnu metodologi ju čišćenja i lečenja o rgan izma 
preuzetu iz drevnih knjiga predložio je bakter io log Kačuk P.T. 
Sušt ina n jegovog me toda sastoji se u s leđećem: Mi imamo tri 
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para pl juvačnih ž lezda - zaušn ice , podjezične i podvi l ične . 
Jedna od funkcija pljuvačnih ž lezda jes te izdvajanje p roduka ta 
r a z m e n e materija iz krvi. Sama po sebi pl juvačka ima alkalnu 
reakciju. U poglavlju o ishrani vi ćete saznati šta se izdvaja iz 
o rgan izma sa p l juvačkom. Količina krvi , koja prot iče kroz 
p l juvačne ž lezde pri sisanju ili žvakanju , poveća se za 3-4 puta. 
Dolaz i do svojevrsnog proterivanja sve krvi kroz „fil tar" i 
n jeno čišćenje. 

Bi l jno mas lo (ulje) je u da tom čišćenju absorbent , koji v e ž e 
sve nepo t r ebno i štetno za o rgan izam. 

Način čišćenja: biljno maslo (bolje j e suncokre tovo ulje ili 
ulje od kikirikija) u količini ne većoj od j edne supene kaš ike 
stavlja se u prednji deo usta. Mas lo se sisa kao b o m b o n a , i ne 
srne se gutat i . Terapi ja sisanja sprovodi se vrlo lako, s l obodno , 
bez naprezanja , u trajanju od 15 do 20 minuta. Mas lo je u 
poče tku gus to , za t im tečno kao voda , posle čega ga treba 
ispl junuti . Tečnos t mora da bude bela kao mleko . A k o je 
tečnost žu ta , p roces sisanja nije doveden do kraja. Ispl junuta 
tečnost je inficirana i t reba je bacit i . 

Ovu terapiju treba raditi j edanpu t dnevno , bolje na g ladan 
s t o m a k , ili uveče pred spavanje . 

Za v r e m e sisanja o rgan izam se oslobađa štetnih mikroba , 
toks ina , kisel ina, pojačava se razmena gasova , aktivira se i 
dovodi u red razmena materija. 

T reba imati u vidu da kod pr imene date metode mogu 
nastupit i kratkotrajne kompl ikac i je , naročito kod ljudi sa više 
obol jenja , s t o j e rezultat slabljenja žarišta bolesti . 

Pitanje o tome kol iko puta se može primenjivati ova 
terapija čovek rešava sam, u zavisnosti od stanja vlast i tog 
zdravl ja . Aku tna oboljenja se lece lako i b rzo , u toku 2 nedelje. 
Lečen je hroničnih oboljenja m o ž e trajati mnogo duže . 

Men i ovaj metod čišćenja imponuje još i zbog toga s t o j e 
naš j ez ik - ogledalo zdravlja. Nas lage na jez iku m o g u nam 
m n o g o reći . 

K o d jog i s t a postoji speci jalno čišćenje jez ika . Jezik se 
m a ž e istopljenim mas lom (mas lacem) i pomoću pokreta , kao 
da se doji , kaž iprs tom, srednjim pis tom i pa lcem obavlja se 
čišćenje . 
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Oni , koji su g ladoval i , znaju da pr isustvo nečis toće u 
o rgan izmu prvo signal izira jez ik . Usta i jez ik su gornji putevi 
za čišćenje. Naš o rgan izam se uvek stara da što više nečis toća 
izbacuje kroz vrh - pluća. Pri sisanju masla to čišćenje je 
pr i rodno. 

Postoji m n o g o drugih čišćenja, medu njima je najjače 
pr i rodno - g ladovanje , o čemu će posebno biti reči . 
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I 1. PITANJA I ODGOVORI U VEZI SA 
ČIŠĆENJEM ORGANIZMA 

1. Odak le početi čišćenje o rgan izma? 
- Od debe log creva, za t im je t re i posle ta dva čišćenja 

pr is tupat i , po potrebi , drugim terapi jama čišćenja. 
2. Kako pravi lno očistiti o rganizam? 
- U početku treba uraditi „ smekšavan je" organizma i posle 

toga uraditi terapiju čišćenja. To se odnosi na sve vrste 
čišćenja. 

3. Koj ih kri ter i juma se treba pridržavati da bi ishod terapije 
čišćenja b io uspešan? 

- Efekat čišćenja debe log creva uočava se r edovnom i 
lakom s to l icom u obliku kobasice i is torodnošću fekalnih masa . 

Efekat čišćenja je t re ispoljava se normal izaci jom svih vrsta 
r azmene . Figura postaje znatno vitkija. 

Efekat očišćenih koloida vidi se na koži (koža je g la tka) , 
mlada lačk im pokre t ima, povećanom radnom sposobnošću . 

4. Kako često čistiti o rgan izam? 
U početku za godinu dana treba obaviti 3-4 čišćenja 

debe log creva , a 5-7 čišćenja je t re . Kasnije j e d n o m - dvaput 
godišnje u dane prolećne i jesenje ravnodnevnice . Proli lakt ički 
odvojit i j ednu do dve nedelje za kapitalno čišćenje. Tu spada 
p re thodno smekšavan je , čišćenje debelog creva i je t re . 

O s i m toga, može te gladovati po 3-10 dana u dane posta . 
5. M o g u li je tru čistiti lica sa odstranjenim žučn im 

m e h u r o m ? 
- Mogu i pot rebno j e . Sve se radi na isti način. 
6. M o ž e li se kod Čišćenja je t re zameni t i masl inovo ulje i 

l imunov sok nečim drugim? 
- M o ž e : mas l inovo ulje se m o ž e zameni t i suncokre tov im, a 

l imunov sok - l imunskom kise l inom ili biljkama sa veoma 
kisel im ukusom kao što su mahovn ica , oblepiha, ribizla itd. 
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7. A k o posle čišćenja nastupi j aka kr iza , šta raditi? 
- Najbolje se uzdržavat i od hrane, piti više proti jeve vode 

(požel jno je namagnet i sane) u toplom stanju. Boravit i u 
toplom. Jesti posle pres tanka svih s imptoma krize. 

8. K a k o čistiti decu? 
- T reba ih pravi lno hranit i , tada nema pot rebe za 

č išćenjem. Ipak, najbolje čišćenje za njih je - unošenje 
vlast i tog ur ina unut ra i tople kupke sa naknadn im p roh ladn im 
tuširanjem. 

9. M o ž e li g ladovanje da zameni terapiju Čišćenja? 
- M o ž e , ako se gladuje po 7-10 dana redovno 3-4 puta 

godišnje. A l i , je tru je ipak bolje očistiti p rema uputs tv ima koje 
s m o navel i . 

10. K a k o vi sada čistite svoj organizam? 
- Tri do četiri puta godišnje gladujem po 5-9 dana. Za 

v r e m e gladovanja svakodnevno primenjujem 10-20 minutnu 
kupku (37-40 s tepeni C voda) , klist iram se sa litrom urina. 
P i jem proti jevu vodu i urin (skoro sav dnevni ur in) . Akt ivan 
s a m , dos ta se k rećem. 

Kriteri j u m o m završe tka čišćenja sma t ram kada pri 
klistiranju izlazi manje—više čist urin. 

Jetru s a m čistio 13-14 puta. Klistire sa u r inom, u k u v a n i m 
u r inom u p a u z a m a sprovod im po potrebi . 

11 . M o ž e l i se proći bez čišćenja o rgan izma? 
- Teore t sk i , da. Ali , s am proces čišćenja je zna tno dublj i , 

on s t imul iše preporod celog organizma, aktivira ugašene 
m e h a n i z m e . N E M O G U Ć E je to postići sa dnevnim obroc ima 
hrane . 

A k o hoćete da ž ivi te dugo i da ne bolujete o b a v e z n o 
odvoji te v reme za terapiju čišćenja. Unutrašnja č is toća 
o rgan izma - najbolja je garancija da će te biti zdravi i živeti 
dugo . 
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Do sada objavljena izdanja iz al ternativne medic ine : 

Bibl ioteka Lekovite sile, Genadij Petrovič Malahov 

1. ČIŠĆENJE O R G A N I Z M A 
2. ISHRANA I HRANA 
3. J A Č A N J E O R G A N I Z M A U STARIJEM DOBU 
4. URINOTERAPIJA 
5. O S N O V N A ZNANJA O ŽIVOTU I ZDRAVLJU 

- biosinteza, bioenergetika i bioritmologija čoveka 
6. METODI POVEĆANJA LJUDSKE BIOENERGIJE I 

BIOSINTEZE 
7. UTICAJ O K O L I N E N A Č O V E K O V O ZDRAVLJE 

- biljke, minerali, tkanine i druge materije 
8. GLADOVANJE 
9. LUNARNI KALENDAR 

Biblioteka Osnovi zdravlja, Genadij Petrovič Malahov 

1 . ŽIVOT BEZ PARAZITA 
2. ZDRAVLJE M U Š K A R C A - lečenje i profilaksa 
3. ZDRAVLJE Ž E N E - šta svaka žena treba da zna 
4. SVE O ZATVORIMA - opstipacije kod ljudi 
5. TUMORI - lečenje i profilaksa narodnim sredstvima 
6. ČELIČENJE O R G A N I Z M A I LEČENJE VODOM 

Biblioteka Recepti zdravlja 

1. LEČENJE DISANJEM - metod akadenika Butejka, 
Fjodor Grigorjevič Kolobov 

2. GRIP P R E H L A D A KAŠALJ I KIJAVICA, Mahmut Šehić 
3. NERVNA I PSIHIČKA OBOLJENJA, Henrih Nikolajevič Užegov 
4. LEČENJE KORENJEM, Vladimir Kalistratovič Lavrenov i 

Alina Viktorovna Moroz 

Ostala izdanja 

1. ENCIKLOPEDIJA ČIŠĆENJA ORGANIZMA 
2. TAJNE T I B E T S K E MEDICINE 
3. POBEDILA SAM RAK, Marijana Zjola Markuš 

Sve informacije o knjigama možete dobiti na telefone: 
1GP "Prometej" 
011-319-31-13; 064-26-99-143; tel./faks 011 -2604-751 
Mahmut Šehić 
tel./faks 011-2154-475; 011-319-49-48; 064-329-01 -50; 
063-396-860 


