Genadij Petrovi¢ Malahov, ¢uveni ruski pisac knjiga iz
oblasti narodne - tradicionalne medicine, Zivi i radi u gra-
du Kamensk - Sahiniskij nedaleko od Rostova na Donu.

Do sada je objavio vise od sezdeset knjiga, koje su pro-
date u preko trideset miliona primeraka i prevedene na
vise stranih jezika (nemacki, bugarski, poljski, slovacki,
srpski...).

-

Genadij Petrovi¢ Malahov

Svojim knjigama zeli da motivide ljude da upoznaju

svoj organizam i da se sami lece,

Mnoge terapije, koje preporucuje u svojim knjigama,
primenjuje na sebi (urinoterapija, gladovanje itd.).

ORGANIZMA

Genadij Petrovi¢ Malahov

Ucesnik je i pocasni gost vecine domacih i medunarodnih kongresa iz oblasti
tradicionalne medicine.

Rt £y ; | g W{"-’“ﬁm:ﬁwJ :.5\-5"!' s 7:':" ;




GENADIJ PETROVIC MALAHOV

CISCENJE
ORGANIZMA

- prevod sa ruskog -

BEOGRAD
2002.



1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

SADRZAJ

PREDGOVOR AUTORA ... .. . 9
PREDGOVOR DRUGOM IZDANJU....................... 10
MISLJENJA LEKARA - NAUCNIKA O KNJIZI . . .. 11
NAPOMENAPREVODIOCA .. ... ... ... ... 12
CISCENJE ORGANIZMA .. ... 15
DEBELO CREVO........................ . 15
Anatomija debelogcreva ... 16
Funkcije debelog creva........................................... 18
Uloga mikroflore u debelom crevu........... ... ... 23
Stvaranje toplote u debelom crevu............ ... ... . 26
Energetska funkcija debelog creva............... ... . .. 27
StimuliSuéi sistem debelog creva..................... ... ... . 30

SISTEM CISCENJA ORGANIZMA |
DEBELO CREV O, 31

CISCENJE | USPOSTAVLJANJE FUNKCIJE

DEBELOG CREVA ... 35
Priprema organizma za ¢is€enje............................... . 36
Ciséenje pomodéu klistira ... 38
Sank Prak3alana ... 46
Ishrana za pro€iSéavanje ..........................................| 54
Obnova Celija i nerava debelog creva ..................... . . 54
Vezbe koje daju zdravlje, snagu, dug Zivot i

¢ine ljude sreénim............. ... 57
Cetrnaest saveta za poboljsanje zdravlja............... . .| 64
O Stetnosti purgativa (laksativa)......................... ... | 65
Oslobadanje od polipa........................................... .| 65
BioloSko dejstvo i primena mle¢nice..................... ... 66



5.1.
5.2.
5.3.

6.1.
6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.2.
6.2.1.
6.2.2.
6.3.
6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.4.
6.5.

6.6.
6.7.
6.7.1.
6.7.2.
6.8.

USPOSTAVLJANJE NORMALNE
MIKROFLORE U DEBELOM CREVU..................| 69

SIMPTOMAT1KA PATOLOGIJE, REGULISANIJE |
SIMPTOMI NORMALNOG RADA

DEBELOG CREVA ... 71
Simptomi patologije.................. ] 71
Regulisanje rada debelog creva............................. ... 72
Simptomi normalnog rada........................................ 73
JET R A 75
OpSti podaci o jetri i njenim funkcijama............ ... ... 75
Anatomijajetre. ... 75
Krvotok i stvaranje limfe ujetri............................ ... . 76
Funkcijejetre ... 77
Stvaranje ZuCi.................. . 77
Patologijajetre ... ... 79
Stvaranje zuénog kamenca i upala Zzu¢nih kanala . . . .. 79
Portalna hipertonija i njene posledice................ ... . .| 84
Simptomi koji ukazuju na oboljenjajetre .. ... ... .. ... . . 87
Dijagnozabolesti Zzuénog kamenca.......................... 89
Dijagnoza hroni¢nog hepatitisa............................ .. .| 89
Diskinezija zu¢nih kanala.........................................| 90
Upala Zu¢nog mehura i Zu¢nih kanala................... .| 90
Efekat CiSéenjajetre. ... 91
FizioloSki mehanizmi koji se koriste pri

CiSenjujetre ... ... 93
Najprostije i najefikasnije ¢iséenje jetre .............. .. .. 97
Prakti¢na uputstva za CiS¢enje i leCenjejetre ... ... .. .. 100
Broj ciS¢enja jetre i vreme kada treba Cistiti jetru ....101
Ishrana posle CiSéenjajetre i profilaksa............. . .. 102
Ostala sredstva zajacanje funkcije jetre ... ... .. 106

POGOVOR ZA DVE GLAVNE TERAPIJE
CISCENJA - CISCENJE DEBELOG CREVA
FIETRE o 111

DRUGOSTEPENA CISCENJA ORGANIZMA ... .. 114
Ciséenje bubrega. ... 114

8.1.1. Sta se moze koristiti kod oboljenja bubrega .......... .. 118
8.1.2. Metodologija ¢is¢enja bubrega......................... . . 120
8.1.3. Ciséenje bubrega pomoc¢u urina (mokrace).............. 121
8.1.4. Ciséenje bubrega pomoc¢u lubenice..................... ... 122
8.1.5. Ciscenje bubrega pomoc¢u odvara iz korenja 3ipka .123
8.1.6. Cis¢enje bubrega pomoc¢u sokova iz povréa.......... .. 124
8.1.7. Ciscenje bubrega pomocéu smole izjele ............ ... 124
8.1.8. Profilaksa oboljenju bubrega . = . ... 126
9. OSNOVNE POSTAVKE CISCENJA ORGANI-

ZMA | ODRZAVANJA CISTOCE UNJEMU = 127
9.1. Covekov organizam............................................ 127
9.2. Svojstva tkiva Coveljeg organizma................. . ... . 128
9.3. Uticaj .okoline i hrane na svojstva ¢ovecjeg tkiva ....132
9.3.1.Uslovi spoljasnje sredine ... 132
9.3.2. Uticaj hrane na stanje koloida organizma ............. | 133
9.4. Svojstva materija, najviSe upotrebljavanih u

terapijama €iS€enja ... .. 134
10. NACINICISCENJA 136
10.1. Cisc¢enje koloidnih rastvora organizma................... 136
10.2. Kombinovano ¢iS¢enje koloida celija i

unutradnjih sredina organizma ... 138
10.3 Ciséenje organizma od nec&istoéa i soli.................. . 139
10.3.1.Cis¢enje od soli pomoc¢u lorbera............................ 150
10.4. Analiza narodne medicine u borbi sa reumatizmom 151
10.5. Ciséenje organizma od tumora (benignih,

Kistoznih, malignih), polipa, glista, patogenih

mikroorganizama. ... 152
10.6. Ciséenje €eonih i gajmorovih sinusa od sluzi......... .. 159
10.7. Ciscéenje Eovekovog organizma od

rjatogene energije ... ... 161
10.8. Ciséenje organizma sisanjem ulja (biljnog masla) ...164
11. PITANJAIl ODGOVORI U VEZI SA

CISCENJEM ORGANIZMA ... 167



PREDGOVOR AUTORA

Mnogi ljudi hoée da ih drugi izlecc ili da
se to wuradi pomoéu nekog instrumenta, ne

priznajuéi svoju krivicu i ne trude¢i se da
pronadu  greSku  koja je  uzrok njihove
nesrece.

Z.0sava

U potrazi za uzrocima pogor3anja linog zdravlja u
pocetku sam citao popularnu literaturu o le€enju, a zatim i
struénu — nau€nu. Postepeno mi se otvarao dragocen svet
lekovitih sila. U mnod8tvu fragmentarnili podataka i pometnji
posle tolikih saznanja uolio sam poredak i zakone kojih se
treba bezuslovno pridrzavati.

Odbacivao sam sve Sto mi se u€inilo suvisSnim i laznim, a
prihvatao saznanja i iskustva koja su davala rezultate u ozdrav-
ljenju mog organizma. Ste€ena znanja prenosio sam drugim
ljudima i, pri tom, posmatrao kako se oni bore sa boleS¢u i pro-
nalaze puteve do svog zdravlja.

U toku istraZzivanja naiSao sam na bezbroj unikatnih
naucnih radova koji su objasSnjavali fenomen izleCenja pomocu
ishrane. NaZalost, oni se nisu mogli naéi u jednoj ovakvoj
knjizi, veé zasluzuju specijalna izdanja dostupna Sirem krugu
ljudi.

U proteklih 100 godina u naSem Zivotu se najviSe izmenila
ishrana. Pojavilo se mnogo rafiniranih i veStatkih produkata,
koji ne mogu na pravi nacin da se prilagode evoluciono ofor-
mljenim mehanizmima za probavu i asimilaciju hrane. Na
prvom mestu strada Zeludacno-crevni trakt, a zatim se
patologija Siri dalje. Zato je pravo zdravlje velika retkost. U
vecini slucajeva dovoljno je promeniti samo ishranu pa da
organizam poc¢ne brzo da se obnavlja.



Stari mudraci su govorili - ako si oboleo, promeni nacin
Zivota. Ako to ne pomaze, promeni ishranu. Ako i to ne
pomogne, pribegavaj lekovima i lekarima.

U ovoj knjizi pokuSao sam da uopStim i sa nautne tacke
objasnim od kojih ,sila" zavisi naSe zdravlje. Ako ih
poznajemo one ¢e nas pokretati, a mi se tada mozemo leciti i
sami.

Ovaj tom posvecen je otkrivanju mehanizma lecenja
pomocu ishrane i €iSéenja tela.

Autor izrazava zahvalnost svim ljudima koji su skupljali
znanja o ¢oveku i onome §to mu je najdragocenije — zdravlju.

PREDGOVOR DRUGOM 1IZDANJU

Velika popularnost, nova saznanja, mali broj primeraka

zahtevali su novo, dopunjeno izdanje knjige Lukovi te sila.

Osim toga, skupoéa i nedostatak mnogih produkata za
ishranu, koji se koriste u terapijama ¢iS¢enja, a koje smo
potencirali u prvom izdanju nisu dostupna velikom broju ljudi,
kojima je uostalom i namenjena ova knjiga.

Potom, autor je tragao za pristupima leCenju organizma
ciséenjem, kao i za onim produktima u ishrani koji su
jednostavniji i efikasniji.

U prvom izdanju greSkom je izostalo poglavlje o
vitaminima koje je osiromaS$ilo knjigu ne samo sadrZzajem nego
i formom.

Skupi lekovi i medicinska nega u€inili su da pravovremeno
i dobro leCenje postanu privilegija jednog druStvenog sloja -
bogatih ljudi. Otuda ova knjiga. Sazeta, pristupacna, popularno
pisana. Kao nada, moguénost i nacin da sebi pomognete bez
pomo¢i drugih. Treba poverovati ovim saznanjima i iskustvu.
Treba se prepustiti da vas vode zdravlju oni koji to najbolje
znaju. Jer znanja u ovoj knjizi nisu nau¢na fantastika, €arolija,
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Saiiatanstvo. Naprotiv. Ona su samo putokaz... Onaj isti koji
nalazimo i u starostavnim knjgama i u savremenoj medicinskoj
nauci.

Treba Ziveti po zakonima majke zemlje govorio je Isus
Hrist. Jedino tako mozete se SAMI preporoditi. On navodi da
radi toga treba povremeno Cistiti organizam i pravilno, pri-
rodno se hraniti. Nama kao pravim ufenicima ostaje da ispu-
njavamo njegove zavete i da se nasladujemo zdravljem, a
samim tim plodotvornim i dugim Zivotom.

MISLJENJA LEKARA - NAUCNIKA O KNJIZI

Zaista je zadivljuju¢i svet ljudi entuzijasta. Meni kao
lekaru posebno su interesantni ljudi koji su formalno daleko od
medicine, a prakti¢no srasli sa njom.

Posebno je zanimljiv region Rostovske oblasti. Profirije
Ivanov sa svojih 12 zapovesti oduSevio je hiljade Iljudi.
Nadezda Semjonova, propagiraju¢i zdrav nacin zivota, u ¢ijoj
je osnovi odvojena ishrana, suprotno od onoga Sto deklarise
institut za ishranu Akademije medicinskih nauka (AMN)
SSSR-a, pravi €uda, iako su ta ¢uda samo deo prirode. Na kraju,
Genadij Malahov pomoc¢u prirodnih metoda obolele ljude Cini
zdravim. Nedavno izaSla njegova prva knjiga Lekovite sile
dostojna je toga daje preporuc¢imo kao metodski priruénik za
lekare razli€itog profila. OduSevljava to, sto Malahov Genadij,
iako nije lekar, prakticno bez greSke poznaje fiziologiju,
patologiju Zeludat¢no-crevnog trakta i daje prakticne prepo-
ruke, bez kojih bolesnik ne moze da ozdravi.
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Sigurno je da knjiga ove i slicne tematike moZze naici na
negativne reakcije zvani¢ne medicine, ali se nadamo da ¢e i
nauka prihvatiti ono Sto su iskustva i praksa potvrdili. Metode i
sredstva narodne medicine moraju stoje moguée pre da prodru
u Zivot.

U tome je garancija za uspedno reSavanje problema lecenja
stanovniStva ove planete.

Doktor medicinskih nauka
laureat drZavne premije
zasluzni pronalaza¢
Ruske federacije
I.NEUM1VAKIN

NAPOMENA PREVODIOCA

Dobra knjiga je kao lepa Zena — upozna$ je i zaljubi§ se.
Nazalost, do kompleta knjiga G. P. Malahova Lekovite sile
doSao sam sa zakaSnjenjem, jer mi je u meduvremenu (1997)
umrla supruga od tumora najetri, a mislim da se mogla izleciti
primenom metoda leCenja koje opisuje Malahov.

Za vreme njenog le€enja hemoterapijom u bolnici uverio
sam se koliko je hemoterapija Stetna za organizam - razara ga
kao atomska bomba. Trazeéi za nju pomoc¢i od savremene me-
dicine do%ao sam do zakljuCka daje i veliki broj lekara protiv
upotrebe citostatika za le€enje tumora, ali industrija lekova
traZi svoje Zrtve.

SluSajuc¢i komentare lekara o toku bolesti, prateéi rezultate
leCenja i rad lekara u bolnici, doSao sam do saznanja dajedan
broj lekara, kao stoje to slu¢aj sa svim profesijama, ima dosta
neznanja i povrdnosti u radu (svi smo mi, ipak, ljudi).

Od detinjstva sam se viSe puta uverio u efikasnost
tradicionalnih - narodnih metoda leCenja. Majka mi se izleCila
urinoterapijom od teSke bolesti.
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U prolece 1998. godine oboleo sam od iSijasa i le¢io sam se
u stanu, nepokretan, oko 20 dana, posle ¢ega su mi na VMA u
Beogradu uradeni medicinski pregledi i predloZzena operacija.
Istog dana moj poznanik, doktor medicinskih nauka, profesor,
savetovao mi je da prethodno pokuSam le€enje kod narodnih
lekara , kostolomaca . PoSto sam poznavao jednog takvog u
okolini Beograda pozvao sam ga telefonom i ugovorio lecenje.
Drugovi su me nepokretnog prevezli do ,kostolomca"”, a vratio
sam se preporoden. Mogao sam da sedim i hodam. Ose¢ao sam
joS pomalo bol u desnoj nozi. Prilikom terapije izleCena mije i
ukoCenost vrata i nekoliko prSljenova na ki¢mi koji su me
godinama mucili. PredloZene su mi jo$ 2 terapije, ali je i jedna
bila dovoljna. Posle druge terapije oseao sam se odli¢no. Veé
su proSle dve godine od tada aja nemam nikakvih problema.
Kao Sto kaze Malahov, proSao sam bez operacije.

Komplet knjiga Malahova i druge medicinske knjige, kao i
specijalne uloSke za cipele sa magnetima, dobio sam od
prijatelja iz Moskve kada je saznao da sam oboleo od iSijasa.

Kada sam proCitao knjige Malahova oduSevio sam se
problematikom koja se u njima razmatra, nacinom i
jednostavnoS$¢éu stila izrazavanja, toliko prihvatljivim za Siri
krug Citalaca. Shvatio sam da saveti i metode leCenja navedeni
u ovim knjigama mnogima mogu pomo¢i pri le€enju, a mnoge
Cak i vratiti iz ,mrtvih".

Primenjujem dosta saveta iz ove knjige. Bez dijete sam
smrSao oko 6 kg, vitalniji sam i aktivniji iako nisam uradio ni
jedno c¢iScenje.

U zaklju€ku bih citirao zavrini kolofon knjige CZad-Si
(udzbenik tradicionalne tibetske medicine) koju Malahov ¢esto
pominje i citira (koju sam, takode, preveo ali, naZalost jo$
nisam objavio):

~Neka oni, koji su se zZrtvovali na izdavanju teksta, duZe
Zive, uvecCavaju svoje vrline, bogatstvo i, izbavivsi se od tri
otrova sansare najboljim lekom - otvaranjem oc€iju mudrosti,
brzo dostignu nivo Bude, iznad koga nema nista".
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CISCENJE ORGANIZMA

1. DEBELO CREVO

Samo mali broj ljudi zna kakvu ulogu ima debelo crevo
za odrzavanje vitalnosti i zdravlja naSeg organizma. Ni
drevnim mudracima, jogistima, tibetskim i egipatskim
lekarima, takode, nije bilo nepoznato da se debelo crevo
mora odrzavati u idealnom stanju, ako Covek Zeli da bude
zdrav.

U manuskriptu Jevande/je mira (sveta) Isusa Hrista iz |
veka naSe ere Hristov ucenik Jovan zapisao je:

... -unutraSnja necistocaje jo$ strasnija od spoljaSnje. Zato
onaj, koji se Cisti samo spolja, a ostaje necist iznutra, li¢i na
grobnicu, ukraSenu bljeStavim slikama, unutra napunjenu
odvratnom pakoS$¢u."”

Isus Hi ist preporucuje i sredstvo za CiS¢enje debelog creva
- Kklistir.

....Uzmite veliku tikvu (bundevu), sa stablom (lozom)
veli¢ine Coveka; ocCistite tikvu iznutra i napunite je rec¢nom
vodom, zagrejanom na suncu. Obesite tikvu na granu drveta,
kleknite ispred Andela Vode i strpite se... da voda prodre u sva
vaSacreva... Molite Andela Vode da oslobodi va3e telo od svih
necistoca i bolesti, koje ga pune. Zatim ispustite vodu iz svog
tela, da se sa njom izbaci sve... neCisto i smrdljivo. | sop-
stvenim o€ima Cete videti i svojim nosom osetiti sve gadosti i
necCisto¢e, koje skrnave Hram vaSeg tela. | vi Cete takode
shvatiti, koliko je u vama postojalo grehova i mucilo vas
nebrojenim bolestima”.
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Koliko jednostavnosti i istine u ovim recima i savetima. A
savremena medicina se potrudila da odgovori i na druga pitanja
i da protumaci anatomiju ovog naizgled obi¢nog, a tako vaznog
organa ¢ovecjeg tela.

1.1. Anatomija debelog creva

Debelo crevo je zavrdni deo probavng trakta ¢ovekovog
organizma. Njegovim pocetkom smatra se slepo crevo, na
Cijem kraju uzlaznim delorn tanko crevo ulazi u debelo crevo.
Debelo crevo se zavr$ava otvorom Cmara. DuZina debelog
creva kod c¢oveka u proSeku iznosi oko 2 metra. U debelom
crevu se izdvajaju dva dela: debelo i pravo crevo (si. 1).

Slika | - Delavi debelog creva:
[-slepo crevo; 2 - uzlazni deo creva (kolonascendens); 3 - desna kvivina cre
va, 4 - paprecno crevo (kolontransverzus); 5 - leva krivina ereva; 6 - silazni
deo creva (kolondescendens): 7 sigma; 8 - prave crevo (rekium); 9 - ot
valjak; 10 - tanke crevo
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Pre¢nik raznih delova debelog creva nije isti. Kod slepog
creva i uzlaznog dela dostiZze 7-8 centimetara, a kod sigme
svega 3-4 centimetra.

Zid creva sastavljen je iz Ccetiri sloja. lznutra je crevo
prekriveno sluzastom opnom. Ona stvara i izdvaja sluz, koja
§titi zid creva i potpomaZe cirkulaciju sadrZaja creva.

Ispod sluzokoZe je sloj masnog vlaknastog vezivnog tkiva
(podsluznica), kroz koje prolaze krvni i limfni sudovi.

Pored ostalog, tu se nalazi i miSi¢na opna. Ona se sastoji iz
dva sloja: unutradnji cirkularni (kruzni) i spoljasnji uzduZni.
Zahvaljujuéi tim miSiénim slojevima dolazi do meSanja i
prenoSenja sadrzaja
creva prema izlazu.

Serozna opna pre-
kriva debelo crevo
spolja.

Debljina  zidova
creva na svim delo-
vima nije ista. U de-
snoj polovini ona iz-
nosi samo 1-2 mili-
metra, a u sigmi - 5
milimetara.

Na slici 2 jasno se
vidi da se debelo
crevo nalazi u trbusnoj
duplji i da se dodiruje
sa svim trbuSnim or-
ganima, ili je u nji-

Slika 2 - RazineStaj debelog creva u trbudnoj

X o duplji:
hovoj neposrednoj bli- | _jetra; 2 - zeludac; 3 - 2uéni mehur; 4 -
zini. pankreas (gusteraca); 5 - bubrezi; 6 -

« mokraéni  mehur
Kod muskaraca

debelo crevo je spreda
smeSteno ispred mokraénog mehura, semenog mehura, pros-
tate, a kod Zena - ispred materice i ispred zadnjeg zida vagine
(rodnice). Upalni procesi u tim organima mogu se prenositi na
debelo crevo i obratno.
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1.2. Funkcije debelog ereva

Debelo crevo ima raznovrsne funkcije, ali ¢emo izdvojiti i
razmotriti samo osnovne, prema njihovoj vaznosti i znacaju.

a) Upijajuca

U debelom crevu su dominantni procesi repsorpcije. Ovde
se upijaju glukoza, vitamini i aminokiseline, koje proizvode
bakterije crevne Supljine, do 95% vode i elektroliti. Na taj
nacin, iz tankog creva u debelo crevo svakodnevno prolazi oko
2000 grama kaSaste hrane (himusa). Od toga posle upijanja
ostaje 200-300 grama ekskrementa.

b) Evakuativna

U debelom crevu se nagomilavaju i zadrZzavaju eks-
krementne mase do njihovog izbacivanja. lako se ekskre-
mentne mase sporo krecu kroz debelo crevo (sadrzaj creva
prolazi kroz tanko crevo (5 metara) za 4-5 ¢asova, kroz debelo
(2 metra) za 12-18 €asova), one se nigde ne smeju zadrzavati.

Pre nego se osvrnemo na ostale funkcije debelog creva,
razmotricemo sluaj zadrzavanja evakuativne funkcije.
Ukoliko u toku 24-32 Casa ne dode do praznjenja creva (stolice)
ta pojava se svrstava u zatvor.

Jezik prekriven skramom, disanje sa smradom (zadah iz
usta), iznenadna glavobolja, nesvestica, apatija, sanjivost
(pospanost), muénina u donjem delu stomaka, nadimanje
stomaka, bolovi i krlanje u stomaku, smanjenje ili gubitak
apetita, razdrazljivost, mra¢ne misli, prisilna, nedovoljna
stolica tipi¢ni su simptomi zatvora.

Jedan od najceS¢ih uzroka zatvora jeste uzimanje viso-
kokalori¢ne hrane male zapremine. LoSa navika da se glad utoli
sendviem sa cajem ili kafom dovodi do toga da se stvara u
crevima malo ekskrementne mase koja ne izaziva refleks na
stolicu. Rezultat togaje da po nekoliko dana nema defekacije.
To je ocCigledan slu€aj zatvora. Ali, ¢ak i pri regularnoj stolici
vecina ljudi pati od skrivenog oblika zatvora.

Nepravilna ishranaje prvi i osnovni razlog za nastanak ove
neprijatne pojave. Skrobasta i kuvana hrana, liSena vitamina i
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mineralnih elemenata (krompir, testenine od sitno mlevenog
brasna, obilno dodavanje masti, Secera), pomeSana sa
belanCevinastom hranom (mesom, kobasicama, sirom, jajima,
mlekom), prolaskom kroz debelo crevo ostavlja na zidovima
creva sloj ekskrementa - ,talog”. Skupljajuéi se u naborima-
dZzepovima (divertikulama) debelog creva, od tog ,taloga” pri
nedostatku vode - dehidraciji (tu se upija do 95% vode) stvara
se ekskrement.

Kako u pivom, tako i u drugom slu€aju, u debelom crevu se
odvijaju procesi truljenja i vrenja. Toksi¢ni produkti tih
procesa zajedno sa vodom dospevaju u krvotok i uzrokuju
pojavu poznatu pod nazivom ,crevna autointoksinacija".

Profesor K.Petrovskij u c¢lanku ,,Jo§ jednom o ishrani,
njenim teorijama i preporukama" (Casopis ,,Nauka i Zivot",
br.5-8, 1980) istice:

»,J0S§ je Me€nikov LI. tvrdio: crevna autointoksinacija je
glavna prepreka na putu za dugovecnost. U eksperimentima on
je u Zivotinje unosio trule produkte iz creva ¢oveka S§to je
izazvalo izraZzenu sklerozu aorte.

IzraZzena autointoksikacija moZe se razvijati pri postojanju
tri uslova: prvi, nedovoljno aktivan na€in Zivota, drugi, ishrana
rafinisanom, pretezno masnom hranom sa malo povréa, zeleni i
voca i treéi, nervno-emocionalna preoptereéenja i Cesti
stresovi."”

Slede¢i vazan podatak jeste da su zidovi debelog creva
najéeSce debljine 1-2 milimetra. Usled toga kroz taj tanju$ni
zidi¢ u trbudSnju duplju lako prodiru toksi¢ni eksudati (gnojni
izlivi), trujuci najbliZze organe: jetru, bubrege, polne organe itd.

Da biste proverili stanje svojih organa posluzite se
slede¢om jednostavnom metodom. Uzmite 1-3 supene kaSike
sveze iscedenog soka od cvekle. Ako vam je posle toga
mokraca tamna, zna¢i daje vaSa sluzokoZa prestala kvalitetno
da obavlja svoju funkciju. Ako sok od cvekle boji mokracu, isto
tako kroz te zidove lako prodiru i toksini, cirkuliSuéi po ¢elom
organizmu.

Obitno se u cetrdesetim godinama naSeg Zivota debelo

crevo Cesto puni ekskrementom. Ono se rasteze, deformise,
pritiS¢e i sa svojih mesta steSnjava druge organe trbuSne



duplje. Ti organi izgledaju kao da su zagnjureni u ekskre-
mentnu vre¢icu. Ni o kakvom normalnom radu (funkcio-
nisanju) tih organa ne moZe biti re€i. PaZzljivo proucite sliku 3 i
procitajte objadSnjenja uz nju.

Pritiskanje zidova debelog creva, a takode i duZi kontakt
ekskrementnih masa sa crevnim zidom (postoji ekskrement,
koji se godinama ,taloZzio"” najednom mestu) dovode do slabe
ishrane tog dela, njegovog slabog snabdevanja krvlju,
prouzrokuju zastoj krvi i trovanje toksinima od ekskrementa.
Kao rezultat toga nastaju razli¢ita oboljenja. Zbog oSteéenja
sluzokoze - razliCite vrste kolitisa; od prevelikog gr€enja i
zastoja krvi u samom zidu debelog creva - hemoroidi i
varikozno (sa kvrgama) proSirenje vena; od dugotrajnog
dejstva toksina najednom mestu-polipi i tumori.

O masovnosti opisane slike moZze se suditi prema
statistickim podacima, koje navodi doktor medicinskih nauka,
profesor V.P.Petrov u broSuri ,Fakultet zdravlja" (broj 9,
1986).

Pri  profilaktickim pregledima prakticno zdravih ljudi
proktalgi¢na oboljenja (bolovi u ¢maru) ispoljavaju se kod 306
od 1000 ljudi.
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Objadnjenja uz sliku preuzeta su iz Ruske narodne medi-
cine  Kurenova i  knjige UmeSnost  (veStina)  samolecenja
prirodnim  sredstvima  Mantovanija Romola. Procitajte ih
pazljivo.

Nepravilna dijeta i nedozvoljene hemijske supstance,
adi ti vi u hrani zagaduju i defbrmiSu debelo crevo.

Na slici 1 prikazano je zdravo debelo crevo kakvo bi
trebalo dabude. Ali, u 99 od 100 slu€ajeva ono viSe podseca na
sliku 3.

Obratite paznju na presek debelog creva. Na njemu je u
centru vidljiva prozratnost u ekskrementnoj materiji, koja se
tamo nalazila 20 i viSe godina!

Istaknuti nemacki lekar - hiring obavio je 280 posmrtnih
obdukcija i u 240 slu€ajeva uoc€io je priblizno takvu sliku, kao
na slici 3. Drugi lekar iz Londona, razrezavsi debelo crevo
jednog mrtvaca, izvadio je iz njega 25 funti (10 kg) starog
»0kamenjenog" ekskrementa koji i dalje Cuva u velikoj tegli sa
alkoholom.

Neki hirurzi izjavljuju da do 70 procenata creva, koje su
oni isekli, sadrzi strani materijal, gliste, a takode i fekalije,
stvrdnute kao kamen tokom viSe godina. UnutraSnji zidovi
creva se zato cCine pokriveni materijalom koji je tu davno
dospeo, vrlo ¢esto okamenjenim. Oni podsecaju na svod peci
kome je potrebno potpuno ¢Cis¢enje.

Doktor Lamur izjavljuje: ,Mi moZemo sa potpunom
sigurno8¢u re€i daje osnovni uzrok kod 90% teSkih bolesti, od
kojih pati Covecanstvo, zatvor i zadrSka fekalnih masa, koje
treba da se izbacuju iz organizma."

Doktor Uja Me€nikov u knjizi lzuCavanje Covekove pri-
rode navodi podatke, prema kojima od 1148 sluCajeva raka
(tumora) creva koje je on razmotrio 1022, ili 89 procenata,
nastali su u debelom crevu.

Samouki narodni lekar N.A.Semjonova u osvrtu na ovaj
problem kaZe: ,Trenutno trovanje tela otrovima kroz crevnu
pregradu stvara odredenu koncentraciju nec€isto¢a u kivi. Jedna
polovina Covelanstva sposobna je da u telu zadrZi rastvaracCe
necistota — to su mast i voda. Ljudi se nadimaju, Sire, uve-
¢avaju. Druga polovina, verovatno, zbog svojstava svog creva i
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odredenog redosleda u razmeni materija, ne zadrzava
rastvarace necistoa nego oni venu. Koncentracija necisto¢a u
krvi kod poslednjih, nesreénih, treba da bude veéa, nego kod
ugojenih. Narodna mudrost je, shodno iskustvu, procenila tu
prirodnu pojavu: ,Dok debeli smr8a - mrSavi izdahne." Oba
tipa pate od zatvora, od gomile nanosa, od trovanja sopstvenim
ekskrementom. Organizam se trnje polako, na trovanje se
privikava od detinjstva, sa penom u ustima Stite¢i svoje navike
n ishrani, svoje voljene peljmene, sirnike (sirnice), pite sa
mesom, mle¢ne kaSe, mlad kravlji sir sa Seerom ujutru.
Dakako! Snaga i danak navikama. Ali, to ide tako sve, dok
bolest ne pritera uza zid, kada vam lekar, prema recima doktora
Amosova, izda menicu, koju, avaj, niko ne moze da isplati."”

Takode postepeno, od detinjstva, razvija se atonija
(mlitavost, malaksalost) debelog creva. Zbog trovanja zidova
debelog creva, a takode i njegovog rastezanja ekskrementom,
nervi i miSi¢i zidova debelog creva toliko se paralizuju, da
prestaju da reaguju na normalni refleks, peristaltika ne postoji.
Otuda nema ni potrebe za defekacijom za duzi period.

Zatvore podstice ignorisanje potreba za defekacijom jo§ iz
detinjstva. Evo tipi¢nog primera koji sam wuzeo iz knjige
Mantovanija Romola  Umetnost. sopstvenog izleeenja priro-
dnim sredstvima.

,Kada na nekoliko minuta pre odmora ucenik oseca
potrebu za nuzdom, ali trpeci, ne odluCuje da za to zamoli, iz
straha da mu to nece dozvoliti, da ¢e obratiti na sebe paznju ili
zbog drugih razloga, antiperistaltiCki pokret odbacuje materijal
u podudisajni deo, gde se on gomila. Nuzda se stiSava ili ¢ak
potpuno nestaje. Zvoni za odmor, dete se sa zanosom igra i
nuzdaponovo daje znake o sebi, ali ono to opet tipi, misle¢i da
¢e imati vremena posle igre da ode u toalet. Sasvim
neocekivano za njega dolazi vreme da se vrati u ucionicu, a
nuzda takode daje znake o sebi. Ovoga puta, bojeéi se pri-
medbi, on se ne odlucuje da zamoli za izlazak i ¢ini sve napore
da istrpi. Ako se takva zadrSka ¢esto ponavlja ona ubrzo izaziva
smanjenje aktivnosti o osetljivosti nerava, koji odgovaraju na
tu funkciju. Refleksi ne daju potrebnu iritaciju, a ose€aj nuzde
slabi, kao da odlazi u drugi plan. Dete ¢ak i ne primecuje, bez
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obzira na loSe varenje, ostale tegobe (bolove) u glavi, smanjen
uspeh u Skoli, jer tokom 4-5 dana uzastopce nije iSlo u toalet."

U zrelom dobu: jutarnja Zurba, neodgovarajuci toalet, ¢esta
sluzbena putovanja tipi¢ni su uzroci zbog kojih sejavlja zatvor.
To se posebno odnosi na Zene. Od 100 Zena koje se lece 95
boluje od zatvora. Trudnoca, posebno u drugoj polovini, takode
podsti¢e zatvor.

O uzrocima zatvora i zagadivanja debelog creva
ekskrementom viSe reCi bice u opisu ostalih funkcija debelog
creva.

¢) lzluCujuca

Debelo crevo ima sposobnost da izluCuje u uzani otvor
creva sokove za varenje hrane sa manjom koli¢inom fermenata.
Iz krvi u otvor creva mogu se lu€iti soli, alkohol i druge
materije, koje ponekad nadrazuju sluznicu i podsti¢u razvoj
bolesti, vezanih za sluznicu. Isto razdrazujuée dejstvo na
sluzokozu debelog creva imaju slana hrana i ljuta hrana. Po
pravilu, stanje hemoroida se uvek pogorSava posle uzimanja
haringi, suhomesnatih proizvoda i jela sa siréetom.

1.3. Uloga mikroflore u debelom crevu

Pre nego prouc¢imo ulogu mikroflore u debelom crevu
treba znati koji mikroorganizmi ,caruju” u ovom delu naSeg
tela.

U debelom crevu Zivi viSe od 400 - 500 razliCitih vrsta
bakterija i mikroorganizama. Naucnici tvrde da u 1 gramu
ekskrementa ima u proSeku 30 - 40 milijardi bakterija i
mikroorganizama. Prema podacima Koande, Covek sa feka-
lijama izluCuje dnevno oko 17 triliona mikroba! Namede se
logi¢ko pitanje, zaSto ih ima toliko mnogo? Da li je pravilna
funkcija debelog creva moguca bez njih?

Sledi zaklju€ak da normalna mikroflora debelog creva ne
samo da ucestvuje u zavrSnom delu procesa varenja hrane, vec
iz vlakana hrane* proizvodi mnogobrojne vaZne vitamine,

* Hranljiva vlakna su biljni materijal koji ne usvaja organizam: celuloza,
pektin, lingin itd., o ¢emu je detaljnije izloZeno u poglavlju o ishrani.



aminokiseline, enzime, hormone i druge hranljive materije.
Recju, mikroflora je bitan dodatak u naSoj ishrani, Cini je
stabilnom i manje zavisnom od okoline. U uslovimanormalnog
funkcionisanja creva bakterije i mikroorganizmi su sposobni da

Na primer, crevni bacili sintetizuju 9 razli€itih vitamina:
Bl, B2, B6, biotin, panteonsku, nikotinsku i folijevu kiselinu,
B12 i vitamin K. Upravo ti i drugi mikrobi imaju, takode,
fermentativno dejstvo, jer razlazu hranljive materije po istom
tipu, kao i fermenti za varenje hrane, sintetizuju acetilholin,
podsti€u uno3enje gvozda u organizam; produkti Zivotne
aktivnosti mikroba imaju regulaciono dejstvo na vegetativni
nervni sistem, a stimuliSu i naS imunoloSki sistem.

Za normalnu Zivotnu aktivnost mikroorganizama potrebne
su odredene okolnosti - malo kisela sredina i hranljiva vlakna.
U vecini creva kod ljudi koji se normalno hrane uslovi u
debelom crevu su daleko od potrebnih. Ekskrementne mase
koje trule stvaraju alkalnu sredinu. A ta sredina omogucava
razvoj patogene mikroflore.

Kao stoje poznato, crevni bacili sintetizuju vitamine grupe
B, koji imaju ulogu tehni¢kog nadzora, spretavaju nekon-
trolisani rast tkiva, pojacavaju imunitet, tj. ostvaruju protiv-
kanceroznu zaStitu. Godine 1982. u listu ,,Pravda"” objavljeno
je kratko saopStenje o tome, daje u Latvijskoj akademiji nauka
otkrivena Sema naruSavanja protivkancerozne zaStite. lz toga
proistice da se pri truljenju belanevina u debelom crevu stvara
metan, koji uniStava vitamine grupe B.

Pokazalo se daje doktor Gerzon bio u pravu kada je rekao
da je rak - osveta prirode za nepravilno pojedenu hranu. U
knjizi Lecenje raka on kaZe da se od 10 000 slucajeva raka-
9 999 javljaju kao rezultat trovanja sopstvenim ekskrementnim
masama, a samo jedan sluc¢aj usled stvarao nereverzibilnih
promena organizma degenerativnog karaktera.

Plesan, koja se stvara pri truljenju produkata hrane,
pogoduje razvoju ozhiljne patologije u organizmu.

Sta povodom toga kaZe teoretiCar i praktiCar magistar
bioloSkih nauka Arakeljan S.A., koji se bavi pitanjima

podmladivanja organizma (,,Gradevinske novine", 1. januar
1985):

»,U Matenadarani - ¢uvenom svetskom muzeju drevno-
jermenskih rukopisa - postoje dela srednjovekovnih lekara,
kao na primer, Mhitara Geracija, gde se kao uzrok tumora
priznaje plesan. Kao S§to je poznato uzrok raka kod Coveka,
Zivotinja i ptica do danas nije poznat. Ali se zna, da hranjenje
ptica svezim, plesnjivim krompirom, naglo povecava broj
obolelih ptica.

S tim u vezi, glavni uzrok vecine sréano-vaskularnih
oboljenja, prema mom misljenju, - nisu naslage holesterola
(njega je mnogo manje nego $to se misli), ve¢ plesni." Ovim
problemom bavili su se i srednjovekovni jermenski lekari.

»Kada se Covek najede i pri tome organizam ne prihvati sve
produkte, deo hrane truli. A u plesni, koja se razvija, klija seme
koje se usisava u krv, raznosi po telu i po€inje da ni¢e na
najpogodnijim, tj. oslabljenim mestima tela. To mogu biti
delovi kivnih sudova. Klijajuc¢i, spore daju produkt Zivotne
aktivnosti u vidu belih materija sliénih vosku. To su jermenski
lekari nazivali ,beli rak", a savremeni lekari skleroza. Prolazi
vreme, proces se odugovlaci, i tmle¢e mase creva izazivaju
regeneraciju plesni, koja napada zglobove, tj. ,prosti rak" - u
naSoj terminologiji artritis. Dalje se pojavljuje depo,u kome se
odlazu preradeni produkti, koje je ¢ovek prebacio u nepotrebne
u toj kolic¢ini. Deponovani delovi produkata hrane, u vidu
preradevina, nazivaju se ,,crnim rakom" - una$oj terminology i
malignim tumorom, protiv kojeg nema zaStite."

Na taj na€in, ovde je prikazan lanac patologije - skleroza,
artritis i rak, koji imaju svoj poCetak (zametak) u debelom
crevu.

Kada ocCistite debelo crevo i jetra uveriete se u istinitost
navedenog jer ¢e te ugledati plesan kojaje iz vas izaSla u vidu
crnih komadica.

Spoljasnji simptom stvaranja plesni u organizmu i
degeneracije sluznice debelog creva, a takode avitaminoze A,
bice stvaranje crnih naslaga na zubima. Pri uspostavljanju
poretka u debelom crevu i dovoljnom snabdevanju organizma
vitaminom A ili karotinom, te naslage ¢e same od sebe nestati.
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Covek koji se normalno Inani skoro uvek se nalazi u stanju
avitaminoze vitamina A. Pri tome postepeno, ali sigurno dolazi
do degeneracije sluznice debelog creva, naruSavaju se procesi
njegove regeneracije. Toje jedan od uzroka, $to ba$ u debelom
crevu nastaje kolitis u razli¢itim oblicima, polipi i ko zna kakvo
smece. Medutim, zdravlje se moze popraviti, o ¢emu ¢e biti reci
u daljem tekstu.

1.4. Stvaranje toplote u debelom crevu

Razmotriéemo jo$ jednu funkciju debelog creva koju je
nedavno otkrilasavremena nauka, ali za koju su znali joS$ drevni
mudraci.

Debelo crevo je svojevrsna originalna ,,pec¢"”, koja zagreva
sve organe trbudne duplje, a posredstvom krvi i ceo organizam.
Jer sloj ispod sluznice creva je najvete spremiSte krvnih
sudova, pa prema tome i krvi.

Mehanizam dejstva ,peéi” je sledeéi: pri realizaciji
genetickog programa razvoja bilo kojeg organizma u okolnu
sredinu se Salje velika koli¢ina energije. Tako je dokazano da
jaja kokoSke sama sebe zagrevaju, a uloga kvocke je da odrzava
odredenu temperaturu tog zagrejavanja.

Mikroorganizmi, koji Zive u debelom crevu, pri razvoju,
takode, izdvajaju energiju u vidu toplote, koja zagreva venoznu
krv i unutradnje organe koji nalezu na debelo crevo. Zato se ne
bez razloga u toku 24 cCasa Formira 17 triliona mikroorga-
nizama!

Obratimo paznju ponovo na slike 2 i 4. Priroda nije bez
razloga smestila debelo crevo na mesto gde se nalazi. Upravo
takva konfiguracija i razmeStaj creva doprinose najboljem
zagrevanju trbudnih organa, krvi i limfe. Masno tkivo koje
okruzuje crevo, sluzi kao svojevrsna toplotna izolacija, koja
spreCava gubitak toplote kroz prednji zid stomaka i boka;
oslonac i kostur te ,,pec¢i”, usmeravajuci toplotu sa tokom krvi i
limfe nagore.

Mogucée da je to jedan od razloga koji doprinose da
vertikalni poloZaj trupa bolje Cuva toplotu i izaziva manje

Slilia 4 Debelo crevo kao zagrevaC krvi

gubitke toplote u vidu toplotnog zracenja (koje je usmereno
nagore), nego horizontalni polozaj, a takode bolje podstice
cirkulaciju krvi, limfe i energije (prema kineskim izvorima),
koji se kre¢u odozdo nagore i obratno. Priroda je sve veoma
mudro, ekonomicéno i skladno stvorila.

1.5. Energetska funkcija debelog creva

Oko svakog zivog bi¢a formira se svetlucanje - aureola,
koja govori o prisustvu plazmenog stanja materije u organizmu
- bioplazme.

Mikrobi, takode, imaju oko sebe svetlucanje - bioplazmu,
koja napaja vodu i elektrolite, koje upija debelo crevo. A
elektroliti su, kao stoje poznato, jedan od boljih akumulatora i
prenosnika energije. Ti energetski zasi¢eni elektroliti zajedno
sa krvotokom i limfotokom raznose se po éelom organizmu i
predaju svoj visoki energetski potencijal svim c¢elijama tela,
stalno ih dopunjujuéi, a takode dopunjuju sopstveno plazmeno
telo organizma kroz sistem kineskih kanala.*

* ,Ako kanalom provodljivosti smatramo elektrolit". Ovu frazu uzeo sam iz
knjige Pitanja bioenergetike, Alma-Ata, iz 1969.



O tome su znali odavno u drevnoj Indiji, Kini, Japanu i
Tibetu. Deo stomaka oko pupka oni su nazivali ,,Pe¢ Hara",
,,Nabhipadma" (lotos pupka) itd. Taj deo odgovara elementu
,vatra" i silama transformacije ne samo u fizickom nego i u
psihi¢ckom smislu (varenje hrane, prihvatanje, pretvaranje
ncorganskih materija u organske, a takode transformacija
organskih materija u psihi¢ku energiju).

Tumacec¢i samo fiziCki smisao toga dela, iz navedenog
postaje jasno zaSto su drevni mudraci debelo crevo nazivali
.pec¢", odakle se uzima element ,vatre”, gde se obavlja tran-
sformacija organskih materija u psihi¢ku energiju (bioplazmu).

O tome da toplotna i energetska funkcija debelog creva
daju bitan doprinos energetici Citavog organizma moZemo se
prakti¢no uveriti.

» Iskljuéimo" gladovanjem debelo crevo. Mikroflora ¢e
prestati da izvrSava svoje funkcije. ,,Peé¢" se gasi, i mi oseéamo
da nam je hladno. Hodamo tromo i iscrpljeno, gubimo snagu.
Ako je gladovanje - prema tvrdenju mnogih autora - kvalitetna
dragocena ishrana na ra€un unutraSnjih rezervi, zaSto se
smanjuju temperatura tela i Zivahnost? Glavni energetski
ciklus- trikarbonske kiseline (ciklus Krebsa) - postoje kako pri
gladovanju, tako i prijelu. Otuda bi prilikom gladovanja (ishra-
nom unutraSnjim rezervama) proizilazilo samo ,jedenje"
samog sebe, bez gubitka temperature tela i gubitka tonusa dok
se ima Sta jesti. Ali, u praksi toga nema, prema tome i ne
postoji. Verovatno je takva forma postojanja domadina i
mikroorganizama, kaojednog organizma, viSe energetski neza-
visna, ekonomicna i stabilna, nego organizam bez mikroflore.

Otudaje jasno zaSto se pri dnevnom obroku hrane od 1000
kalorija, ali koji sadrze Zive biljne produkte (voce, povrce,
proklijalo zrno, orasi, kaSe) ljudi mnogo bolje osecaju i
izdrzljiviji su nego kada pojedu 3000 i viSe kalorija dnevno
.mrtve kuvane hrane, koja ne daje hranu za mikrofloru, veé
preopterecuje sistem za izlu€ivanje i dopunski mu oduzima
energiju na otklanjanje i odstranjivanje Stetnih uticaja. To je
razlog $to savremeni ljudi zebu, iako nose toplu odecu i §to se
brzo umaraju ne samo od fizickog nego i od umnog rada.
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PLUCA

PANKREAS
(GusSterata)

MOKRACNI MEHUR

JEIRA NADBUBREZNA
STITASTA ZLEZDA
ZLEZDA
BUBREZI
POLNE
ZLEZDE
JAINICI
MOKRACNI
POLNI MEHUR
ORGAN
PROSTATA
Slika 5 — Stimuli¥udi sistein debelog creva
ZE "NE BOLESTI
SROLESTL ZELUDACNE
JETRE ¢ ¢ANO-
BOLESTI PLUCNE
STITASTE BOLESTI
ZLEZDE

BOLESTI MOKRACNOG
MEHURA

BOLESTI PROSTATE

Slilct 6 — Formtivanje taloga” i bolesti. Srafirano ,talog
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1.6. StiinuliSuei sistem debelog creva

Na$ organizam ima posebne sisteme, na koje stimulativno
deluju raznovrsni uticaji spoljasnje sredine.

Na primer, posredstvom mehani¢kog nadrazivanja tabana
stopala stimuliSu se svi Zivotno vaZzni organi; posredstvom
zvucnih oscilacija stimuliSu se posebne zone na usnoj Skoljci,
takode povezane sa celim organizmom; svetlosni nadraZaji
preko o€ne duzice stimuliSu ceo organizam, $to omogucava
dijagnostiku. Na koZi se nalaze odredene zone, koje su
povezane sa unutraSnjim organima, takozvane Zaharina— Geda
zone itd.

Dakle, debelo crevo ima poseban sistem ¢ijim se
posredstvom podstiCe ceo organizam. Na slici 5 iz knjige
Kurenova Ruski narodni lecnik vidi se da svaki deo debelog
creva stimuliSe odredeni organ. Ta stimulacija se obavlja na
sledeéi na€in: divertikula se popunjava obradenom (svarenom)
kaSicom od hrane, u kojoj se burno razmnoZavaju mikro-
organizmi, izdvajaju¢i energiju u vidu bioplazme, koja
stimuliSuce utice na taj deo, a preko njega na organ, povezan sa
tim delom.

Ako je dati deo napunjen ,talogom"” ekskrementa, nema
stimulacije. Postepeno se gasi funkcija datog organa, a time i
razvoj specificne patologije.

Kao §to pokazuje praksa, talog se postepeno nagomilava
na mestima pregiba debelog creva, gde se usporava kretanje
ekskrementnih masa. Na slici 6 prikazani su ,talog" i najceSée
bolesti. Tako, mesto prelaska tankog creva u debelo hrani
sluzokoZzu nosnog Zdrela; uzlazni pregib - tiroidnu Zlezdu,
jetru, bubrege, Zu¢ni mehur; silazni pregib - bronhije, slezinu,
pankreas; krivine sigme - jajnike, mokraéni mehur, polne
organe.

StimuliSuéi sistem debelog creva ukazuje na neobicnu
dovitljivost prirode i na njenu sposobnost da koristi sve sa
maksimalnom kori$éu pri minimalnim gubicima.
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2. SISTEM CISCENJA ORGANIZMA |
DEBELO CREVO

Postoji na hiljade bolesti,
ali je zdravlje samo jedno.

L.B ernes

Dosli smo do joS jednog vaZnog pitanja. Kada ga
razjasnimo, shvatiéemo koliko istine ima u tome da - sve
bolesti ulaze na usta.

Na$ organizam ima mocan i visestepeni sistem Ci3éenja.

Prvo, u debelom crevu se neutraliSu i izluCuju toksini i
nepotrebne hranljive materije. Sledeéi stepen za CiSéenje je
jetra. U njoj se neutralise sve stoje doSlo iz creva. Jetraih moZe
odbacivati kroz zu€ni kanal u creva i dalje kroz creva obi€nim
putem, ali ih moZe i ,zakapsulirati” usvojim Zu¢nim kanalima i
ostaviti tu za ceo zivot. U jetri se takode formiraju jedinjenja
para, uz otrove se sjedinjuju odredene materije, pomocu kojih
se ti otrovi lako izbacuju kroz poslednji stepen prociScavanja
organizma - bubrege.

Bubrezima pomaze vezivno tkivo. To su tetive, Zile, zidovi
sudova, tj. one ¢elije organizma koje sluze kao kostur i na koje
se pricévrSéuju radne celije.

Dakle, vezivno tkivo apsorbuje raznovrsnu necisto¢u da bi
krvotok bio ¢ist. Kada postoji moguénost za to vezivno tkivo
sve Sto je apsorbovalo vraca u krv, odakle se potom necistoca
izbacuje kroz bubrege.

O tome koliko vezivno tkivo moZe apsorbovati u sebe,
ilustruje sledeéi primer, koji navodi JU.A.Andrejev:

»Majka dolazi od lekara vidno uznemirena i saopStava
porodici da su lekari njihovoj kéerki prognozirali smrt kroz
nedelju dana. Place. K¢i pupoljak od 17 godina, lepotica. ,,Zar
ne treba neSto uraditi"? - pita. Cela porodicaje u akciji, reSeni
da podu svojim putem. Prvo smo ocistili jetru (o tome ¢e biti
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reci u daljem tekstu). Poceli smo opSte CiS€enje organizma -
gladovanjem. Dvadeset osam dana ta mlada devojka dobijalaje
samo vodu i klistire, svakoga dana 2 klistira. Svakodnevnoje iz
nje izlazila ogromna koli¢ina necistote. Devojka je sa 63
kilograma spala na 40 kilograma. Znaci 23 kilograma ne€istoce
nalazilo se u njoj, unutar ¢elija".

Ovoj prici dodajem samo - unutar C¢elija vezivnog tkiva
kroz koje se hrane sve ostale — radne ¢elije.

Masno tkivo je takode svojevrstan ,taloZznik" necistoéa,
budué¢i da se materije u njemu ne razmenjuju koliko je to
potrebno organizmu. O tome N.A. Semjonova kaZe:

»Ako su svi ti stepeni ,kao pantljika' popunjeni, a takode
ako sejede mnogo skrobaste i masne hrane, koju opisani organi
ne izbacuju, ukljuCuje se stepen izbacivanja necistoéa kroz
Suplje organe koji imaju izlaz spolja.

Prvo se u rad ukljucuje nosna duplja. Kroz nju se Skrobne,
masne i druge necistoce izbacuju u vidu sluzi. Otuda su sva
naSa iskaSljavanja i uSmrkavanja.

Ako se preoptereti i taj kanal za c¢iS¢enje, ukljuCuju se
dopunski: gajmorovi sinusi, sludni kanali u uSima, kod Zena va-
gina (belo pranje i druge izluCevine), ¢esto krmeljive oci.

A kada i to nije dovoljno ili su zbog nekog drugog
uzroka navedeni kanali zatvoreni, ukljuCuju se poslednja
dva - pluéa i koza.

O tome da se u debelom crevu odvija proces truljenja i
druge nenormalne pojave stvaranjem Stetnih gasova, moZe
se suditi po teSkom, neprijatnom zadahu, koji pri disanju
izlazi iz usta. Mnogi se trude da odstrane taj zadah - tako S$to
redovno peru i Ciste zube, ispiraju usta, koriste dezodorans.
Medutim, zadah ostaje kakav je bio i zato treba znati daje
neprijatan zadah samo posledica, a uzrok je na suprotnoj
strani. OcCistite debelo crevo i zadah ¢e nestati sam od sebe.

Na kraju, sluz se stvara u samim plué¢ima. Skrobaste i
druge izlucevine u vidu sluzi su piedivna hrana za patogene
mikroorganizme. Ti mikroorganizmi, koji sa vazduhom
dospevaju u pluc¢a, nalaze ovde idealne uslove za razmno-
Zavanje - toplotu, vlagu i hranu. Produkti prerade sluzi od
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strane mikroorganizama u vidu gnoja izluCuju se Kkroz

bronhije i nosnu duplju. Od toksi¢nog sadrzaja gnoja
nadrazuje se i upaljuje sluzokoZa pluéa, nosne duplje sa svim
posledicama koje proistiéu otuda. Isti je i mehanizam

nastajanja erozije vagine i upale srednjeg uha i unutradnjeg
uha.

Koza signalizira da je organizam preoptereéen necisto-
¢ama - odvratnim zadahom, ospama, miteserima, bubuljicama
i ekcemimarazliCite vrste. S tim u vezi treba napomenuti, da su
u zavisnosti od ishrane simptomi razli€iti, na primer, od ishrane
mesom - zaudaraju noge; od skrobaste hrane sa Secerom i
masno¢ama pojavljuju se bubuljice, miteseri, pri ¢emu je
njihova lokalizacija na telu veoma razliCita: lice, leda, grudi,
straznjica, noge, ramena. 1 uopSte, od nepravilne kombinacije
produkata ishrane pored navedenih pojava mogu se javiti i
furunkuli (Cirevi).

Pivski kvasac, koji se primenjuje kod furunkuloze, pomaze
bolje varenje i prihvatanje hrane zahvaljuju¢i vitaminima iz
grupe B koji se nalaze u njemu. To omogucéava da se u samom
zaCetku zaustavi proces nepravilnog i nekvalitetnog prihva-
tanja hrane, bez trulezi, koja se lu¢i kao gnoj kroz furunkule.
Kvasac, takode, normalizuje pH sredinu u debelom crevu.
Upravo ta dva mehanizma, pored udarnog dejstva vitamina
grupe B, Cine osnovu lekovitog dejstva pivskog kvasca.

Smanjenje toplotne funkcije debelog creva, zagadivanje
organizma necistoéama navodi na zakljutak da se negde
nagomilava sluz. Na primer, u grudnim Zlezdama kod Zena.
Prvo, u tim Zlezdama smanjena je razmena materija u
poredenju sa ostalim organizmom. Drugo, uzimanje hladne
hrane a posebno ohladenih napitaka, koji naglo hlade taj deo
organizma, izaziva stvrdnuée masne i skrobaste sluzi i formira
Hkiste".

Zhog sedeéeg nacina Zivota i rada naglo se ko¢i krvotok u
maloj karlici i dolazi do zastoja krvi. To je drugi uzrok, §to se
upravo tu nagomilava sluz - kod muSkaraca oko prostate, a kod
Zena - u jajnicima.

NajStetniji produkti koji izazivaju Kkistu grudi i jajnika, tj.
tumor prostate, jesu sladoled, smrznuta pavlaka (vrhnje), kisela
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pavlaka (kajmak), hladno punomasno mleko. Ako ih Ccesto
upotrebljavate, tada ¢ete - kao §to kaze Miki Ku$§, specijalista
za makrobiotiku, - obavezno imati kistu.

U toj Kkisti spore plesni rastu kao na hranijivom tlu i
stvara se rak, koji metastazira. Mi ga sami hranimo i
negujemo, a zatim se ¢udimo od Cega je sve nastalo.

Ako prvi lanac patologije: skleroza - rak - nastaju od
necistog debelog creva, tada i drugi: preopterecenje sistema za
izluCivanje - naslage sluzi - snizavanje zaStitnih sila
organizma - rak, takode nastaju iz neCistog debelog creva.

Kao zaklju€ak navodimo odlomak iz knjige Umetnost
sopstvcnog lecenja  (samolecenje) prirodnim sredstvima.

Doktor PoSe piSe: ,Ja sam ustanovio, da se kod Zena
obolelih od raka dojke, u 9 od 10 sluCajeva uocCava zadrska u
radu creva. Ako bi se na 10 - 15 godina pre toga sprovela
odgovarajuca prolilaktika, kod njih se ne bi pojavio ni otok
grudi, ni rak bilo kog oblika."

Nije potrebno dalje navoditi ove primere patolodkih
procesa koji nastaju od necistog debelog creva. Ono stoje bitno
jeste - treba imati ZDRAVO | CISTO debelo crevo.
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3. CISCENJE | USPOSTAVLJANJE FUNKCIJA
DEBELOG CREVA

Pre opisa rehabilitacije debelog creva, sumiraéemo
saznanja o tome S$ta treba uciniti dajedan od najvaznijih delova
naSeg organizma besprekorno funkcioniSe.

1. Uspostaviti Cistocu debelog creva i normalizovati slabo
kiselu pH sredinu debelog creva.

To omogucava da se likvidira glavno ZariSte zagadenosti
organizma - da se rastereti sistem za cCiS¢enje.

Creva se zagaduju od nepravilne kombinacije hranljivih
produkata, kuvane i rafinirane hrane, nepravilnog uzimanja
teCnosti i veStaCkih napitaka.

Izbegavati hranu, koja izaziva zatvor i koja se jako
stvrdnjava. To su sve vrste mesa, ¢okolada, kakao, slatkisi, beli
Secer, kravlje mleko, jaja, beli hleb, kolaci i torte.

Me uzimati hranu dva, tri ili viSe puta (prema G.S.
Satalovoj ¢ak i 10 puta) nego stoje dozvoljeno.
2. Uspostaviti peristaltiku i zidove creva §to (e

omoguditi debelom crevu da u potpunosti izvrSava svoje
funkcije.

Ovaj proces naruSava se i rastezanjem zidova creva
ekskrementom, stvaranjem ,taloga" usled ishrane toksi¢nim
produktima; nedostatkom  neophodne prirodne hrane;
avitaminozom vitamina A; svesnim uzdrZavanjem od potrebe
za nuzdom (stolicom); koris¢enjem purgativa.

3. Uspostaviti mikrofloru debelog creva, jer:

a) poboljSava ishranu na raCun dopunskih hranljivih
materija i vitamina, koji se sintetizuju mikrobima;

b) reguliSe toplotne i energetske funkcije debelog creva,
koja se ispoljava procesom normalizacije zagrevanja Citavog
organizma i poveéanjem snage bioplazmenog dela organizma;
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c) normalizuje creva, $to na$ organizam C¢ini viSe Zivotno
sposobnim;
d) normalizuje i poveéavamo¢ imunog sistema organizma.

Disbakterioza nastaje od kavane i rafiniSane hrane liSene
hranljivih vlakana. Upotreba lekova, naro€ito antibiotika,
remeti i uniStava naSu mikrotloru.

3.1. Priprema organizma za c¢iSéenje

Pre nego Sto se pristupi €iS¢enju, to se odnosi na bilo koji
nacin C¢iS¢enja, treba obaviti pripreme koje se sastoje u
smek8avanju organizma. To je prvi i najvainiji postupak, od
Cije efikasnosti zavisi uspeh procesa ciS¢enja. SuStina
smek3avanjajeste u: prethodnoj pripremi, koja omogucéava da
se ne€istoce i toksini, ma gde da su naslagani, pokrenu i dovedu
do organa za izluCivanje. Zadatak same procedure ciSéenja
jeste samo da izbaci napolje to stoje pridoSlo i nakupilo se u
organima za izlucCivanje.

Krv iz debelog creva dolazi ujetru. Ako jetra ne uspe da
neutralise bujicu toksina koji dolaze iz debelog creva, krv ih
dalje raznosi po ¢elom organizmu, gde se oni akumuliraju i
izluCuju stoje na slici oznaceno strelicama.

Organizam se moZe smekSavati na razne nacine, u
zavisnosti od toga Sta ¢oveku najviSe odgovara. Glavni zadatak
smek3avanja jeste: opustiti, zagrejati i nahraniti organizam
vlagom. To se postiZze odlaskom u vlaznu saunu, suvu saunu ili
tuSiranje toplom vodom. Dehidriranim suvonjavim ljudima
viSe odgovara topla kupka u kadi, gojaznima - suva sauna, a
svima ostalima vlaZzna sauna. Starcima prija topla kupka,
mladima - vlazna sauna. Duzina trajanja jedne takve terapije je
od 5 do 25 minuta sa OBAVEZNIM kratkim (10-20 sekundi)
prohladnim ili hladnim tuSiranjem na kraju. Glavno S$to treba
osetiti posle terapije smekSavanja jeste opuSteno (oslabljeno)
zagrejano telo. Takvih terapija treba imati od 3 do 5, a u nekim
slutajevima i viSe. Sve zavisi od stepena zagadenosti orga-
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Stika 7 - Sistem iléenja organizma i debelog creva:
I-debelo crevo, 2- krv, _f-j'vnu, 4- bubrezi, 5- vezivno tkivo, 6- masno tkivo,
7- pluda, 8- koia, 9- Zenski polni organi, 10- Ceoni sinusi, 11- suzni kanal,
12- shusni kanal, 13- Gajmorovi (maksilarni) sinusi, 14- usna duplja i jezik

nizma i svojstava izlu€ivanih necisto¢a. Treba ih primenjivati
jednom dnevno ili svakog drugog dana prema mogucénostima i
individualnoj izdrzljivosti toplote.

SmekSavanje organizma podstiCe uzimanje 20 grama
topljenog masla ujutru na gladan stomak, kao i blaga masaza
maslom (uljem) celog tela ujutru, a zatim tuSiranje toplom
vodom. Ipak, treba zapamtiti, ugojenim osobama sa masnom
koZom i viskom sluzi to ne odgovara. Njima se preporucuje
lagano tréanje, koje zagreva ceo organizam, pojacava
cirkulaciju i izbacuje ne€isto¢u kroz koZzu.
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3.2. Ciséenje pomocu klistira

PoSto ste organizam omekS$ali sa 3-5 terapija, moze se preci
na CiS¢enje debelog creva. Prema ucenju prirodnjaka, svako
leCenje treba pocleti sa rendgenskim snimkom debelog creva i
njegovim ¢iSéenjem.

Pristupacan i efikasan nacin za ¢iS¢enje debelog crevajesu
— KLISTIRI. Prema drevnim medicinskim izvorima -
Ajuverdi, Czud-$i, klistiri pomaZu da se ¢ovekov organizam
oslobodi od 80% bolesti. Stoga se prema toj terapiji treba
odnositi sa potpunom ozhiljno§¢u. Autorje isprobao veliki broj
razli€itih varijanata klistira (sastav, doza, periodi¢nost itd.). Na
osnovu tog eksperimenta oformio je licni pristup tom
problemu, a praksaje pokazala daje takav pristup najefikasniji
od svih koji su poznati.

Da bismo u potpunosti shvatili postupak klistiranja
neophodno je da razmotrimo sve detalje. Kao osnova uzima se
voda, koja mehani€ki ispira sadrzaj debelog creva, ali za
ekskrement ,nataloZzen" na zidove to nije dovoljno. Obicno se
vodi dodaje sok od limuna (ili rastvor limunske kiseline),
jabukovo sirce, slab rastvor hipermangana ili drugi antiseptici i
trave (kamilica, mle¢nica i si.). Te materije delimi¢no
normalizuju kiselu sredinu u debelom crevu, deluju na
mikrolloru, ,,koseéi i potrebne i nepotrebne mikroorganizme i
delimic¢no iritiraju sluzokoZu. Na primer, mlecikaje dobro susi.
Sta onda ¢initi?

ZakljuCak se namece sam: 1- treba traziti materiju koja Ce
omogucavati da se otkida ,talog"; 2 - ingridijenti treba da
normalizuju pH unutradnje sredine i da selektivno spreavaju
patogenu mikrofloru, ne diraju¢i onu kojaje potrebna, i 3 - ona
ne srne da nadraZzuje sluzokozu creva.

Takva idealna materija postoji u prirodi, a proizvodi je sam
organizam. Toje njegovo ,veli¢anstvo" vlastiti urin (mokraca).
On je idealan po svim parametrima.

1) Urin ne samo da ispira debelo crevo, nego zbog vecde
koncentracije soli, od one u plazmi krvi (razlika moZze dostizati
do 150 puta!), on na racun osmoze ,ispumpava" vodu izzidova
debelog creva i ¢ak iz prostora oko njega. To dovodi ne samo
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do ,otkiseljavanja", ve¢ i do odvajanja taloga, ekskrementa i
sluzi iz trbusne duplje.

2) Urin ima pH kiselu sredinu, u koncentraciji koja najvise
odgovara naSem organizmu. Zato ne postoji opasnost od
predoziranja - nekima je on potreban viSe, drugima manje.
Zhog toga Sto je urin produkt samog organizma, on selektivno
uniStava sve patogene u organizmu, ne diraju¢i ono S$to je
potrebno i korisno. Na taj na¢in u potpunosti i BEZOPASNO
uspostavlja se potrebna sredina i mikroflora debelog creva.
Kod mnogih Zivotinja, na primer, ptica, objedinjeno je
izbacivanje urina i ekskrementa. Neka vas to ne zbunjuje.

3) Urin, posebno vlastiti, ne mozZze u organizmu nista da
nadrazi. Naprotiv, on otklanja nadrazivanje i leci ga! U urinu
organizam sam struktuira vodu, u njemu postoje vlastiti
antiseptici, a hormoni, vitamini i belanevine su - najbolji
regeneratori sluzokoze bilo kog dela organizmal!

Za klistiranje se mozZe koristiti kako vlastiti urin, tako i urin
zdravih ljudi, posebno jednogodiSnje dece.

Ipak autorje i efekat te terapije poboljsao VISESTRUKIM
poveéanjem. Radi togaje potrebno skupiti 2 litra urina od bilo
kojih ljudi, a najbolje od ukuéana. Naliti ga u emajliranu
posudu i bez poklapanja posude kuvati dok ne ostane 500
grama. Kao rezultat dobija se univerzalna supstanca, koja se u
potpunosti razlikuje od Zitkih sredina naSeg organizma.
Ohladiteje i sa podgrejanom uradite klistir. Ako ste ranije radili
klistire, tj. ako ste ih radili nekoliko puta, posle jednog ovakvog
klistira mozete pomisliti da vi uopSte niSta niste uradili, buduci
da toliko ,,blaga" moZze iza¢i, o kome niste ni sanjali. Oseticete,
pri tom, neobi¢nu snagu i moé tog sastava. ZaSto tako deluje?

To snaino dejstvo objaSnjava se slede¢i m faktorima:

1) Voda postaje drukcéija. Ona poprima superstrukturu.
Ostaju najpostojaniji Zitki kristali ,otporni na temperaturu”,
koji prema istrazivanjima naucnika Cine na$§ organizam
neverovatno otpornim na sve vrste nepovoljnih uticaja.

2) Koncentracija soli u takvom urinu moZe se povecati za
600 puta! Toje neobicna sila, koja ne samo da ,usisava"” vodu
iz organizma, ve¢ i zbog veoma jakog gorkog ukusa otkida
polipe debelog creva sa mnoStvom druge patologije. Veoma
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snazno se stimuliSu zidovi creva, peristaltika se javlja sama od
sebe. Od 1-2 takva Kklistira beze gliste i drugi Zivi
mikroorganizmi, ali se pri tom ne gubi mikroflora neophodna
nasSem organizmu.

3) Usled termicke obrade u takvom urinu uniStavaju se sve
organske supstance, ali se zato stvaraju nove — neorganske,
nebelanCevinaste, koje su viSestruko snaznije od hormona,
vitamina i drugog.

Rezultat takvih klistira jeste jo§ brze normalizovanje pH

sredine i mikroflore, obnavljanje sluznice, ali i peristaltike.
Osim toga, lece se hemoroidi, polipoza, kolitis, paraproktitis.
Ali i to nije sve: usled velike ,usisavajuée" sposobnosti u

debelo crevo dolazi te¢nost iz cele trbuSne duplje, povlaceéi za
sobom sluz. Na raun toga, oslobadamo se patoloSke sluzi (od
koje se mozZemo osloboditi samo dugotrajnim gladovajem),
koja je ,zasela” u bubrezima, pankreasu, na zidovima
mokra¢nog mehura, u polnim organima itd. i ugroZzava njihovu
zivotnu aktivnost. Oslobadajuéi se sluzi, svi ti organi se ponovo
obnavljaju (preporoduju) - u S§ta ¢e te se sami uveriti.
Ucvr§¢uju se miSi¢i u predelu prepona, koji od sluZenja
(nagomilavanja sluzi) slabe i pucaju. Smatramo daje to jedan
od glavnih faktora stvaranja kile (hematoma). Rasterecuju se
svi sistemi za izlu€ivanje, narocito nosna duplja. Mnogi ljudi su
primenjivali ove Kklistire i uverili su se u njihovu delotvornost.

Predostroznosti su neznatne, ali ih treba znati.

1) Kodjako oSte¢ene sluzokoze debelog creva, na primer,
gnojnog kolitisa, upareni urin ¢e u poCetku izazivati bol, sli¢an
onom od opekotina. |Istrpite, ili klistir prethodno wuradite
obi¢nim urinom. Bol ukazuje na to da se sve $to nije potrebno
odvaja i da se oSteéeno meso zaleCuje. Uskoro ¢e se formirati
novo, zdravo tkivo i vi necete viSe osecati bol.

NaglaSavamo da nije obavezno odmah pocinjali sa urinom
ukuvanim na pari do Cetvrtine prvobitne zapremine. U poCetku
je bolje raditi klistir obi¢nim urinom. Zatim ga ukuvajte do
pola, a nakon toga do Cetvrtine. Dalje se ne srne ukuvavati, jer
se struktura vode iz najbolje energetske, heksaedarske prizme,
pretvara u obi€ni sapun i efekat se gubi.
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2) Moguca je veoma jaka kontrareakcija organizma na
poviSenu energetiku, koja se javlja kod takvog Kklistira. Od
izobilja energije va$ organizam se u poCetku moze ,prevrtati” i
vi Ce te se osecati veoma loSe. Ona izravnava neujednacenost u
energetici organizma, pa kod kojeg je najizrazenijajavljaju se i
najvece kontrareakcije. Zbog toga treba poceti od malog da bi
postepeno sve doslo u normalu.

Kada smo upoznali ove osobine, pristupamo opisu same
terapije. Ako budete radili sa vlastitim urinom (preporucujemo
vam da poCnete sa njim), uzmite jedan litar, a ako klistir radite
sa ukuvanim do Ccetvrtine litra pocnite sa 100-150 grama i
postepeno povecéavajte koli¢inu dok ne dovedete do 500 grama.
Ako ste gadljivi, jednostavno zasolite vodu, dodajuéi u jedan
litar vode 2 supene kaSike kuhinjske soli.

U prvom slucaju (kada se koristi obi€an urin) primenjujte
Esmarhovo lonle, u drugom (ukuvan urin na pari do Cetvrine
prvobitne zapremine) obic¢nu Strcaljku (gumenu krusku).

Tehnologija upotrbe Esmarhovog lonceta je sledeéa:
nalijte u termofor urin i obesite ga na visinu do 15 metra iznad
poda. Naglavak sa cev€ice (trube) skidate i podmazujete
maslom ili vazelinom. Podvezite cevéicu, da ne bi isticala
tecnost (ako ima slavinica, tadaje zatvorite). Zauzmite pozu sa
osloncem na kolena i laktove (karlica mora biti iznad ramena),
unesite trubu u anus na dubinu 25-50 centimetara. Zatim
otpustite povez i postepeno puStajte tecnost u debelo crevo.

UPOZORENJE] Ako debelo crevo ima patoloSke naslage
ili je previSe napunjeno ekskrementom, te¢nost pri brzom
unoSenju moZe da se izliva obratno ili da nadima tu malu
Supljinu, koja se nalazi ispred zaCepljenja, izazivajuc¢i bolove.
Da se to ne bi dogodilo, kontroliSite ulivanje - blagovremeno
priteZite trubu prstima. Prema stepenu prolaska teCnosti sa
prljavstinom, povecavajte meduprostor. Pri tome diSite polako,
ravnomerno, ali duboko stomakom - isturaju¢i ga pri udisaju i
uvlace¢i ga pri izdisaju. Sve ovo ¢e vam omoguciti da
izbegnete razlicite komplikacije i neprijatnosti. Kada debelo
crevo bude ocCiS¢eno - dva litra te€nosti uliva se u njega za
30-40 sekundi lako i slobodno.
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Posto ste imeli te¢nost, leZite na leda i podignite karlicu.
Mnogo je bolje, ako napravile sloj na ramenima (,sar-
vangasanu") ili zabacite noge iza glave (,,plug"). U takvom
poloZaju ostanite 30-60 sekundi. Pri tom mozete jo$ uvlaCiti i
stomak. Usled ove radnje te¢nost kroz silazni deo creva prodire
u popre€no crevo. Zatim lagano leZite na leda i okrenite se na
desni bok. Telnost iz popre¢nog odeljka debelog creva
dospeva u teSko dostupni uzlazni odeljak i dalje u slepi. Upravo
ta tehnika omogucava da se podjednako i u potpunosti ispere
celo debelo crevo. Pridrzavajte se tih nijansi jer su proverene u
praksi. U suprotnom, ispracete i izleCiti samo deo debelog
creva, ostavivsi patologiju - rasadnik buduéih bolesti na
njegovom zaCetku u Slepom crevu.

Terapiju je poZeljno sprovoditi posle praznjenja debelog
creva. Ako pitate koje je vreme pogodno i koliko teba da traje
klistir drevni lekari savetuju bilo koje vreme, a najbolje je od
zalaska sunca do prvog sumraka. Prema mom saznanju mirno
odlezite na ledima ili na desnom boku 5-15 minuta, ako ne bude
velike nuzde (potrebe). Zatim moZete da se podignete i
proSetate. Kada osetite potrebu za nuZzdom - idite u toalet.
Prednost urinskih klistiraje u tome, $to se oni sami zadrzavaju
u organizmu koliko je potrebno. U poletku potrebe za nuzdom
su ucestalije i jaCe a zatim, Sto je debelo crevo Cistije, one su
rede. Zato se ne uznemiravajte, organizam zna kada ga treba
ispustiti, jer sve se zbiva pod njegovom kontrolom.

Seme sprovodenja  urinskih  klistira su  sledece:

Vlastitim urinom (ili urinom mladog zdravog ¢oveka, ili,
joS§ bolje dece) jednolitarski klistir - radite svakodnevno u toku
nedelje dana. Druge nedelje radite ih svaki drugi dan; treée —
posle dva dana; Cetvrte - nakon tri dana i pete - jednom
nedeljno. Zatim se mogu produZiti jedanput u toku 1-2 nedelje.
Ovaj ciklus ponovite 2-3 puta u toku godine, u dane proleéne i
jesenje ravnodnevnice, a takode (posebno tople) u janua-
ru— februaru.

Sa ukuvanim urinom ciklus izgleda ovako. Poc¢nite sa 100
grama i krozjedan dan (svakog drugog dana) povecavajte dozu
joS za 100 grama. Tako ¢éete dosti¢i dozu od 500 grama, uradite
2-4 takva klistira, a zatim svakog drugog dana smanjujte dozu

42

za 100 grama, dok ne dodete do prethodnih 100 grama. Dalje
moZete raditi 100-150-gramski mikroklistirjedanput u toku 1-2
nedelje. Ponovite ovaj ciklus na isti nain kao i prethodni
(vlastitim urinom) u istim rokovima.

Ako se pojave komplikacije, ne povecavajte dozu, veé
uradite nekoliko Kklistira sa istom dozom, a zatim dozu
smanjujte. U slede¢em ciklusu kod vas ¢e sve biti normalno.

Dajemo nekoliko o€iglednih primera zaprimenu urinovih
klistira.

POLIPI u debelom crevu. — Autorje i sam patio od njih.
Isprobao je viSe vrsta klistira (izmedu ostalog i sa mle¢nicom,
koja kod nekih ljudi jako suSi sluznicu debelog creva, S$to
dovodi do komplikacija), ali je efekat bio nikakav. Posle prvih
2-3 mikroklistira sa ukuvanim urinom do Cetvrtine, polipi su
spontano poceli da nestaju. Nikakav neprijatan oseéaj pri tom

nije uocen. O tome su mi pricali i drugi ljudi, koji su radili
klistire.
HRONICN1 PAMPROKTITIS. - Moj bliski  poznanik

bolovao je od ove bolesti. Ranije je bio operisan, ali se posle
izvesnog vremena javio recidiv. U medici (perineumu)
formirao se gnojni Cir veliCine pesnice i predstojala je nova
operacija. Autor ga je posavetovao da uradi dva puta dnevno
mikroklistir (100-150grama) ukuvanim urinom do Cetvrtine i
da na perineumu stalno drzi oblogu natopljenu tim urinom.
Nakon 2 nedelje sve je proSlo. Usput su i8Cezli i hronicni
hemoroidi. Poznanik se seéa kako su prvi mikroklistiri izazvali
jako pecenje u pukotinama i dubini gnojnog cira. Ali posle
izbacivanja gnoja iz njih sve se izgubilo. Operacija i ostalo
tecenje nisu hili potrebni. Veé godinu dana posle terapije moj
prijatelj nema nikakvih recidiva.

ZATVORI, GLISTE, GUBITAK APETITA | GLAVOBO-
LJA. - Meni je sa zahvalno$¢u doSao 70-godiSnji muSkarac
(visokog vojnog obrazovanja) i ispricao da je patio od

navedenih bolesti. Posle Citanja moje knjige o urinoterapiji
uradio je 2-3 mikroklistira urinom ukuvanim do ¢etvrtine. Ono
S§to se potom sa njim dogadalo neobi¢no ga je zadivilo.
Odjednom je iz njega izaSlo nekoliko krupnih glista u obliku
solitera i ugruSci sluzi u obliku meduze. Posle toga crevo je



proradilo samo, apetit se vratio, nestala je glavobolja od koje je
bolesnik patio viSe godina. O izleCenju od zatvora i glista
autoru su pricali i drugi ljudi. Ali, dalje ispovesti i kazivanja
ne¢emo navoditi.

OSLOBAPBANJE OD SLUZI U PRE DEL U STOMAKA. - O
ovome se autor uverio eksperimentom na samom sebi. Nestalo
je prethematomsko stanje (oStri bolovi u preponama pri naglom
podizanju teZine od 10 do 20 kilograma sa poda); znatno se
povecala osetljivost za vreme polnog akta i uopSte pojacala se
polna funkcija; prestalo je izluCivanje sluzi iz nosne duplje;
iSCezao je hroni¢ni kolitis. To su potvrdili i moji sledbenici.

Primera blagotvornog dejstva minskih klistira ima jo$
(posebno je efikasan za le€enje Zenskih bolesti), ali je i ovo
dovoljno, da bi smo se uverili u efikasnost sli¢nih klistira. Ipak,
ako vam oni iz bilo kojih razloga ne odgovaraju - moZete
koristiti druge, manje delotvorne klistire: sa kuhinjskom solju,
limunskom kiselinom (1 kafena kaSiCica kiseline na 2 litra
vode), jabukovim siréetom 4-6% (2-3 supene kaSike na 2 litra
vode) i tako dalje, postupajuci prema uputstvu kao sa obi¢nim
urinom. Sli¢ni klistiri mogu se poboljSati ako se koristi
zagrejana do 38-40 stepeni otopljena (odmrznuta), nama-
gnetisana voda.

Nave§éemo joS neke interesantne i korisne vrste klistira
koje preporucuju Ajuverda i Czud-8i. Autor ih je isprobao na
sebi, a primenili su ih i drugi ljudi. Ovi klistiri posebno se
preporuCuju osobama Ciji je organizam sklon dehidraciji, tj.
koji imaju loSu cirkulaciju (stalno hladne ruke i noge). Sli¢ni
simptomi javljaju se kod osoba neZne telesne grade sa suvom,
perutajuéom koZzom kojima je uvek hladno. Takvi Kklistiri
posebno pomaZu zimi kadaje hladno i suho vreme.

Spoljni simptomi dehidracije i hladenja organizma (prema
ajuverdi, iz ravnoteZe je izaSao Zivotni princip vetar - doSa
Vata) jesu: prekomerno stvaranje gasova, zatvori ili ov€iji
ekskrement, bolovi u slabinama, sakrumu (krstima), prepon-
sko-slabinskim zglobovima (kukovima), produzene men-
struacije, gubitak semena, suvoéa i perutanje koZe, zimo-
grozljivost, gubitak snage, mrsavljenje. Ako imate takve ili
slitne simptome, narolito za vreme hladnog, suvog doba
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godine, primenjujte slede¢e mikroklistire svakodnevno ili
svakog drugog dana da biste se postepeno oslobodili tih muka.
Klistiri se rade na sledeé¢i na¢in: u 100 grama obi¢nog mleka
dodati 20 grama istopljenog maslaca. Sve zagrejati da bi se
maslac rastopio i toplo, pomocu Spricaljke, uneti u anus. Ovu
terapiju poZeljno je primenjivati pri zalasku sunca. Zatim
odlezati. Po pravilu, organizam zadrzava ovaj sastav onoliko
koliko mu je potrebno. Kao rezultat ove terapije supstanca
(koja se nalazi na kvantnom nivou), koja je u organizmu
izazvala suvocéu i hladnocu, upija se i neutralise. Suvoca i
tvrdoca neutraliSu se vlagom mleka i omekSavaju maslacem, a
hladnoca - toplotom, kojaje hila u mleku i dopunski se pojavila
pri njenom kiseljenju. Po pravilu, posle 2-3 takva mikroklistira
stolica postaje meka, laka i u vidu kobasice.

Vi moZete isprobati nekoliko smesa za klistir i izabrati
najpogodniju za sebe. Gojazni ljudi treba da imaju na umu da
sliéni  klistiri  mogu povecati koli¢inu sluzi u njihovom
organizmu, pa ih zato treba primenjivati obazrivo.

Prva smesa: mleko (100 grama), pretopljeni maslac (20
grama) - protiv zatvora, ovCjeg ekskrementa, stvaranja gasova
(normalizuje se i mikroflora), isuSivanja i dehidracije orga-
nizma.

Druga smesa: osnova je kao kod prve smese (mleko i
pretopljeni maslac), plus prstohvat dumbira ili bibera, odnosno
aleve paprike. Ova smesa pomaze u slu€ajevima kao i prva, ali
dopunski neutralise sluz u organizmu. Zbog toga se
preporucuje gojaznim ljudima.

Tre¢a smesa: osnova kao kod prve, sa dodatkom Vi kafene
kaSike (5-10 grama) kuhinjske soli. To pojatava dejstvo prve
smese.

Cetvrta smesa: osnova kao kod prve smese, sa dodatkom
1/2 kafene kaSigice ili jedne supene kasike jakog ekstrakta
pelina ili 12 kafene kaSike soka od belog luka. Ovo veoma
dobro pomaze kod Zu¢nih poremecaja.
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Kao zamena mleku ili njegovom razblazivacu (50 grama
prema 50 grama) moZe se koristili oclvar od mesa (narocito
ovcéjeg) ili kostiju. Sve te pojedinosti, svaka na svoj nacin

dejstvuju na organizam, smekSavaju ga, smanjuju sluz ili Zu¢.
Prema tome, delokrug za stvaralaCki pristup vlastitom
zdravlju - korenu organizma - debelom crevuje obiman. Zato
probajte, birajte najbolje za sebe i ozdravljajte.
Posto ste o istili debelo crevo, moZete jedanput u 2-3
nedelje ili jedanput tromesefno primenjivati idealni metod za
ispiranje CELOG trakta za varenje hrane - Sank Prak3alanu.

3.3. Sank Prak3alana

Sank Prak$alana ili Varisara oznaCava ,postupak
Skoljke", zato $to voda prolazi kroz kanal za varenje hrane kao
kroz praznu Skoljku. Voda, progutana kroz usta, prolazi kroz
Zeludac, a zatim, prostim tokom, dostupnim svim smrtnicima,
kroz celo crevo sve do izlaza iz njega. VeZba traje dok ne pocne
da izlazi voda iste prozracnosti, kao stoje usla.

Priprema

Zagrejati vodu do temperature tela, posoliti je prema
proracdunu 5-6 grama na litar, stoje mnogo manje nego stoje
koncentracija soli u krvnoj plazmi (mala supena kaSika
zaravnjena na litar vode). Voda mora biti zasoljena, jer bez
primese soli ona bi se apsorbovala posredstvom osmoze kroz
sluzokozu i zatim izluCivala u vidu mokrace, a ne kroz zadnji
prolaz (¢mar). Ako je voda odviSe slana, moZzete smanjiti
koncentraciju soli da bi voda postala prihvatljiva za vas.

Pogodan monwnat

Najpogodniji momenat je ujutru na gladan stomak. Celo
ispiranje, kao §to pokazuje praksa, traje jedan ¢as do €as i po, a
prema stepenu usvajanja 45-60 minuta.

Postupak za prolazak vode kroz kanal za varenje hrane.
1. Popijte ¢a3u slane vode.

2. Odmah uradite propisane pokrete.
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3. Ispijte ¢aSu i uradite seriju pokreta. Za vreme tih pokreta
voda ¢e polako prolaziti u crevo, ne izazivajuéi gadenje ili
povracanje.

Produzite sa naizmeniénim ispijanjem caSe vode i
pokretima dok ne popijete svih 6 ¢aSa vode.

Tada treba i¢i u toalet.

Obicno do prve evakuacije dolazi skoro odmah. Posle prve
porcije necCistoc¢a, koja ima formu ekskrementa, slede druge,
mekSe, a zatim i te€ne.

Ako do toga ne dode odmah ili u roku od 5 minuta, treba
ponoviti kretanje, ne pijuéi viSe vodu, a zatim se vratiti u toalet.
Ako nema oCekivanog rezultata, treba zadejstvovati evakuaciju
posredstvom ispiranja (pola litre vode), koje se vrSi obi¢nim
sredstvima (kruska ili po Jokeru). Cim sifon bude zadej-
stvovan, to jest €im krene prvi ekskrement, ostalo sledi
automatski.

Jedan savet: Posle svake posete toaletu i upotrebe obi¢nog
toaletnog papira toplom vodom oprati ¢mar, osuSiti ga i
namazati zejtinom (uljem), da bi se spre¢ilo nadrazivanje od
soli. Neki osetljivi ljudi podloZni su tom slabom nadraZaju, koji
se moze lako spreciti.

Posle tog prvog praZznjenja treba ponovo ispiti ¢asu vode,
nastaviti kretanje, zatim se vratiti u toalet i svaki put ¢e doc¢i do
evakuacije. ProduZziti tako naizmeni¢no: piti vodu, raditi veZzbe
i i¢i u toalet, dok voda ne poc¢ne da izlazi Cista kao stoje uneta u
organizam. U zavisnosti od zagadenosti creva bi¢e potrebno od
10 do 14 c¢aSa, retko kad viSe.

Kada budete zadovoljni rezultatom, to jest kada voda bude
dovoljno Cista, prema vaSem misljenju, na izlazu, treba da
prekinete terapiju. Vi ¢ete i¢i u toaletjos$ nekoliko puta, a zatim
mozZete popiti 3 CaSe neslane vode i uraditi Vamana-Dhouti
(stavite dva prsta u usta da biste izazvali povraéanje). To ce
jogisti uvek veZbaju Vamana-Dhouti posle Sank Praksalane
(slika 8).

Prva vezba

Polazni polozaj: stojeci, rastavite stopala priblizno na 30
centimetara, prepletite prste ruku, dlanove okrenite nagore.
Dobro ispravite leda, diSite normalno.
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Slika 8 — Vezbe ,,Vamana-Dhouti”

VENTIL ZDRELA
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CMAR (ANUS)

Slika 9 — Sema prolaska vode kroz Zeludaéno-crevni trakt

Ne pokrecu¢i gornji deo trupa, naklonite se na desnu
stranu, ne zadrZavajuéi se u krajnjem poloZaju ispravite se i
odmah se naklonite na desnu stranu. Ponoviti to dvostriLko
kretanje 4 puta, tojest napravite 8 naklona, naizmeni¢no ulevo i
udesno, S§to ¢e vam u krajnjem slucaju oduzeti oko deset
sekundi. Ti pokreti otvaraju ulaz Zeluca i pri svakom pokretu
(naklonu) deo vode prodire u 12-palano crevo iz Zeluca.

Na slici 9 prikazana su ventili-vratanca, koja treba otvarati
pomocu izvedenih pokreta.

Druga veZba

Ova veZzba primorava vodu da se kreée prema tankom
crevu.

Polazni poloZaj je isti, tj. stojeci sa rastavljenim stopalima.
Ispravite desnu ruku horizontalno i savijte levu ruku tako da
kaziprst i wveliki prst dodiruju desnu kljuénu kost. Zatim
okrenite trup, usmeravajuéi ispruzenu ruku unazad S$to je
moguce dalje. Gledajte u vrhove prstiju. Ne zaustavljajuéi se na
kraju okretaja, vratite se odmah u pocetni polozaj i napravite
zaokret u drugu stranu. Ovo dvostruko kretanje treba ponoviti 4
puta. Vezba treba da traje 10 sekundi.
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Veéu vezbu

Voda produzava da dolazi u tanko crevo zahvaljujudi
sledecoj vezbi: izvedite varijantu ,,Kobra", s tim $to samo palci
nogu i dlanovi dodiruju pod. Shodno tome, kukovi ostaju iznad
zemlje. Stopala su raSirena priblizno za 30 centimetara (stoje
veoma vazno zapamtiti). Kada ste zauzeli poloZaj, okrenite
glavu i trup dok ne ugledate suprotnu petu (tj. ako se okrecete
udesno treba da gledate u levu petu). Ne zadrZavaju¢i se u
krajnjem polozaju vratite se u poCetni polozaj i isto uradite na
drugu stranu. Ponovite 4 puta po dva pokreta. Vreme za veZzbu
je 10-15 sekundi.

Cetvrtu  veZbu

Vodu, kojaje dospela do kraja tankog creva, treba provesti
kroz debelo crevo posredstvom Cetvrtog i poslednjeg pokreta.
On je najsloZeniji iz cele serije pokreta, iako dostupan
svakome, izuzev osobama koje pate od oboljenja kolena ili
meniskusa. Ti ljudi mogu pribeéi niZze opisanoj varijanti.

Pocetni polozaj:

A) Cucnite, sa stopalima rastavljenim priblizno 30
centimetara, pri ¢emu se pete postavljaju sa spoljaSnje strane
kukova, a ne pod straznjicom. Sake polozite na kolena, koja su
rastavljena priblizno 30 centimetara:

B) okrenite trup i postavite levo koleno na pod ispred
suprotnog stopala. Dlanovima gurajte naizmeni¢no desni kuk
prema levom boku i levi kuk prema desnom boku tako da
prignjeCe polovinu stomaka i pritisnu debelo crevo. Gledajte
iza sebe da bi se pojaCao zaokret trupa i izvrSio pritisak na
stomak.

Za vreme prethodnih vezbi bilo je beznacajno da li prvo
poCeti na desnu stranu ili na levu stranu. Za ovu vezbu
preporucljivo je pritiskati prvo desnu stranu stomaka. Kao i sve
prethodne vezbe i ove vezbe treba uraditi 4 puta u trajanju od 15
sekundi.

Varijanta  Cetvrte  vezbe
Za ovu vezbu uzima se pocetni polozaj od Ardha Mal-
siendrasana (savijena poza). Pri tome, stopalo je jednostavno

pripijeno uz unutradnju stranu kuka i ne prolazi na drugu stranu.
Rame je zaokrenuto $to je mogudée bliZze savijenom kolenu, a
trup je blago povijen unazad. Ruke se oslanjaju na savijeno
koleno, koje sluzi kao poluga za zaokretanje ki¢me i pritiskanje
kuka prema donjem delu stomaka.

Mogudi neuspesi

Ako posle 4 ispijene ¢aSe, na primer, osecate da sadrzaj
Zeluca ne prolazi normalno u creva i da je nastao oseéaj
prepunjenosti, koji izaziva mucninu, znali da se ,ventil
izmedu Zeluca i 12-palacnog creva nije otvorio kao S$to bi
trebalo. Ponovo uradite 2 ili 3 puta seriju vezbi, ne pijuci vise
vodu. Nestanak mu&nine pokazaée daje prolaz otvoren. Cim je
sifon zadejstvovan, nema teSkoc¢a i vi moZete produZiti proces.
Kod nekih osoba moZze se dogoditi da prepreka od gasova iz
produkata vrenja spreCava da se sifon zadejstvuje. U tom
slu€aju dovoljno je rukama pritisnuti stomak ili uraditi
Sarvangasanu (stoj na ramenima) zajedno sa 4 ostale vezbe.

U najnepovoljnijem slucaju, tj. kada se voda u potpunosti
zadrzava u Zelucu, preostaju vam dva reSenja: izazvati
povracanje, zagolicavSi osnovu jezika sa dva prsta desne ruke
da bi se nadrazio refleks povracanja. Do olakSanja ée dodi

radikalno i istog trenutka. Ili niSta ne raditi. Voda ¢e se
evakuisati sama od sebe u vidu mokrace. Posle ove veZzbe treba
se odmoriti i izbegavati gladovanje.

Prvo  uzimanje obroka

Posle Sank Prak3alane obavezno se treba pridrzavati
sledecih uputstava: ne jesti ranije od 30 minuta posle vezbi ni
kasnije od jednog Casa posle zavrSetka veZzbi. Apsolutno se
ZABRANJUJE da se probavili trakt ostavi bez hrane viSe od
jednog Casa posle vezbe.

PRVO JELO bi¢e od kuvanog pirinca (ali ne iz celog
pirinca Cija bi ljuska nadrazivala sluzokozu creva), kuvanog na
vodi i ¢ak prekuvanog, tj. zrna treba da se tope u ustima. Pirina¢
moze biti pripremljen sa blago zasoljenim paradajz sosom, ali
bez bibera kao prilog. Pirin¢u se moze dodati dobro prokuvana
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levica ili mrkva. Zajedno sa (im jelom treba pojesti 40 grama
maslaca. MozZete ga pomeSati sa pirinCom ili pojesti kaSi¢icom.
Pirina€ se moZe zameniti skuvanom pSenicom, ovsem itd.

Napomena

Pirina€ se ne srne bivati na mleku. U toku 24 ¢asa, posle
vezbi, zabranjeno je piti mleko ili kelir.

Osim toga, u toku tih 24 Casa zabranjena su kisela jela i
napici (to je jedan od uzroka zabrane kefira), vote i sveze
povrée. Hleb se dozvoljava za vreme drugog jela posle vezbi.
Za vreme drugogjela pio sam sok od mrkve ili jabuke sa sokom
od cvekle (u odnosu 1:4 ili 1:5),jeo sam salatu i ose¢ao sam se
normalno. Prema tome, odnosite se prema ovim preporukama
stvaralacki. Nakon 24 C¢asa moZete se vratiti uobiCajenom
rezimu ishrane, izbegavajuci, ipak, svaku prekomernost i meso.

Pice

Apsorbovanje slane vode, posredstvom visoke osmozne
aktivnosti, privu¢i ¢e deo te¢nosti iz krvi u crevnu sredinu. Na
taj nacin, te€ni deo kivi proti¢e u smeru, suprotnom obi¢nom
usisavanju, prociséavajuci, pri tome, MIKRODLACICE
tankog i debelog creva. Upravo ovaj podatak €ini unikatnom
Sank PrakSalanu. Ne poznajem nijedno CiS¢enje, koje bi lako
dobro oc€istilo naSe mikrodlaCice (glikokaliks) kao navedeni
univerzalni porozni katalizator od cije efikasnosti, uglavnom,
zavisi i naSa ishrana.

U vezi sa tim kod vas Ce se javljati prirodni ose¢aj Zedi. Ne
uzimajte nikakvu te¢nost, ¢ak ni Cistu vodu, pre prvogjela, zato
§to Cete produziti da "hranite' sifon, tj. da idete u toalet. Za

vreme prvog jela i posle njega moZete piti vodu ili blage
ekstrakte (odvare), ili kao Sto sam ja Cinio - sveZe iscedene
sokove.

To §to ¢e se ekskrement pojaviti tek kroz 24 ili 30 Casova,
nikoga neée zacuditi. Ekskrement ¢e biti zlatast, Zut i bez
mirisa, kao kod dojenceta.

Lica, koja pate od zatvora, mogu raditi Sank Prak3alanu
svake nedelje, ali samo sa 6 ¢aSa vode. U tom slucaju ceo ciklus
se sprovodi priblizno za oko 30 minuta. To je najbolje
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prevaspitavanje creva. Pri tome se ne rasteZzu zidovi debelog
creva.*

Povoljni uticaji

Pored toga Sto cete oCistiti ceo probavni kanal, oseticete i
druge povoljne efekte: sveZe disanje, dobar san, nestanak ospi
sa lica i tela. Ako se budete hranili prema opisu datom u daljem
tekstu, iS¢eznucde telesni mirisi. Pri tome se tonizuje (okre-
pijuje) jetra - Sto se primecéuje prema boji prvih ekskrementnih
praznjenja - i druge Zlezde, povezane sa probavnim traktom,
posebno pankreas.

Slucajeve slabije izrazenoj™ dijabetesa sa uspehom su lecili
lekari Lonavli (prirodnjaci SM) sprovodenjem Sank Prak-
Salane svakog treéeg dana u toku 2 meseca. Ova terapija
propracenaje odgovaraju¢im rezimom ishrane itd.

Po svoj prilici, Langerhansova ostrvca, razmeStena u
pankreasu, luce viSe insulina pod uticajem opS$te stimulacije te
7lezde. Ciscenje probavnog trakta povlaci za sobom pravilnu
asimilaciju hrane i, shodno tome, primorava na gojenje mrSave,
a na mrSavljenje one kojimaje potrebno da izgube tezinu.

Kontraindikacije

Kontraindikacije su malobrojne. Osobe koje pate od Cira
na Zelucu treba, to se podrazumeva, da se uzdrze od Prak3alane
i prvo da se izleCe od svoje bolesti. Isto se odnosi i na ljude koji
pate od jakog oStecenja probavnog trakta, dizenterije, proliva,
jakog kolitisa (kod hroni¢nog kolitisa bolesnik moze imati
olak3anje od te veZbe, koja se praktikuje van kriznog perioda),
jakog apendicitisa i od ozbiljnih oboljenja kao $to su
tuberkuloza creva i rak.

Ove vezbe su efikasne u zavrSnom lecenju oksiuroze (belih
glista). U stvari kada se evakuiSe Citav sadrZaj creva, tada se
gliste (helminti) zajedno sa jajaScima izlu€uju napolje. Ali,
dlatice su tako mnogobrojne da poneko jajaSce uvek moZe da
umakne.

* Klistir moZe da bude Stetan ako ga voda koja brzo dospeva u debelo crevo
jako rasteze, izazivaju¢i bol. Da do toga ne bi doSlo postepeno uvodite
vodu, stiskajuci cev€icu (trubicu) prstima.
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Sank Prak3alana - reju - izvrsna stvar. Uverio sam se u to
licnim eksperimentom. Jedino §to mogu da dodam osnovhom
tekstu, jeste: da biste Sank Prak3alanu $to brze uvezbali u
pocetku je praktikujte jedanput u dve nedelje.

3.4. Ishrana za procis¢avanje

Veliki prirodnjak Pol Breg izmislio je efikasno sredstvo za
uspostavljanje ¢isto¢e debelog creva - gladovanje. Ako
gladujete jedanput nedeljno u toku 24-36 Casova pomoci Cete
organizmu da dobije dopunsku energiju, koja se ranije gubila
preradom i asimilacijom hrane, a sada se koristi za druge
potrebe organizma. Za to vreme se ekskrementni kamengici
donekle ,otkiseljavaju” od zidova creva. Prvo jelo posle tog
uzdrZzavanja - sveza salata od mrkve i kupusa bez dodataka
(zacina) i masla sluzi kao svojevrsna metla, koja guli i izbacuje
»talog" napolje. Sli€nu salatu izmislio je i naS V.S.Mihajlov.

3.5. Obnova celija i nerava debelog creva

Pre¢i ¢éemo na obnovu zidova i nerava debelog creva. Sta
povodom toga kaZze doktor Voker:

»Na osnovu eksperimenata mi smo ustanovili, da debelo
crevo ni u kom slucaju ne moze da se razvija i radi normalno,
ako se Covek hrani samo kuvanom ili preradenom hranom. Zato
je skoro nemoguée naci Coveka kod kojeg je debelo crevo
idealno zdravo. Ako se osecate loSe, treba pre svega da
sprovedete seriju ispiranja debelog creva klistirom. Posle toga
svezi sokovi od povréa omoguci¢e proces regeneracije.
Ustanovljeno je daje najbolja ishrana smesa sokova Sargarepe i
spanaca.

Recepte za sokove uzeo sam iz knjige Svezi sokovi od
povréa. Koli¢ina sokova data je u uncama. Unca je jednaka
28,3 grama.

Prema tome, najbolji sok za debelo crevo je mrkva
(Sargarepa) - 10, spanac¢ - 6 unci; nesSto slabija smesa: mrkva -
10, cvekla - 3, krastavac - 3 unce; i ako pak nema uopSte nicega
tada pijte sok od mrkve, najmanje pola litra svakodnevno.
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Motorika debelog creva se normalizuje i poboljSava
uklju€ivanjem u ishranu dovoljne koli¢ine produkata (na-
mirnica), bogatih hranljivim vlaknima - povréa i voca, Cistih
neobradenih prekrupa. Ta hrana, pored ostalog, ima dejstvo
mrSavljenja zahvaljuju¢i tome S8to stvara veliku masu u
debelom crevu koja pojatava motornu funkciju debelog creva.
Vlaknasto vezivno tkivo veoma dobro apsorbuje zZuc, koja
nadrazujuée utiCe na zidove debelog creva i time stimuliSe
motoriku, Sto takode pospeSuje normalno praznjenje.

Od vocéa izrazito jako dejstvo na peristaltiku imaju: suve
smokve, Sljive, grozde, suvo voce. U crevima onojako nabubri,
uvecava se po obimu i tezini.

Od povréa veoma jako dejstvo slabljenja imaju: mrkva,
cvekla i salate od sveZeg kupusa. Beli kupus u glavicama ima
mnogo vlaknastog vezivnog tkiva i koristan je (moZe se
iskoristiti) kod zatvora. Ali kod kolitisa on se ne preporucuje
posto je to vezivno vlaknasto tkivo grubo.

Osim navedenih, veoma ,jakih" produkata preporucuju se
i drugi: lubenice, dinje, med,zejtin (ulje), crni hleb.

Veoma je korisno uzimati sveZe iscedene sokove od
povréa i voc¢a - 300-500 grama, pored navedenih.

Isklijala pSenica odlicno deluje na stolicu i reguliSe ceo
Zeludacno-crevni trakt.

Neki ljudi pri uzimanju vecée koli¢ine povréa i voéa pocinju
da se Zale na naduvenost stomaka, kao i na stvaranje i
izbacivanje gasova.

Gasove najviSe stvaraju: graSak, pasulj, luk, kupus, cvekla,
ali oni i potpomaZu praznjenje creva. U manjem stepenu
gasove stvaraju: krompir, krastavci, mrkva, gljive, skoro sve
jagode i voce, a takode i crni hleb i mleko.

Stvaranje gasova u crevima objasnjava se time Sto Zivotno
vazni aktivni elementi, koje sadrze povrée i voce, narocito
sumpor i hlor, razlazu hemijskom reakcijom produkte truljenja,
»talog" u crevima. Posebno je cenjen sok od svezeg kupusa, sa
velikom koncentracijom sumpora i hlora, koji pro€iS¢ava
sluzokoZzu Zeluca i creva.

Nudimo jo§ jedan test pomocu kojeg moZzete utvrditi
stepen zagadenosti zidova debelog creva i uopSte toksi¢nog
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stanja celogZeludacno-crevnog trakta. Ako se posle popijenog
soka od kupusa stvara veca koli¢ina gasova ili se osecaju druge
neugodnosti, to ukazuje na prisustvo zagadenosti debelog
creva.

Na upotrebu soka od svezeg kupusa treba se privikavati
postepeno. U poCetku ga pijte pomeSanog, pola-pola, sa sokom
od mrkve, a zatim postepeno smanjujte deo soka od mrkve.
Kako kaze doktor Voker, 300 grama sveZeg soka od kupusa
dnevno moZze vam dati dovoljnu koli€inu Zive organske hrane,
koju vam nece dati ni 50 kg kuvanog ili konzerviranog kupusa.
On takode upozorava da dodavanje soli u kupus ili njegov sok
uniStava viednosti ovom povréu, a so je inace u vec¢im koli-
Cinama Stetna.

Stvaranje gasova, takode, se javlja pri nepravilnoj
kombinaciji produkata, na primer, graSka sa hlebom, pasulja sa
mesom itd. PoZeljno je da se navedeni produkti ,koji stvaraju
gasove" jedu odvojeno, posle sveze sirove salate, a te€nosti i
sokovi piju prejela. Ako vam je sluznica creva normalna, nece
biti ,,taloga", a nestace i gasovi.

Ako biljna hrana izaziva vrenje u crevima, ona se ne moZe
u njima razlagati, poSto je sama njena kiselost izluCuje iz
organizma, donekle slabeci stolicu. To ima stimuliSuce dejstvo
i brzo Cisti creva prirodnim putem.

Kod izraZzene naduvenosti stomaka mogu se primenjivati
smese za izbacivanje gasova - ekstrakti (odvari) od cvetova
kamilice i semena mirodije.

Za normalizaciju stolice pomo¢i ¢e vam i druga sredstva.

1.Bioritam debelog crevaje od 7 do 9 Casova ujutru prema
lokalnom vremenu. To su dva ¢asa najvecih aktivnosti debelog
creva u toku dana.

2. Jogist Svami Sivananda savetuje: treba udisati svez
jutarnji vazduh koji podsti¢e evakuaciju.

3. Potrebu za stolicom mnogo je lakSe izazvati kod sebe za
vreme izmokravanja. Postoji odredena analogija izmedu
refleksa pokreta mokraénog mehura i pokreta spoljasnjeg
creva. Otuda, nuZzda ima veliki uticaj bas u tom momentu.

Romolo Mantovani ne savetuje da sebe dovodite do
ose€aja ,nuzde", ve¢ da izazivate nuzdu snagom volje,

56

koriste¢i se opisanim mehanizmima. To ¢e, naravno, uciniti
vaSe debelo crevo ,svesnim", lako upravljaju¢im i znatno
manje necistim.

4. Veoma vaZzan znaCaj ima poza (stav, polozaj) pri
praznjenju creva. Obi¢no su to dva poloZaja: sedeéi na WC S3olji
i Cuceci polozaj —, pozaorla". U ,pozi orla', kada su kukovi uz
napora za praznjenje creva. IskljuCuje se suvisno napinjanje,
§to je veoma vazno kod obolelog ¢mara, a takode i za
profilaktiku. ,,Poza orla" omogucava trenutni akt defekacije u
toku 5-7 minuta. Pri  tom, osnovna (glavna) masa
ekskrementnog sadrzaja izlazi pri prvom napinjanju.

Akt defekacije treba vrSiti posle dubokog udisanja
(udisaja), pri ¢emu se dijafragma spusta i organi trbusne duplje,
pritiskaju¢i na debelo crevo, potpomaZzu njegovo praznjenje.
To je trenutni akt defekacije. Od detinjstva treba uciti dete
takvom aktu.

Primena ova Cetiri momenta u razli¢itim kombinacijama i
naroCito objedinjeno pomoci ¢e prirodno regulisanje potrebe za
stolicom, omogudic¢e da se njome mozZe upravljati, da to bude
akt volje.

Ipak, postoje oslabljena i ,tvrdoglava"” debela creva kojaje
pozeljno dopunski razraditi kompleksom fizi¢kih vezbi. U
tome nam pomaze joga.

Navodimo seriju vezbi jogiste Svame Sivanande. On
savetuje da se ove vezbe rade svakodnevno 5-10 minuta, jer,
prema tvrdenju Svame, omogucavaju da se za samo nekoliko
dana postigne savrSeno zdravlje.

3.6. Vezbe koje daju zdravlje, snagu, dug zivot i Cine
ljude sreé¢nim (slika 10)

1. Utthita SirSa ekapada Cakrasana
Lezite na leda, sarukama pod straznjicu, ili ih ispruzite duz
tela. Podignite glavu, naizmeni¢no savijaju¢i noge i radite

pokrete ,voznje bicikla". Pri vezbanju kolena naizmenic¢no
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treba da dodiruju grudi. Svako stopalo pri tim pokretima
opisuje krug. DrZite glavu podignutu (slabi ljudi ne moraju da
podizu glavu). Ako osetite zamor, predahnite, a zatim ponovite
vezbujedan ili dva puta. VeZzba otklanja cletormitete straZznjice,
struka, stomaka, leda, grudi, nogu, kolena, stopala. Ona Cisti
spermu, odstranjuje noéne polucije, prociS¢ava krv, isteruje
gliste i ¢ak leci paralizu. Ako je paralizovana ruka,
upraznjavajte iste takve veZbe, kao sa nogama. Regularnom
praksom (stalnim veZzbanjem) ove vezbe postizu se zdravlje i
snaga u ¢elom organizmu.

2. Utthita  dvi padasana  (ispruZena stopala)

Lezite na leda, pritisnuvsi ispruZzene ruke na pod. Polako
podignite ispruzene noge pod ugao od 45 stepeni, ne savijajuci
ih u kolenima. Posle toga ih spustite ne dodirujuéi zemlju - pod
itd. Vezbu ponovite 4-5 puta.

Vezba ima veci elekat ako se radi sa podignutom glavom.

3. Utthita eka padasana  (ispruZeno stopalo)

LeZite na leda i podignite noge pod uglom od 45 stepeni.
Zatim naizmenic¢no polako podizite i spuStajte jednu nogu, ne
dodirujuc¢i pod.

Vezba dobro ucvri¢uje muskulaturu stomaka i creva, Cisti
seme, spreCava noc¢ne polucije, a takode isteruje gliste. Vezba
daje bolje rezultate ako se izvodi sa podignutom glavom, ali
slabim osobama se ne preporucuje.

4. Utthita hasta merudandasana (Gamac)

Lezite na leda, podignite i spustite na pod ispruzene ruke
iznad glave. Polako prinosite obe ruke vrhovima nogu
(stopala), ne podizuc¢i noge i ne savijajuéi kolena, dok ne osetite
naprezanje misSi¢a stomaka. Ostanite u tom polozaju 10-15
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sekundi. Zatim ispruzite ruke napred i dodirnite glavom
kolena. Posle toga polako se vracajte u polaznu poziciju.
Ponovite postupak nekoliko puta. Vezba odstranjuje
deformitete stomaka, leda, ki¢me, grudi, struka, vrata itd.

5. Utthita hasta eka padasana

LeZite na pod. Ispruzite ruke duZ tela. Podignite ih nagore i
ispruzite napred. Odvojte trup od poda, zauzevsi polozaj kao na
slici 10 pod 5. Cim osetite napregnutost misi¢a stomaka polako
podizite naizmeni¢no noge, tako da se izmedu poda i
pripodignute noge obrazuje ugao od 45 stepeni.

Ponovite vezbu 3-4 puta, a zatim ubrzanim tempom - 5
puta.

Vezba u€vrSéuje creva i daje efekte kao i prethodne vezbe.

6. Pada parSva calanasana

Lezite na leda. Ispruzite ruke u stranu i postavite dlanove
na pod. Zatim polako podignite spojene noge pod uglom od 45
stepeni u odnosu na pod. Ostanite u tom polozZaju neko vreme.
Zatim ih polako naklonite ulevo i udesno, dok ne dodirnu pod.
Dlanovi se sve vreme nalaze na podu. Potom vratite noge u
vertikalni poloZaj i polako ih spustite na pod. Posle kratkog
predaha ponovite vezbu jo§ 1-2 puta.

Vezba dobro u€vr§¢uje struk i creva, otklanja promene na
rebrima, srcu i plu¢ima.

Onima koji imaju slabo srce veZzba se ne preporucuje.

7. BhudZangasana

Lezite na pod i postavite dlanove na pod u nivou grudi.
Oslanjajuci se na ruke, podignite gornji deo tela, istegnite struk
i zabacite glavu unazad. Vratite se u poletni poloZaj. VeZzbu
ponovite 4-5 puta.
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Vezba odstranjuje gojaznost i oboljenja organa smeStenih
u trbusnoj duplji, a takode u€vrS¢uje miSi¢e stomaka, grudnog
koSa, vrata i ruku.

8. Diianurasana

Lezite na stomak. Savijte noge u kolenima, uhvatite se za
gleznjeve na nozi (¢lanke) i povucite ih uvis (nagore) tako da se
ruke isprave, leda protegnu, a stomak zategne. U pocetku neka
kolena budu rastavljena. Posle kraée prakse veZzbajte sa
skupljenim kolenima. U toku vezbe zaljuljajte se 4-6 puta.
Vremenom ¢e se stomak zategnuti.

"

% i

Slika 10 Kompleks veZbi jogiste (jogasana) Svame Sivaitimde
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Vezba odstranjuje sva oboljenja probavnog sistema, a
takode i sve nedostatke u razvoju kiéme. Ova asana je vrlo
vazna. Treba daje rade svaki muSkarac i svaka zena.

9. Arcllui  Salabhasana

Lezite na stomak. Ispruzite ruke duz tela i stavite zadnju
(gornju) stranu Saka na pod. Podignite glavu, ustremivsi pogled
napred. Podignite jednu nogu uvis, ne savijaju¢i je u kolenu.
Ponovite vezbu sa drugom nogom. Pri veZbanju prsti na
nogama treba da budu ispruzeni.

VeZzba otklanja bolove u ledima, leci oboljenja jetre i
slezine. Neke Zene pate odjakih bolova ispod stomaka, od €ega
se mogu izbaviti praktikujuéi ovu asanu.

10. Mukta hasta kati Cakrasana

Stanite uspravno, raSirivii noge. Savijte trup unapred i
spustite sastavljene ruke S$to je moguce nize. Zatim polako
vracajte ruke i telo (trup) u vertikalnu ravan s leva nagore na
desno. Ponovite vezbu u drugu stranu. OdveZzbajte na svakoj
strani po 3-4 kruZna pokreta. Ovu vezbu veZbajte polako.

VeZzba u poletku moZe izazvati vrtoglavicu i ¢ak pad. Ona
dobro ucvrsSéuje miSiée stomaka, grudnog koSa i ruku, a leci i
KRONICNE ZATVORE. Zato ovu asanu treba da veZba
svako.

11. Prustha  valita hanumasana

Stanite uspravno, sastavivSi noge. lIzbacite levu nogu
napred Sto je moguce dalje, savivsi je u kolenu. Desna noga
ostaje ispruzena. Podignite ruke sa spojenim dlanovima iznad
glave, zabacuju¢i ih unazad. Zatim spustite ruke nadole,
dodiruju¢i pod i okreéuc¢i trup ulevo. Ponovite vezbu na
suprotnu stranu. OdveZbajte ovu veZbu na obe strane. VeZba
izazivajako naprezanje svih miSiéa tela, dobro u€vrS§éuje struk i
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leCi oboljenja organa, smestenih u trbusnoj duplji i grudnom
koSu.

12. Dandhimanllianasana

Stanite uspravno. Spojite noge i ispruzite unapred ruke,
stegnutih pesnica. SnaZzno izbacujte naizmenitno ruke,
imitiraju¢i pokrete boksera. Trup (telo) se pri tome okrece u
obe strane.

Vezba odstranjuje zatvor, u€vr§¢uje misSi¢e grudnog kosa i
trbuSne presije.

13. Vak3a spruSta dlanu vrikSasana

Stanite uspravno. Sastavite noge i isturite grudi. Zatim
brzo podizite noge savijene u kolenima. Noge podizite
naizmenic¢no i stoje moguce viSe.

Ova asanaje veoma vazna. Ona smanjuje obim stomaka,
ucvrscuje miSice trbusSne presije, Cisti seme i otklanja noéne
polucije.

«14. Eka sthana palajanasana

Nagnite se wunapred i podizite naizmeni¢no kolena,
dodirujuéi petama straznjicu, kao pri tr€anju u mestu. Vezba se
izvodi beSumno, na vrhovima prstiju, na jednom mestu. U
pocetku trcite polako, a zatim brzo. Posle 2-5 minuta takvog
tr¢anja Cak i iskusni trka¢ oseca umor.

Brzo hodanje i tr€anje su prirodne veZbe i zato se smatraju
jednima od najboljih vezbi. Zahvaljujué¢i takvom veZbanju
¢ovek postaje aktivan, njegova pluca i srce se okrepljuju. Oni
koji imaju bolesno srce, ovu vezbu treba da vezbaju u laganom
tempu.

Vezba procis¢ava krv, otklanja zatvor, ucvrSéuje miSice
nogu, poveéava apetit i u potpunosti odstranjuje nocne
polucije. Svi bolovi kod Coveka nestaju, ako se regularno
praktikuje ova vezba. Cak i samo jedno takvo vezbanje &ini
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¢oveka savrSeno zdravim i produZuje mu Zzivot. Debelim
ljudima je potrebno da se koriste plodovima ove Cudesne
vezbe.

Slike koje prikazujemo pomoci ¢e vam da se bolje snadete
u predlozenom kompleksu vezbi.

Ko nema dovoljno vremena, ili je fizicki slab i bolestan, u
krajnjem slu€aju treba da vezba asane navedene pod brojevima
1,3,7,81i 14. Ako su nekome potrebni dopunski ustupci, treba
da se ogranici na asane 1, 3 i 14.

Da bismo u potpunosti objedinili ovo ” poglavlje,
naveSéemo sistem disanja, koji preporu€uje Svama Sivananda i
njegovih 14 saveta iz knjige Jogisti, kao sredstvo za letenje
svih poremecaja u trbusnoj duplji.

Bhastrika pranajainu

Ova vezba sama od sebe predstavlja prirodno disanje, ali
lagano i duboko, koje proizvodi piStav zvuk kroz nos. Prednji
zid stomaka se, pri tom, pokreée unazad i unapred. Ipak, budite
paZzljivi: pri izdisanju uvucite stomak, pri udisanju ispupcCite
(isturite) stomak, kao fudbalsku loptu. U poCetku se ova vezba
moze vezbati pred ogledalom. Najbolje je veZzbu poceti sa
izdisajem.

Poc€nite sa 3-4 umerena udisaja i izdisaja. Nikada to ne
radite brzo, izbegavajte zamore, poSto to slabi mozak, izaziva
vrtoglavicu i moze €ak dovesti do ludila. Pri udisanju grudi
treba da se isprse $to je mogucée viSe, a ramena da ostanu
nepokretna.

Svakih nedelju dana poveéavajte trajanje vezbe za 1-2
udisaja-izdisaja, tako da ih za 6 meseci poveéate do 108. Na taj
nacin, uradi¢ete 324 udisaja-izdisaja, uz 3 vezbe. Posle svake
vezbe dobro se odmorite. Ne srne se uraditi vise od 324
udisaja-izdisaja u 3 vezbe.

Bhastrika pranajama - cudesna vezba. Ona moZe dati
savrSeno zdravlje i dug Zivot. Blagotvorno uti¢e na mozak,
pluéa i Zeludac, c¢ini um neobi¢no snaznim i izoStrava
pamcenje. Ova vezbaje dragoceno sredstvo, koje stimuliSe rad
mozga. Ona istovremeno leci polipe, tonzilitis, usna i o€na
oboljenja, astmu, kijavicu, kaSalj, a takode i oboljenja srca.
Ipak, ljudi sa slabim srcem treba oprezno da otpoCnu sa
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prakti¢nim izvodenjem ove vezbe i da postepeno povecéavaju
opterecenje.

Vezba leci slabo varenje Zeluca i zatvore, koji su godinama
zagorcavali ljudima Zivot, a takode kilu i apendicit. Opadanje
kose i sede vlasi u potpunosti se zaustavljaju. Bore iS€ezavaju,
ustupajuéi mesto glatkoj i elasticnoj kozi. Takav je neobicni
uticaj bhastrika pranajame.

Praktikujte je svakodnevno ujutro i uvece ili, u krajnjem
slu€aju, jedanput dnevno u dobro provetrenoj i Cistoj prostoriji
ili, pak, na obali mora ili reke, okrenuvsi se licem prema

strujanju vazduha. Nakon 4-6 meseci pojavic¢e se zadivljujuci
rezultati ¢ak i kod hroni¢nih bolesnika. Vremenom ¢ée onaj koji
praktikuje ovu veZzbu postati najsrecniji covek i savreni
jogista.

3.7. Cetrnaest saveta za poboljSanje zdravlja

1.Nikada ne budite lenji (inertni) da izgubite 15 minuta na
vezbanje asana i vezbi za stomak. Takvo svakodnevno
vezbanje ¢e vam obezbediti zdravlje i dug Zivot. Zahvaljujudi
tome oslobodicete se od upotrebe lekova ili bilo kojih drugih
sredstava pri slabosti i oboljenja. Samo zdravlje moZe dati
pravu sreéu. Ako nema zdravlja - nema ni blagostanja, ni mira
ni srece.

2. VeiZbajte, ne greSite! Imajte unutraSnje spokojstvo i
Zivotnu radost. Za vreme veZzbanja drzite usta zatvorena. To ¢e
vam obezbediti zdravlje, lepotu i dug Zivot.

3. Nema vezbi - nema jelal To treba da vam postane
deviza.

4. Jedite redovno. Stvorite naviku da blagovremeno
odgovarate na zov prirode.

5. Ne jedite, ako vam se ne jede. Cak ni od najmanje
potrebe za stolicom (nuzdom) ne smete odustati.

6. Shmulatori kao Sto su: Caj, kafa, duvan, purgativi u bilo
kom obliku su veoma opasni.

7. Ne jedite noc¢u i ne spavajte danju. To izaziva zatvore.

8. Ako se dvoumite, jesti ili ne - ne jedite! Ako se
predomi$ljate, da li da idete u toalet - idite! Toje zlatni klju€ za
zdravlje, srecu i dug Zivot!
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9. Jedite polako i ne pijte za vreme jela vodu. Zed treba
utoliti tek jedan Cas posle jela.

10. Sazvacite svaki zalogaj hrane 32 puta, da bhi ste
obezbedili zdrave zube, redovnu stolicu i da ne dobijete zatvor i
njegove posledice.

1 1. Ne budite primamljivi na pe¢enu (przenu), prekuvanu,
bajatu, vruéu, hladnu i teSku hranu.

12. Jedite samo kada ste radosni, oslobodeni teSkih misli.
Nikada ne uzimajte hranu i napitke ako ste gnevni, razdrazljivi i
deprimirani.

13. Posle jela polako proSetajte wunapred i unazad,
masirajuc¢i istovremeno stomak rukom, obezbedujuc¢i dobro
varenje hrane (probavu) i peristaltiku.

14. Posebno se pobrinite za duSevno zdravlje i mir, postoje
ono vaznije od hrane za dobro zdravlje, energiju, sreéu i
dugoveénost.

Svi koji se pridrzavaju naSih vezbi i saveta nikada nece
znati za poremecéaje Zzeluca. Nakon 4-6 meseci redovnog
praktikovanja ovih vezbi (asana) potpuno cete se izleciti od
svih oboljenja probavnih organa.

3.8. O Stetnosti purgativa (laksativa)

Purgativi dejstviju na zidove creva sliéno udarcu bica -
izazivajuéi u pocCetku hiperaktivnost, posle koje nastupa
depresija (to je zakon fiziologije). Osim toga, purgativi ne
samo da ne lece ¢oveka, ve¢, dejstvuju¢i na uzroke oboljenja,
dopunski pogorSavaju bolest i Cine je neizle€ivom. Dejstvo
purgativa najzad kvari tiltrirajue membrane i sluzokozZu creva,
koji se nepovratno uniStavaju.

3.9. Oslobadanje od polipa

Ako su kod vas, prilikom ispitivanja debelog creva,
otkriveni polipi ili su vam se vremenom pojavili specifi¢ni
vise¢i mladeZi na vratu, ispod pazuha, to takode ukazuje na
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stvaranje polipa. Poznato je da su polipi dobroc¢udne
neoplazme i da se vremenom mogu pretvoriti u zlocudne.
Lekari najceS¢e preporucuju da se operativno odstrane. Ipak,
moze se probati metod profesora A.M. Amineva, koji je, prema
naSem misljenju, ovaj pozajmio iz narodne medicine.

U naSem klubu ,,Bodrost” postoje uspedni primeri ovog
metoda. On se sastoji u primeni trave mlecnice.

Najpre nekoliko re€i o mleCnici. Velika mlec€nica
(bradavica*). Koristi se nadzemni deo biljke (trava). Najbolje i
najjaCe dejstvo ove trave je u vreme njenog cvetanja.

3.10. BioloSko dejstvo i primena mle€nice

Upotrebljavaju se ekstrakt trave mlec¢nice i svezi sok iz nje.
Tim preparatom spaljuju se kondilome, njime se leci
papilomatoza grkljana. Za vreme eksperimentisanja preparati

mleCnice sprecavali su razvoj zloéudnih tumora i
bakteriostati¢ki su uticali na uzro¢nike tuberkuloze.
U narodnoj medicini mle¢ni sok, ekstrakt i tinkture

mlecnice primenjivali su se kao sredstvo za ublazavanje bolova
i spazmalitiCko sredstvo pri oboljenju jetre i Zuénog mehura
(zu€nih kamenja, vitiliga, Zutice), katara zZeluca i creva, proliva,
poremecaja u varenju hrane. Za pripremanje ekstrakta i tinkture
najbolje je upotrebljavati svezu biljnu sirovinu.

U bugarskoj narodnoj medicini mle€ni sok od mlecnice
upotrebljavaju za odstranjivanje bradavica.

Ja sam ga primenjivao na sledeéi nacin. Kod meneje dosla
starija Zena, teSka 1 18 kg i zamolila me dajoj pomognem da se
oslobodi izrasline u usnoj Skoljci. Iz daljeg razgovora saznao
sam daje onaimala veoma mnogo vise¢ih mladeza. Preporucio
sam joj da uradi kum klistira sa sokom mlecnice. Kako se to
radi. Uzeti biljku, isitnitije (iseckati) i iscediti sok-jednu, dve,
koliko je potrebno, kaSika.

* Informaciju o mle¢nici preuzeo sam iz knjige ,,Biljna lekovita sredstva" n
redakciji prof. N.P. Masjutine.
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Prvi put u 2 litra tople prokuvane vode dodati kafenu
kaSi¢icu sveZze iscedenog soka mlecnice. Kura se sastoji iz 15
svakodnevnih klistira. Zatim se 15 dana pauzira.

Druga kura sa istom koli¢inom vode, ali jedna supena
kaSika soka od mlecnice.

Za vreme sprovodenja druge kure ova starica doSlaje kod
mene i rekla mije daje iz nje pri klistiranju, zajedno sa vodom,
izaSao komadi¢ mesa koji podseéa na kokoSiji pupak (polip).

Posle treée kure, kada je pocela da upotrebljava po 2
supene kaSike mleCike, doSla je kod mene i rekla mi da joj je
otpala izraslina na usnoj $koljci.

Za krako vreme (oko 6 meseci) kod nje su se deSavale
zadivljujuée metamorfoze, €ak toliko pozitivne da su mnogi
zainteresovani poceli da upotrebljavaju mleiku. Danas je
telesna teZzina ove pacijentkinje oko 87 kilograma. Krasi je
zadivljujuce sveze lice i, kao $to sama kaze, ,leti kao balerina”.

Dakle, postupak je slededi:

[ kura - 10-20 dana uzimati kafenu kaSi¢icu soka od
mleCike. Posle toga pauzirati 15-20 dana.

/l kura - traje takode 10-20 dana, ali se klistiri rade sa
jednom supenom kaSikom soka mlecike. Pauzirati ponovo
15-20 dana.

/Il kura - ista kao i prethodne dve s tim Sto se doza soka od
mlecCike povecava prema licnom oseCaju (za ¢ajnu, a moze i za
supenu kaSiku).

Broj kura, takode, prema li€nom osecaju, ali ne viSe od 4
uzastopno. Zatim napraviti pauzu od mesec dana i ponoviti, a
joS bolje je sprovesti slican ciklus sa neSto veom dozom
(poceti takode postepeno) sledece godine.*

* Kod vecine ljudi posle kure klistira sa mlec¢ikom dolazi do ocvr§éavanja
creva. Ova pojava je prirodna, jer mle€ika ima svojstva ,isuSivanja' i
,otkidanja". Da bi se spre€ilo ocvrS¢avanje (ukruivanje) creva i
normalizovala sluzokoZa debelog creva, preporucujem da se odmah posle
kure sa mleCikom urade 2-5 Kklistira sa toplim mlekom i u njemu
rastopljenim maslacem (300 grama mleka, 30 grama maslaca). Takav
klistir se radi jednom dnevno pomocu obiéne Strcaljke. Kada unesete
mleko lezile na leda, podignite karticu, i odleZite lako 30-45 minula, a
zatim idite u toalet. Za to" vreme ¢e se nonnalizovati sluznica debelog
creva. a ¢vrstoca Ce nestali.
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Nestanak viseéih mladeza na vratu, ispod pazuha itd.
ukazuje na nestanak polipa u debelom crevu.

Opisani klistiri sa ukuvanim minom mnogo su efikasniji
nego sa mle¢ikom. Zato preporucujem da se oslobadate polipa
pomoc¢u njega, a ovu metodologiju da ostavite u rezervi za
svaki slu¢aj. MlecCika u potpunosti odgovara ugojenim ljudima
i takvi Klistiri su za njih blagodet.
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4. USPOSTAVLJANJE NORMALNE
MIKROFLORE U DEBELOM CREVU

Kada je o'ovom pitanju re¢ odmah se treba ograditi, jer se
potrebna mikroflora u debelom crevu nikada ne moZe negovati,
ako Covek redovno upotrebljava produkte koji sadrZe
termofilni kvasac. Taj kvasac, kao agresor, izoblicava i kvari
potrebnu mikrofloru. Ovde ne moZe biti nikakvih kompromisa,
pa se treba u potpunosti odreéi termofilnog hleba i proizvoda
koji ga sadrZze. Zamenite hleb kaSom, ili ga pecite sami prema
receptu Arakeljana ili Karavejeva bez kvasca.

Da biste uspostavili normalnu mikrofloru debelog creva
pomoci ¢e vam radnje opisane u poglavlju 1 (1.3.i 3.1. MS).
Kada oCistimo i normalizujemo pH sredinu u debelom crevu,
stvoriéemo pogodne uslove za razvoj potrebne mikroflore.

Promenite svakodnevnu ishranu, koristite $to viSe sveze
pripremljene sokove od povréa, salata, neobradenih prekrupa,
proklijalih zrna, oraha ili leSnika. Uveditejagode i divljejestive
trave u dnevni obrok, §to ¢e dobro doc¢i kao poCetna sirovina za
razvoj normalne mikroflore. Jer, unoSenje hrane u organizam
veé posle desetak minuta pomaZze mikroorganizmima, koji
naseljavaju Supljinu Zeludacno-crevnog trakta i sluzokoZu
creva da se aktiviraju i razmnozZavaju.

Naucnici su odavno ustanovili da se mikroflora debelog
creva menja u zavisnosti od ishrane, da jedna vrsta mikroba
moZe potisnuti drugu. Na taj nacin, u zavisnosti od hrane koju
uzimamo, mi mozemo u sebi gajiti raznovrsne mikro-
organizme. Ali crevna mikroflora - evoluciono utvrdena forma
(oblik) postojanja vecine viSecelijskih organizama i treba da
bude strogo specificna. Kod Coveka ona se pravilno razvija
samo ako se uzima kao sveza biljna hrana uz mali dodatak
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pravilno pripremljene, neobrane hrane - prekrupe i drugo.
Takva mikroflora omoguéava nam da prevarimo 50 odsto
hranljivih vlakana i da iz njih dobijemo dopunsku hranu, a
uporedo s lim biljna vlakna obezbeduju antitoksi¢nost u
debelom crevu.

Kuvana i raiinisana hrana, nepravilno kombinovana.
bogata belanCevinama i Seéerom omogucava ,kultivisanje"
patogene mikroflore, koja negalivho uti¢e na apsorpciju
kalcijuma (to je jedan od uzroka opSteg kvarenja zuba) i ne
dozvoljava normalno funkcionisanje i rehabilitaciju debelog
creva (ovo je drugi uzrok masovne pojave poremecéaja i
oboljenja debelog creva).

Osim toga, voce, posebno jagode i povrée su osnovni
izvori organskih kiselina, koje podstiCu odrzavanje potrebne
(slabo kisele) pll sredine u ¢itavom probavnom kanalu. Kuvani
produkti, belancevine i Secer, suprotno tome, pomeraju pll
sredinu prema alkalnoj strani, koja je pogodna za vrenje i
truljenje.

Da bi se uspostavila mikroflora pomaze gladovanje sa
naknadnom pravilnom ishranom. To je jedan od kra¢ih puteva
promene mikroflore od patoloSke ka normalnoj.

Sank Prak3alana, takode, potpomaZe naglu izmenu
mikroflore, ako se posle toga pravilno jede (hrani).

Ako dobro proucite ovo poglavlje i primenite naSe savete
postaéete vlasnik svih prednosti, koje daju normalnu
mikrofloru.

Ako se strogo pridrZzavate neophodnog reZima ishrane, za
mesec-dva vaSa mikroflora ¢e se promeniti. A ako se ne
pridrzavate tog rezima ishrane strogo, moguce je da uopSte ne
dode do promene, narocCito ako se ne izvrsi CiScenje, tj. klistiri
po Vokeru.
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5. SIMPTOMATIKA PATOLOGIJE,
REGULISANJE | SIMPTOMI NORMALNOG
RADA DEBELOG CREVA

Dakle, mnogo smo saznali o funkciji debelog creva i
naCinima uspostavljanja njegovog rada. Pri tom ste sigurno

pomislili - ovo vaZi za druge, kod mene je sve u redu.
Razmislite o tome trezveno. Prema podacima mnogih
proktologa, izmedu ostalog, i osnivata proktoloSke Skole u

Rusiji profesora A.M.Amineva, kod uzrasta do 3 godine

Ovo poglavlje ¢e vam verovatno pomoc¢i da saznate da lije
vaSe debelo crevo u redu, pokazujuéi one spoljaSnje simptome
(koji povremeno ili nikako nemaju veze sa njim), koji ukazuju
na patoloSki proces u njemu (i kakav je to proces upravo). To ¢e
nam pomoci da se orijentiSemo i da sa odredenim ciljem
odaberemo sredstva rada na sebi.

5.1. Simptomi patologije

a) Zatvor: oblozen jezik, smrad pri disanju, iznenadna
glavobolja, apatija, sanjivost, mu¢nina u donjem delu stomaka,
naduvenost, bolovi i kréanje u stomaku, gubitak apetita, nasilna
- nedovoljna stolica, ospe na koZi, neprijatan zadah iz tela,
zatvorenost, razdrazljivost, mrac¢ne misli;

b) nespecificni  gnojni  kolilis  (upala sluznice debelog
creva, stvaranje gnojnih rana); javlja se u uzrastu od 10 do 30
godina. Spoljadnji simptomi izraZzeni su kod 60-75 odsto
bolesnika: patoloSke promene na kozi, upala sluzokoze usne
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duplje (stomatitisi), oStecenje o€ne sluznice (konjunktivitisi),
upala zglobova (artritisi), oboljenja jetre:

c) polipi ,,signaliziraju”o sebi rastom vise¢ih mladeza na
vratu, ispod pazuha;

d) crne naslage na zubima ukazuju na prisustvo skrivene
degenerativne promene sluzokoZze debelog creva, njenog
oblaganja crnim filmom od plesni i avitaminoze vitamina A;

e) od raznovrsnih disfunkcija debelog creva stradaju koZa i
sluzokoZa: sinusitis, rinitis, angina, adenomopatija, stomatitis,
gingivitis, glositis (upala jezika), odontalgia (zubobolja),
bronhijalna astma, mehurasti lisaj wusta (5to mi, prosto,
nazivamo groznicom, ili osipanjem usta)*.

Ako vam se navedeni simptomi pocnu javljati ¢eS¢e ili veé
postoje (normalno ih uopSte nema), poCnite da sprovodite pro-
gram le€enja debelog creva.

5.2. Regulisanje rada debelog creva

Evo nekoliko preporuka kako da se orijentiSete prema
ekskrementnim masama, da li vam odgovara ishrana ili ne i
kako je Cesto moZete upotrebljavati.

Zapamtite sledece: sve vrste mesa, ribe, jaja, mleko, mladi
kravlji sir, sirevi, supe, bujoni, turdija (kiseline), kakao, kata,
jak c€aj, beli hleb, poslasticarski kolaci, torte, beli Secer,
smuckane kaSe, tida, beli dvopek - skloni su da stvaraju
ekskrementno kamenje. Borovnica, divlja treSnja, kupina,
kruSke, dunja - prosto stezu. Zbog toga Sto ti produkti po svom
sadrzaju sami od sebe predstavljaju jednorodnu, monomernu
masu, ona se, dehidriraju¢i (ostaju¢i bez vode) u debelom
crevu, pretvara u tvrdi ekskrement, koji, ako se ne nataloZi u
skladiStima debelog creva, moze da ozledi i rani ¢mar pri
izlazu. Nagomilavajuéi se u takozvane ,ekskrementne
¢epove"”, masa bitno otezava akt defekacije, prouzrokuje

* Informaciju, navedenu pod tatkom e), preuzeo sam i/ knjige lialmiaiia G.
UputstVO za akupunkturu. Akupunktura clrevnokincski IMtod tecenja
njenu klinicko-eksperimentalno  potvrdivanje
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nepotrebno naprezanje, koje izaziva pukotine na ¢maru itd. U
zakljucku, u pocetku vidite da izlazi ,ov¢ji izmet" (u obliku
orascica), a zatim tecniji. Da do toga ne bi doSlo, starajte se da
manje koristite navedene produkte ili ih kombinujte sa biljnom
grubovlaknastom hranom. Hranljiva vlakna zadrZzavaju vodu,
S§to spreCava dehidraciju ekskrementnih masa, ne menja
osmozni pritisak u Supljinama organa probavnog sistema i
formira fekalne mase potrebne konzistencije. Prema tome, ¢im
se pojavi ,,ov€ji izmet", * odmah treba da se prisetite koje ste od
navedenih produkata jeli. Odustanite privremeno od tog
produkta, jedite viSe salate, neobrane Kkrupice, a zatim
povremeno uklju€ujte taj produkt u svoj dnevni obrok. To ¢e
vam omoguciti da reguliSete stolicu i da vam creva funkcioniSu
normalno.

5.3. Simptomi normalnog rada

PaZzljivo posmatrajte svoju stolicu. Ona mora da bude
redovna, i u idealnom slu€aju creva treba da prorade 1-2 Casa
posle svakog uzimanja hrane. Ekskrement po svojoj
konzistenciji (€vrstoCi, gustini) treba da podsec¢a najednorodnu
u vidu paste masu oblika kobasice bez neprijatnog mirisa i ne
srne da prlja klozetsku solju (ne srne da se zalepi da se ne moze
oribati) posle pustanja vode. Defekacija tieba da bude lagana i
momentalna.

Posle svake stolice (nuzde) treba oprati (a ne brisati
papirom) ¢mar. To se moze raditi u kupatilu ispod mlaza vode.
Treba koristiti prohladnu vodu, mlaz ne srne biti jak, da ne
iritira. Posle ispiranja treba medicu (perineum) posusSiti
specijalnim mekim peSkiriéem.

Toje, u principu, osnovno S$to treba znati o debelom crevu,
da bi smo ga mogli samostalno obnoviti i uciniti zdravim.

PreporuCujemo da se po&ne od urinskih klistira. Ostalo
birajte prema licnom osecanju i specifi¢nosti oboljenja. Hranite
se pravilno, o tome vidite odgovarajuée poglavlje. Ako ne

" Moze se uraditi i klislir sa mlekom. To je jo$ efikasnije.
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Zelite da iz osnova promenite ishranu, ponovo ¢ete zapuSiti
debelo crevo i na$ trud da vas dovedemo do dobrog zdravlja
bi¢e uzaludan. ’

Kada debelo crevo postane €isto, treba pristupiti ¢iS¢enju
jetre. Li¢no smatram ta dva €iS¢enja obaveznim i glavnim
Dalje CciS¢enje i rehabilitacija proistiCu sami od sebe pri
pravilnoj ishrani. '

6. JETRA

Samo  strpljivi  zavrSe posao,
oni koji zure padaju.

Saadi

Posle CiS¢enja debelog creva prema metodi Vokera treba
pristupiti CiS¢enju jetre.

Sva venozna Kkrv iz creva, osim donjeg odeljka debelog
creva, prolazi kroz jetru. Tokom godina Zivota ona je ucinila
bezopasnim i ,kapsulirala"je u sebi mnogo toga Sto ¢ete i sami
videti posle specijalnog CiS¢enja vaSeg organizma.

U ovom poglavlju razmotricemo kako drevne, tako i
savremene preporuke za poboljSanje stanja jetre, a
razmotricemo i suStinu metoda CiS€enja jetre sa naucne tacke
gledista.

6.1. OpSti podaci o jetri i njenim funkcijama
6.1.1. Anatomija jetre

Covekova jetra formira se u treéoj nedelji embrionalnog
razvoja. 1z pocetnog odeljka primarnog srednjeg creva razvija
se embrion jetre. Jetra - najveéa zlezda u organizmu coveka
tezi od 15 do 2 kilograma. Ona je meke konzistencije, ima
oblik nepravilno zasefenog konusa sa zaokrugljenim
krajevima. Na njoj se razlikuju dve povrSine: gornja,
ispupfena, usmerena prema dijafragmi koja se dodiruje sa
njenom donjom povrSinom, i donja, usmerena nadole i unazad,
koja se dodiruje sa nizom organa trbuSne duplje. Skoro sa svih
strana jetra je pokrivena trbusnom maramicom. lzuzetak je
njena zadnja - gornja povrSina koja je srasla sa donjom
povrSinom dijafragme.
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Jetra je nepokretan organ, budué¢i da je vezana za
dijafragmu. Pri udisanju i izdisanju ona prati pokrete
dijafragme. Dokazano je uceS¢e dijafragmalnih nerava u
inervaciji jetre. DrZanje jetre na svom mestu omogucava
pritisak trbudne presije.

6.1.2. Krvotok i stvaranje limfe ujetri

U jetri je veoma razvijen venozni sistem ne samo po duzini
nego i po zapremini. Sistem se deli na vratnu venu i sistem
jetrenih vena. Svojevrsnost vratne vene sastoji se u tome 3to
ona pocCinje i zavrSava se kapilarima. Ako jetrena arterija
dostavlja krv, bogatu kiseonikom, za napajanje jetrenog tkiva,
to vratna vena skuplja krv iz celog zeludaéno-crevnog trakta i
slezine i ¢ini osnovni sud, koji odreduje funkciju jetre. Ona €ini
jednu od osnovnih spojnica krvnih sudova (obilazili protoci su
normalno zatvoreni) sa venama debelog creva: gornjom,
srednjom i donjom. Zahvaljujuéi tim venoznim spojevima jetra
igra vaznu ulogu u radu bubrega, slezine, Zeluca, srca i drugih
organa.

Prema nekim podacima, moZe se smatrati, da kroz jetru
protekne ujednoj minuti u proSeku 1500 mililitara krvi (1,5 1),
od ¢ega 1200 (80%) - kroz vratnu venu i 300 mililitara (20%) -
krozjetrenu arteriju. Krv, koja dolazi u vratnu venu iz razli€itih
pregrada trbusSne duplje, delimi¢no se meSa i odlazi kao nekim
posebnim krvotokom. Priblizno kao §tojedna reka, ulivajuci se
u drugu, neko vreme te€e posebnim tokom, pre nego Sto ée se
pomeSati. U vezi sa tim u razne delove jetrenog tkiva dospeva
krv prvenstveno iz razliCitih trbuSnih pregrada. Tako, krv iz
slezine viSe dospeva u levi deo jetre, a od debelog creva - u
desni.

Druga osobina jetrenog krvotoka je sporiji tok krvi kroz
jetrene krvne sudove u poredenju sa drugim organima. Ali,
pritisak u vratnoj veni u poredenju sa venama drugih delova
razlikuje se po jacini - od 7 do 14 milimetara Zivinog stuba.
Osim toga, treba imati na umu, da se krvotok u samoj jetri
menja u zavisnosti od kretanja grudnog koSa i kretanja
dijafragme.
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Stvaranje limfe ujetri sasvimje intenzivno, posto od 1/3 do
1/2 ukupne limfe u telu dolazi iz ovog organa.

6.1.3. Funkcije jetre

Jetra je istovremeno organ probave hrane, krvotoka i
razmene materija. Razmena ugljenika, masnoca, belancevina,
vode, minerala, pigmenata, vitamina i hormona u organizmu
tesno je povezana sa funkcijomjetre. U njoj se vrie specifiCne,
zaStitne i neutraliSu¢e ferment at i v ne i izluéujuée funkcije,
usmerene na odrZavanje kontinuiteta unutradnje sredine
organizma. Tako se, otrovnim materijama, koje dolaze iz
debelog creva - indol, skatol, tiramin, pripajaju sumporna i
glukorulova kiselina i stvaraju se malootrovne (malotoksicne)
etarsko-sumporne kiseline. Tajedinjenja u obliku pare odvode
se dalje kanalima sistema za ciS¢enje.

U vezi sa navedenim istiCemo primer koji navodi
E.P.Suvalova (,,Bolesti jetre i Zu¢nih puteva”, rad objavljen u
Casopisu ,Fakultet zdravlja").

»Pri ulasku u krv bilo kakvih stranih (nepoznatih)
materija, na primer, Cestica uglja, njih u potpunosti prihvata
jetra. | samo u sluCajevima, kada je doza stranih materija
velika, one se pojavljuju u drugim organima.

Zajedno s tim, jetra ulestvuje u meduprostornoj razmeni
materija nezavisno od probave hrane. Ona ucestvuje u procesu
hemolize (raspada eritrocita, koji su otsluzili svoj vek), koja se
vrdi u slezini i u krvotoku. Ovaj proces se zavrSava u jetri
stvaranjem Zuci.

Treba napomenuti daje funkcijajetre i stvaranje mokrace.
Ona se stvara samo tu, kao konaCni proizvod razmene
belan€evina, a izluCuju je bubrezi. To ukazuje na tesnu
povezanost funkcijajetre i bubrega.

6.1.4. Stvaranje Zuci

Stvaranje  Zuci je specificna funkcija jetre, ali se to
priprema radom (funkcionisanjem) niza organa i tkiva. Za 24
Casa u Coveku se stvori 800-1000 mililitara Zuci.

77



Zut kroz Zuéne kanale, &iji je presek 4 milimetra a duZina
2-6 centimetara, dolazi do kanala beSike. Pre€nik kanala beSike
u proSeku je 3 milimetra, a njegova duzina 3-7 centimetara.
Zajednicki kanal za lu€enje Zuci, u koji se slivaju oba navedena
kanala ima pre¢nik 6 milimetara i duzinu 7-8 centimetara. Pri
emboliji (zapuSavanju) usS¢a otvor opSteg Zuénog kanala moze
se uvecati do 1,5-2 centimetra u pre€niku bez bilo kakve
patologije!

Zuéni putevi su bogato snabdeveni glatkomigiénim
vlaknima, zahvaljuju¢i ¢emu mogu aktivno da pokrec¢u Zu¢ cas
ujednom, €as u drugom smeru.

Deo Zuli nagomilava se u Zeludanom mehuru, Cija je
duZina 12-18 centimetara i koji mozezepreminski primiti do 60
mililitara ZuCi. Ipak, on se lako rasteZze i moZe se slobodno, bez
oSte¢enja, smestiti do 200 mililitara te¢nosti. On je takode
snabdeven miSiénim vlaknima i mozZe se skraéivati zajedno sa
zuénim kanalima, izluCujuéi Zu¢ u dvanaestopala¢no crevo pod
pritiskom 200-300 milimetara vodenog stubal!

Zuéni mehur ima sposobnost koncentracije Zu¢i za 10-20 i
viSe puta! Motorni nerv Zuénog mehura je pokretan i njime
upravlja desni dijafragmalni nerv.

Energija, potrebna za Zu&nu sekreciju, stvara se na racun
disanja tkiva jetre. Zu¢ je sekret jetrenih ¢elija. Ukus Zugi je
gorak sa naknadnim slatkastim ukusom. Miris je svojevrstan
aromatican, reakcija Zuci je slabo alkalna. Zu¢ ucestvuje u
crevnoj probavi hrane: potpomaZe neutralizaciju hranljive
kaSice, koja dolazi iz Zeluca u dvanaestopalaéno crevo,
emulzira masnoce i potpomaze njihovo upijanje; iritirajuce
dejstvuje na peristaltiku debelog creva. Sa njom se iz krvi
izluCuju razne egzogene materije i endogene materije koje,
nagomilavajuci se u krvi, Stetno uti¢u na aktivnost organizma, a
takode se izluCuje viSak holesterina.

Evo sadrZzaja Zzu€nog mehura:

Voda - oko 84%.

Zucna kiselina - 7%.

Mucin i pigmenti - 4,1 %.

Mineralne materije (minerali) - 0,8%.
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Masnoce - 3,1%.

Holesterin - 0,6% i niz drugih materija.

Zu¢ se stvara neprekidno. Smanjuje se pri gladovanju,
pregrevanju, a povecava pri smanjenju spoljaSnje temperature,
pojacanju portalnog krvotoka i prisustvu belancevina, a
naroCito masti u unetoj hrani.

6.2. Patologija jetre
6.2.1. Stvaranje Zzu€nog kamencu i upala Zucnih kanala

Razmotrimo po redosledu sastvane delove Zuci: posle vode
Zucne kiseline zauzimaju drugo mesto - 7%. One se stvaraju u
jetri iz holesterina. Njihovo glavno svojstvo je da smanjuju
povrSinski napon te¢nosti. Smanjenje sadrzaja zucnih kiselina
zbog naruSavanja sposobnosti celija jetre, pri razliCitim
povredama, moguénost da sintetizuje te kiseline ili pri zastoju
Zu€i u Zu€nom mehuru - jedan je od glavnih uzroka izdvajanja
soli kalcijuma iz rastvora holesterina i stvaranja Zu€nog
kamenca.

Zuéni pigmenti, u osnovi, predstvaljeni su pigmentom
bilirubinom (zlatastozute boje) i biliverdinom (zelene boje). Pri
oksidaciji bilirubin se pretvara (transformise) u biliverdin. On
se, uglavnom, stvara iz hemoglobina krvi. Po hemijskim
karakteristikama ovi pigmenti su bliski portirima (purpurni,
grimizni kamen).

Holesterin - materija potrebna organizmu, koja ulazi u
sastav Celija. lIpak, njegova prekomerna koli¢ina je Stetna za
organizam.

Saznali smo da zastoj Zuci ili smanjenje sadrzaja Zucnih
kiselina u njoj zbog naru$avanja funkcije jetre da ih stvara
(proizvodi) dovodi do rasta povrSinskog naprezanja Zuci. To
potpomaZze stvaranje koloidnih rastvora holesterina, masnih
kiselina, fosfornih i ugljeni¢nih soli kalcija, a takode, teSko
rastvorljivih u wvodi bilirubina kalcija. Ako sadrzaj Zu€nih
kiselina opadne ispod potrebne norme, tada iz rastvora pre
svega ispadaju holesterin i masnocte. Stvara se emulzija
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holesterina, koja se postepeno stvrdnjava i liolesterin se u njoj
kristaliSe. Ako u Zu¢nim kanalima postoji zapaljenski proces,
stvaraju se drugi kamenciéi. Prema podacima ASofa -
holesterinov kamen u Zuci raste viSe meseci i Cak nekoliko
godina. U uslovima upale njegov rast se znatno ubrzava.

Upala Zucnog mehura (holicistitis) i zucnih kanala
(holangitis) nastaju u vecini slu€ajeva pri prisustvu kamenja u
njima, kao i mikroorganizama, koji su prodrli u Zu¢ni mehur,
uglavnom iz creva.

Prema materijalima sa obdukcija B.Ridel je urtvrdio daje
svaki deseti Covek imao Zuino kamenje. Stvaranje Zucnog
kamenca uglavnom zavisi od ishrane i po¢inje od 16-20 godina,
a u 70-godiSnjaka mogu se uoCiti kod svake tre¢e osobe.

Shodno podacima Pavlova I.P., Brana, Kladinskog N.N. i
drugih kako sadrzaj Zuci, tako i njegova evakuacija iz creva, u
direktnoj su zavisnosti od sastava hrane. Tako se kod masne i
belan¢evinama bogate hrane izdvaja gu$c¢a, koncentrovana Zuc,
bogata €vrstim materijama (holestei inom i bilirubinom).

Zene boluju 6 puta ¢e$ée od kamena u zu¢i nego muskarci.
Trudnoéa povoljno utiCe na stvaranje Zzu€nog kamenca, poSsto
dolazi do zastoja Zu€i u Zu¢nom mehuru (materica steSnjava
unutraSnjost, povecéava unutartrbudni pritisak i menja polozaj
Zu¢nog mehura i kanala), a takode, zbog poviSenog sadrZaja
holesterina u krvi u poslednjim mesecima trudnoée i
neposredno posle porodaja (prvih dana), na kraju, za vreme
trudnoée moze dolaziti do nekih naruSavanja funkcionalnog
stanja jetre. Osobenosti Zenskog i muSkog disanja, takode,
objaSnjavaju frekvenciju ovog oboljenja. Kod Zena pri
grudnom disanju javlja se pliéa ekskurzija dijafragme u
poredenju sa muSkim - trbuSnim disanjem, a pokreti
dijafragme povoljno utiCu na protok Zu€i u Zu€nim kanalima.

Diskinezija zZuc¢nih kanala je poremecaj motorike Kkoji
blagovremeno deluje na praznjenje Zuénog mehura. U osnovi
diskinezija zucénih kanala je promena aktivnosti centralnog
nervnog sistema. Pri tome se naruSava usuglaSeno skraéivanje
muskulature Zuénog mehura, sfinktera Oddi (miSica stezaca) i
prolazak Zu€i u opiti (zajedni¢ki) Zu&ni kanal i dvanac-
stopala¢no crevo. Pored toga, moze do¢i do slabljenja miSiéa
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zu€nih kanala. Uzrok toj slabosti mogu biti osobenosti telesne
konstrukcije (asteni¢ni tip), sede¢i nacin Zivota, a glavni je -
nedostatak prirodne ishrane, bogate mineralima, vitaminima, i
dragim potrebnim materijama.

Prilikom ¢iSéenja (o €emu ¢e biti re€i kasnije) iz vas ¢ce
izaci najraznovrsniji ~ kamenc¢i¢i. Nesumnjivo ¢e vas
interesovati da saznate kakvi su to kamencici, odakle su izasli,
a takode usled ¢ega su nastali.

Zuéni kamen¢€i¢i u zuénom mehuru imaju okrugao oblik.
Zuéni kameng&ic¢i unutarjetrenih kanala mogu biti razgranati (u
obliku grane) i da predstavljaju preciznu kopiju Zu€nih kanala.
Unutar jetre, u Zu€nim kanalima i u Zu¢nom mehuru susrecu se
tvrdi, bodljikavi, u obliku grane crni pigmentni kamencicéi.
Ciséenjemjetre oni se drobe i izlaze u vidu semenki suncokreta
i crnog peska, kao kameno-ugljena praSina veli¢ine do 6
milimetara. Prema sastavu Zucni kamenci¢i se dele na
holesterinske, velike kombinovane, sloZzene holesterin-
sko-pigmentno-solne i pigmentne.

Holesterinski kamenci¢i imaju veli¢inu od zrna graSka do
Sljive; okrugao oblik, glatku povrSinu, belu ili svetloZzutu boju i

Stika 11— Kretanje (tok):

- 3uénih kanala; 2- ulaz i grananje u jetri vratne vene, jetrene
koji se u proseku Ciste jednim Ciscenjem

i-jetrene arferijei

Celiri segmenta jetre,
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pojavljuju se u Zu€énom mehuru. Oni su meki, lagani, plivaju na
vodi. Uzrok stvaranja ovih kamenci¢a jeste - obogadivanje
Zuci holesterinom, a takode smanjenje zaStitnih koloida -
zu€nih kiselina i zastoj zuci.

Holesterinsko-pigmentno-kre¢njacki je najceSca vrsta
zu€nih kamenci¢a. Oni su uvek u gomili i imaju oblik
nepravilnih poliedara. Njihova veli€ina je od glave Ciode do
krupnog zrna graSka; boja beli¢asta, sivkasta (ako preovladava
holesterin i kre¢ u kori kamencic¢a) ili mrka i tamnozelena (ako
preovladava pigment biliverdina). Stvaranje tih kamencica
izazivaju najceSce infekcije i upale Zu€nog mehura i Zucnih
kanala. Njihovo stvaranje je moguce i bez infekcije, a kao
rezultat nepravline kombinacije produkata ishrane, koji su
prosli kroz termi¢ku obradu.

Pigmentno-krcénjaCki kamenéi¢i su crnozeleni, mnogo-
brojni, lomljivi i raznovrsnog oblika. Ponekad su to mrke
izmrvljene grudvice. Dokazano je, da se ti kamencici taloZe u
unutarjetrenim zZuc¢nim kanalima. LiSeni su holesterina, sadrze
primesu bakra i razvijaju se iz mikrolita. Mikroliti su pre¢nika
7-60 mikrona, imaju belan€evinastu osnovu, Zu€ne pigmente i
kre€njak. Nastaju usled toga Sto strane Cestice dospevaju iz
creva u krv, gde se vezu sa belan€evinama i pigmentima Zuci i
polako se odstranjuju kroz Zu¢ne kanale. U creva dospevaju u
obliku kuvane hrane i vode, jer se u procesu probave organske
materije pretvaraju u neorganske - padaju kao talog (kao u
Cajniku posle kljucanja), koje organizam ne prima i kao strani
produkt luci se zajedno sa Zu€i. U nekim slucajevima mikroliti
su osnova nastajanja pigmentno-kre¢nih kamenciéa, koji se
stvaraju u Zu€nim kanalima i mehuru. Mogu se obrazovati dva
oblika kamenca: Cisti pogmentni kamenac, vezan za proces
hemolize, i zemljani pigmentni kamenac, povezan sa zastojem
Zuci.

Na sreé¢u najredi je Cist kre€ni kamenac. Onje beo i tvrd i
stvara se u procesu upale kao rezultat ispiranja kre¢om ostataka
Celija i belan€evinastih masa. Kalcijum (kre¢) i u ovom slucaju
dobija se iz kuvane hrane.

Medurezanjski kanali za izlu€ivanje Zu€i protezu se
uporedo sa medu rezanj sk im krvnim sudovima i, spajajuci se
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medusobno, obrazuju u poletku desni i levi rezanjski kanal

(kanal reZznja), a zatim zajednicki jetreni kanal.
Sistemi unutarjetrenih Zu¢nih puleva desnog i levog reznja

jetre su strogo razgraniCeni. Desni reZanjski Zucéni kanal

prihvata Zu¢ iz prednjeg i zadnjeg kanala. Prostor koji zahvata
svaki od tih kanala, naziva se segmentom jetre. Svaki od
segmenata skuplja zu¢ iz medurezanjskih kanalaza izluCivanje
na teritoriji segmenta. Granice izmedu segmenata, po pravilu,

Slika 12 — Patologija kod portalne hipertonije

krvi (tf, povratwi ;mrr‘mk}. I
vralna vena; 2- slezina sa

Strelice na femi oznacavaju oleiano oficanje
kao posledicu toga zastoje u lim organimd. ! : s

: ' fumska ve - szente-
odlaznom venomn; 3- gornjd mezenterijumska vena; 4 u;g,w m‘,l i
5 - bubreine vene; 6 - gornja suplja vena; 7 - .\/Jrr_]_fl.\,l;,'_tl
opita (zajednicka) podudisajna vena; s donja Supij
{ lonje suplje vene u
ne vene i }:Ul'!ljt’

rifumska vena,
podudisajna vena; 8
I|'.'mr, 10 - anastomoza medu granamd vralne vene i «
predelu debelog creva, [ 1- anastomoza izmedu granda vid
suplje vene u pr edelu jednjaka i Zeluca
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ne naru$avaju se ni Zuénim putovima, ni arterijama, ni venama
vratnog sistema.

Otuda zakljucak da u proSeku jedno cCiSéenje ,probija"
jedan segment a njih je Cetiri. Prema tome, da bi se o istila
jetra, potrebno je i poZeljno uraditi najmanje cCetiri CiS¢enja.

6.2.2. Portal na hipertonija i njene posledice

Savremena ishrana Cini nasu krv kiselijom (normalan pH
krvi je slaboalkalni), Ilisenom dovoljne koli¢ine Zivih*
mineralnih materija, vitamina i mnoStva drugih elemenata.
Malopokretni nacin Zivota i navedeno stanje krvi nepi imetno
dovode do diskinezije sistema za izluCivanje Zuci, a veliCina
otpora u kanalu za izluCivanje Zu¢i moze narasti do 750-800
milimetara vodenog stuba (skoro cela atmosfera!). Koncen-
tracija Zuci, kao Sto je poznato, mozZe da se poveca za 20 i viSe
puta. Materije, koje se nalaze u tako koncentrisanom obliku,
mogu da se taloZze. Kao S$to je ukazivano, prvo se kristaliSe
holesterin, za njim bilirubin sa produktima njegove oksidacije,
soli, kre€. Ta trojka je glavni sastojak Zu¢nog kamenca.
Uporedo sa tvrdim kamencem u jetrenim kanalima se skladiSti
amorfna (bezobli¢na) bilirubinsko-kalcijeva masa, sli¢na
ugruScima. U Zu¢nom mehuru i kanalima moZe se nalaziti
7uékastobeli pesak, lako prljaj UCa masa u vitlu kaSice. Jetra kao
da se nadima iznutra od tih Zuénih trombova kako tvrdih, tako i
u obliku mazuta. Pri tom se vrsi jak pritisak na okolna tkiva,
buduéi da pritisak zZu¢i u kanalu za izbacivanje Zuci moze
dosti¢i atmosferu! To otezava protok arterijske krvi koja
raznosi kiseonik po jetrenim arterijama, i posebno spreCava
krvotok kroz vratnu venu, koja sa sobom nosi hranljive
materije iz creva. Kao rezultat toga nastaje portalna hipertonija.

U  Velikoj medicinskoj enciklopediji terminom - portalana
hipertonija definiSe se poviSeni krvni pritisak u vratnoj veni

o/.ivi" produkt razlikuje se od ,,mrtvog" postojanjem bioplazmenog polja,
koje pri termitkoj obradi nestaje. Atomi u ,Zivim" mineralima nalaze se
na visem energetskom potencijalu i imaju lovi zaokret. Kod ,,mrtvog" toga
nema.
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Slika 13 Tipovi kolaterala na predujem trbusnom zidu pri ug'r‘urn‘urr;uu
y ’ _ en g8 il [
fotografisanju: 1, glava meduze”; 2 - gorwi lp, 3 donji lip,

o kombinacija sa pritiskom na dowju Suplju venu

(njen drugi naziv je portalna vena). On se javlja kao posledica
(uzrok sam naveo u prethodnom tekstu, G.M.) oteZanog
protoka krvi kroz jetru, vezano za pojedine i raznovrsne
mehanitke prepreke.

Na primer, Zu¢ni trombovi u Zu¢nim kanalima stvaraju se
belanCevinastom infiltracijom jetre. Belanevinaste mase¥*,
odlazuci se u jetri, Sire jetrenu konstrukciju, pritiskuju epitelne
¢elije, dovodeéi ih do atrofije, Sto uzrokuje promene strukture
organa.

Deo krvi, koji nije proSao krozjetru preko vratne vene, ide
obilazno (takozvani kolateralni krvotok) kroz anastomoze sa
gornjim i donjim Supljim venama, venama debelog creva i
drugim (vidi sliku). Nastupa uvecanje slezine usled zastoja (a
ako je zastoj Krvi, tada disanje i ishrana, a otuda i njena funkcija

* Dnevni obroci hrane bogati belancevinama, »arocUo rjj
llzickoj aktivnosti glavni su razloz, za nastajanje svih ovih poremecaja

oboljenja.
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slabi - specijalisti za slezinu to treba da evidentiraju), zastoj u
venoznom sistemu pankreasa (guSterae) dovodi do
distroli¢nih promena u njemu i do poremecaja njegove funkcije
(da li ¢e to biti glavni uzrok teSke izleCivosti Seéernog
dijabetisa - dijabetiCarima za notiranje). Zastoj u venama
Zeluca i creva naruSava sekretorna i apsorbujuéa svojstva tih
organa (da li se mozda ovde klije uzrok nevarenja i slabog
prihvatanja hrane - distroficarima za notiranje). To, takode,
dovodi do jakog krvoproliéa, naro€ito iz sudova Zeluca, creva,
jednjaka, debelog creva, do obilnih menstruacija kod Zena,
trombova na nogama i hemoroida. Arterijski pritisak opada -
(hipertonicima za notiranje).

Usled atrofije éelijajetre od pritiska i lokalnog nedostatka
ishrane, nastaje poremecaj u razmeni ugljenih hidrata,
masnoca, belanCevina, vode, minerala i tome slicno. Nema

smisla nabrajati poremecaje i oboljenja, nastale usled
naruSavanja svih tili razmena (koje se osim toga teSko
dijagnosticiraju), i tako je jasna <cudovidSnost posledica

zaprljanosti i zaguSenosti naSe jetre.

O znacCaju jetre za funkcionisanje naSeg organizma govori
jogista Svama Sivananda u knjizi .loga terapija:

"Slaba jetra je osnovni uslov naruSavanja na3eg opSteg
zdravlja, a to posebno uti¢e na rast organizma u ceiini. Zdravlje
jetre obezbeduje zdravlje i vitalnost celog organizma.
Najvaznije Zlezde u organizmu - hipofiza, Stitasta i pankreas,
koje potpomaZzu razvoj organizma, omogucavaju mu rast i
pomazujetri u procesima probave hrane- paralizuju se, kada se
prenaprezu, nastoje¢i da pomognu bolesnoj jetri. OpSti
poremecaj ne samo da utie na rast i razvoj organizma, veéje i
bremenit uZzasnim posledicama.”

Interesantno j originalno zapaZzanje o uzrocima oboljenja
jetre nalazimo u Czud-3iu:

»Sklonost ka vru¢em, ,ljutom"”, ,vrelom", ,masnom",
neukrotivi gnev u duhovnoj prirodi, san u Zarko podne i posle
jela, tezak rad, prenapregnutost, kopanje tvrde zemlje,
natezanje suhog luka, tu€a, borba, utrkivanje iz sve snage, pad
sa konja i sa strmog obronka (litice), poturanje ispod predmeta
u padu, udarac o kamen, batine od motke, meso, Secer iz
$ecerne trske, Caj i drugo u velikoj koli¢ini - osnovni su uslovi
za upalu Zuégi."”
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Slika 14 - Bolne tucke kod oboljenja od Zuénog kamenca: | tacka Zunog
mehura; 2- epigastralna zona beleslfivosti; 3 }l!“l'i'l‘!“h'”‘\']”'l-’:]”r;.l"('lfr.\'l-\-lf
ona: 4 - ramena zona; 5 - tacke VI, IX i XI grudinog rebra  (prsljena); 6
tacka lopaticnoeg ugla; 7 - tacka dijafragmalnog nerva

Mi mozemo upotrebljavati hranu bogatu vitaminima,
mineralnim materijama i drugim najkvalitetnijim hranljivim
materijama, ali zbog ,zapuSenosti starije carice” (kako jetru
nazivaju tibetski lekari) deo hranljivih materija obilazi jetru,
prolaze¢i kroz anastomoze u druge vene i ne pretvarajuéi se
zbog toga u potrebni oblik - prihvatljiv za organizam. To je
razlog S§to patimo od nedostatka hranljivih elemenata (Sto se u
stvari i uocCava). Hranljive materije, koje su zaobiSle jetru,
postaju strane organizmu i izazivaju razlicite alergijske
reakcije. Zato, pre nego Sto odete lekaru da mucite sebe
ispitujuci alergene i tome sli¢no, ocistite svoju jetru, pa ¢e i
alergija nestati.

UopSte, Cak pri pravilnoj ishrani i pridrZzavanju svih drugih
principa lecenja, sa zapuSenom jetrom kreéemo se mnogo
sporije, nego Sto Zelimo. Upravo stoga mnogi se razocaraju kad
nastane prirodni proces ozdravljenja.

6.3. Simptomi koji ukazuju na oboljenja jetre

Najpre ¢emo se osvrnuti na poznate simptome oboljenja
jetre, a zatim ih uporediti i dopuniti savremenim.

Obratimo se ponovo Czud-$iu. Tibetski lekari su smatrali
da postoje tri glavne bolesti koje nastaju od vetra, Zuci i sluzi.
Poremeéaj jedne od navedenih funkcija dovodi do oboljenja.
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Prema njihovom misljenju funkcije Zu¢i mogu se pocleliti na
pet vrsta.

Zug: probavna, koja menja boju, koja se pretvara,
poboljSava vid i ¢ini da bolje raspoznajemo boje.

Probavna zu¢, nalazi se u Zelucu izmedu svarene i
nesvarene hrane. Ona vari hranu, odvaja sok od taloga, daje
toplotu i snagu ostalim vrstama Zuci.

Zug, koja menja boju, nalazi se u jetri. Ona u potpunosti
menja boju prozratnog soka u crvenu.

Zu&, koja pretvara, nalazi se u srcu. Ona daje dusi
osecajnost, gordost, razum i strasnost*.

Zut, koja daje vid, nalazi se u o&ima i razvija nasu
percepciju za oblik.

Zug, jasna boja, nalazi se u kozi i ¢&ini jarkom njenu boju
(ten).

Prema kineskim medicinskim izvorima funkcija jetre i

zuénog mehura odnosi se na element ,,drvo" i tesnoje povezana
sa:

tkivom tela - misici god. dob. - proleée
Culnim organima - vid * bojom - zelena, plava
izluCevinama - suze planetom - Jupiter
emocijama - gnev mesom - piletina
zvucima - krik Zitaricama - psenica
ukusom - kiselo plodovima - Sljiva

Tibetanci su razlikovali 26 oboljenja zZuci, a kineski lekari
su se prema snovima ucili da postavljaju dijagnozu. Tako se,
kod pune jetre (tj. kada je energetski funkcija jetre najveca)
sanjaju gnevni snovi; kod prazne jetre (tj. kada je slaba
energija) sanja se Suma. Savremena medicina oboljenja jetre i
Zzeludacnog mehura definiSe na slede¢i nacin:

»...Svako novo ubistvo na bojnom polju trebalo jc da stimuliSe li¢nu
hrabrost samuraja - na taj nacin, neprijatelj je dobijao svojstvo nekakvo*
pasivnog stimulansa hrabrosti. Otuda poti¢e i ljudozderski obiCaj
kimo-ton... Prema sinloitskim narodnim verovanjima izvor smelosti u
¢ovekovom teli. je jetra (kimo). Smatralo se da kada ratnik pojede svezu
jetru hrabrog neprijatelja, dobija novu snagu i smelost". (Put .samuraja)
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6.3.1. Dijagnoza bolesti Zu¢nog kamenca

bolni napadi-zucni ili jetreni grcevi.

Bol polinje napadima u trajanju od nekoliko minuta do
nekoliko ¢asova. NajceSc¢e se bol pojavljuje iznenada, ponekad
joj prethode gubitak apetita, mucnina, tegobe ispod lopatice i
osetaj pritiska u desnoj podrcbrici (moZzda usled zasitenja
Zu€nog mehura sa Zuci).

Uzroci koji izazivaju zucne gréeve su nervna i fizicka
premorenost (zamor), emocije, hladenje tela, zasi¢enje i
razdrazenost Zeluca posle uzimanja hrane, naro€ito ljute. Zugni
gréevi kod Zena Cesto se poklapaju sa menstruacijama il
nastaju posle porodaja. Gr¢ se obi¢no javlja u prvoj polovini
noc¢i, kada su funkcije jetre i Zué¢nog mehura maksimalne,
nakon 3-4 Casa posle vecere, tj. u momentu najveceg
izlu€ivanja Zu¢i u dvanaestopalatno crevo i njegovog
maksimalnog zasi¢enja i razdrazenosti hranljivom kaSicom.

Bol je oStar, jak, na momente kao da razdire na delove
desnu stranu stomaka. U pocletku napada bolje rasprostranjen,
ali se ubrzo koncentriSe na one delove tela koji su prikazani na
slici 14.

Zuéni gr¢ je obi¢no pracen muéninom i povraéanjem, u
pocetku hrane, a zatim sluzi i Zuci, pri ¢emu se u pojedinim
slucajevima sa obilnim izluCivanjem zuci izbacuju i mali zucni
kamencici.

Bolesnici se ¢esto Zale na hladno¢u u udovima. Kod nekih
se pojavljuju gréevi miSiéa listova nogu i miSi¢a prstiju na
rukama.

6.3.2. Dijagnoza hroni¢nog hepatitisa

OpSsti simptomi - slabost, gubitak apetita, ponekad gorcina
u ustima, pecenje u epigastricnom predelu. Ceste mucnine,
zatvori, ponekad i prolivi. Kod komplikacija bolesti - svrab
koZze, poviSena temperatura od 37,1 do 37,6 stepeni
Celziusovih.
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Neretko uoCava se i poremeéaj nervnog sistema: poti-
Stenost, znojenje, razdraZljivost, nesanice. Pri pregledu kod
tre¢ine obolelih, narocito u periodu kulminacije bola moze se
uocCiti prisustvo ,jetrenih dlanova" (crvenilo koZe u predelu
povrSine dlanova, palca i malog prsta), a takode ,,zvezdica" na
kivnim sudovima.

Zvezdica je, u stvari, mali pulzirajué¢i sud (kapilar), od
kojeg se zrakasto granaju tanki neZni sudovi (kapilari), koji
podsecaju na nozice pauka. Njihov pre€nik je od veli€ine glave
¢iode do zrna graSka. NajceSc¢e se kapilarske zvezdice nalaze na
licu, ramenima i podlakticama, na ledima. Kada se
funkcionalno stanje jetre poboljSa oni mogu da nestanu.

Kod hroni€nog hepatitisa oboljevaju zglobovi i pluca.

6.3.3. Diskinezija Zu¢nih  kanala

OpSti simptomi - neurotiéni poremecaji, bolovi u desnoj
podrebrici. Hipotoni¢ni oblik - bolovi u desnoj podrebrici
praceni stalnom muéninom, recidiv (podrigivanje), atonicni
zatvor.

Hipertoni¢ni oblik - povremeni bolovi, muénine, naizme-
ni¢ni prolivi i zatvori.

6.3.4. Upala Zutnog mehura i Zuénih kanala

OpSti simptomi - do pojave bolova - ose€aj tegobe u
predelu ispod lopatica nakon 1-3 C&asa posle jela, koji je
propraé¢en naduveno$¢u stomaka, lakom groznicom i nemodi
posle uzimanja hrane, prolivi, koji nastaju narocito posle
uzimanja pec€ene ili przene hrane. Vidljiva je i ksantomatoza
koZe: na licu (o¢nim kapcima, obrazima, ustima), na pregibima
laktova, prstima u vidu zutih mrlja, koje su izdignute iznad
povrdine koZe. MoZe se uocavati nadimanje falanga (Clanaka)
prstiju u obliku kobasice.

Prema simptomima koje smo naveli tumacite i razmiSljajte
o zdravlju svoje jetre i Zu¢nog mehura. Ako su se ti simptomi
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ve¢ javili moZete ih spreciti, zaustaviti i otkloniti a ne da
dovodite sebe u bezizlazan polozaj. Ako sumnjate u sebe i u
licnu procenu svog zdravstvenog stanja, potrazile pomo¢
lekara, koji ¢e sigurno postaviti pravu dijagnozu, a vama ostaje
da odlucite kako cete se dalje leciti.

6.4. Efekat ciScenja jetre

Mnogi misle daje sa njihovom jetrom sve u redu - stoje
velika zabluda. Uverio sam se u to na sopstvenom iskustvu, ali i
na iskustvu drugih ljudi. Zu&ni kamenac se u jetri veoma ¢vrsto
drzi i ne moZe se takojednostavno savladati. Pre CiS¢enjajetre
gladovao sam nekoliko puta po 7 dana, jedanput 10 ajednom
18, a po 3 dana oko deset puta. Osim toga, gladovao sam i
nedeljno po 24-36 Casova u toku 3 godine. Moj prijatelj je
izdrzao seriju gladovanja - 3 puta po 19 dana sa prekidom od
dva meseca. Kada smo nas dvojica poceli da Cistimo jetru, iz
nje je izlazila po tegla od pola litra kamenci¢a. Bilo je tu i
mnogo zastarele Zuci, boje katrana, tamne koZice, pahuljica i
drugih predmeta nad kojima Covek ostaje zgaden.

Prve godine kuru c¢iS¢enja uradio sam 5 puta (svega 8
¢is¢enja), a efekat je bio zapanjujuéi. Tacnije, osetio sam
neobi¢nu lakocu, krepkost i obnavljanje celog organizma. Spo-
znao sam staje PRAVO ZDRAVLIJE, sve ono $to nisam dobio
u proteklih pet godina le€enih u zdravstvenim ustanovama. Ali
to su samo moja licna osec¢anja. U klubu ,Bodrost”, na Cijem
sam celu, kroz ovo ¢iS¢enje prodli su mnogi i ne jedanput.
Dolazili su ljudi od kojih su lekari odustali, bilo zbog njihovog
opSteg zdravstvenog stanja ili usled toga 3to su suviSe stari i
nemocni. Posle terapije CiS¢enja jetre, oni su se preporodili.

Primera radi, Savinih Nikolaj Timofejevi¢, roden 1925.
godine dopuzao jejednog decembra u klub toliko bolestan da
se mislilo da nece doziveti sledece prolece. Ali posebna
ishrana, C¢iSéenje debelog creva i jetre, kao i urinoterapija
u€inili su €udo. Ovaj krepak starac prilagodio je svoju teZinu
visini. MoZete ga videti kako tr¢i samo u gaédicama i razmislja
da jo§ dugo, dugo Zivi. Za taj preobraZzaj bilo mu je potrebno
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nesto viSe od pola godine, i, uzgred sve je uradio samostalno,
iako je njegovo obrazovanje bilo veoma oskudno - zavrSio je
samo 3 razreda osnovne Skole. Mogu da navedemjo§ piimera-
Magdesjan, I lalangot i mnogi drugi, patili su desetak godina od
kamenca u Zu€i. Lekari su im predlagali operaciju, ali im posle
CiS¢enja jetre ona viSe nije bila potrebna.

Ovo je samo moje iskustvo, a po Rusiji se terapija CiS¢enja
radi svuda, a narocCito tamo, gde su ljudi savladali veStinu
teCenja pomocéu narodne medicine - NadeZzda Aleksejevna
Semjonova u gradu Saliti, na primer.

Interesantan je i slucaj Lenjingradanina J.A. Andrejeva.
Imao sam priliku da se susretnem sa ovakvim sluajem,
istovremeno i tuznim i pouc¢nim. Mladi¢ od 31 godinu nekako
je doSao kod nas bled, mr3av, sa sipnjom. Trebalo je da mu se
operativnim puteni odstrani deo aorte srca, tj. da se taj deo
zameni krvnim sudom sa butine. Nije imao kuda. Te$ko je
hodao i jedva disao. U gotovo bezizlaznoj situaciji maSio se za
literaturu i iz nje saznao daje procenat uspeha operacija sli¢nih
njegovom slu€aju do 30 %. Boreci se za svoj zivot doSao je na
ideju da moZda postoje druge mogucnosti? Jer, kakavje smisao
operacije ako kroz tvoje krvne sudove umesto krvi te¢e sadrzaj

kloake? Grozna krv. Operacija moZe biti i uspeSna, a ko
garantuje da sve nece opet hiti po starom. A §ta potom? Sinula
mu je misao - o istiti jetru. Otputovao je do Tatjane

Aleksandrovne Burjeve, koju neki ovde nazivaju legendom. Ta
starica od 85 godina savrSeno je razradila postupak ciSéenja
jetre. Procistila je jetru mnogim poznatim kosmonautima i
mnogim ljudima na visokim poloZajima, ¢ak i nekima iz
Ministarstva zdravlja Rusije, koje ne priznaje alternativnu
medicinu niti bilo Sta drugo S$to se kosi sa dostignu¢ima i
znanjima nauke. Tatjana Aleksandrovna je shvatila sloZzenost
tog slucaja i procistila mu je jetru dva puta uzastopce. Posle
toga mladi¢ je preSao na normalnu ishranu. Kroz mesec dana
sreli su ga kako tr€i do 4. sprata oran i ¢io kao da mu nikada nije
bila potrebna operacija. Njegova krv je bila Cista.

Tatjana Aleksandrovna cisti jetru ljudima svih uzrasta, od
pete do 105 godine sa podjednakim uspehom i efektom. Kada
je mome ocu bilo vise od 80 godina bio je u veoma teSkom
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stanju posle drugog infarkta. Resili smo da mu pomognemo i
ugovorili smo da se kod nje leci odredeno vreme. On je,
naravno, sumnjao, strahovao i podsmevao se tom metodu
leCenja. Ali, poSto je Tatjana Aleksandrovna starija od njega
ona se podsmevala njegovom strahu, pa se moj otac predao i
pristao na kuru CiS¢enja. Iz njegovog tela izaSlo je 60 velikih i
200 malih kamenc¢iéa. Kako je uopSte mogao da Zivi kao zdrav
¢ovek sa tako zagadenom jetrom. Postoji Zena, kojaje 5 godina
tragala za Tatjanom Aleksandrovom po ¢éelom svetu zato $tojoj
je bilo predlozeno da ise€e zu¢ni mehur, u kome je na snimku
bio vidljiv veliki kamen sa jo$ 60-ak kamencica veliCine zrna
pasulja. | toje proSlo bez operacije - sve su ih izbacili.

Primeri koje smo naveli u ovom poglavlju izrazito govore
o visestrukoj koristi ovog Ciséenja i njegovoj neskodljivosti.

U slede¢em poglavlju bi¢e re€i o tome da li je ovo CiS€enje
stvarno bezopasno i na ¢emu se zasniva njegovo dejstvo.

6.5. FizioloSki mehanizmi koji se koriste
pri €iScenju jetre

Kao osnovni argument protiv ove vrste ¢iS¢enja protivnici
navode da su Zuc€ni kanali preCnika 3-4 milimetra, a izlaze
kamenci¢i od 20 i viSe milimetara, pri ¢emu bez operacije,
slobodnim prolazom to ne moZe da se desi. Kada, pak, ljudi
sami kazu da su li¢no videli izba¢eno kamenje, protivnici ovog
CiS¢enja zakljuCuju daje to ekskrementno kamenje, izbaceno iz
debelog creva. ZastraSuju pristalice ove metode moguéim
zatvorom, zapuSenjem kanala i drugim komplikacijama. Ali,
avaj, ti ljudi apsolutno nista nisu osmislili u datoj terapiji.

Vratimo se broSuri Fakultet zdravlja objavljenoj 1986.
godine. Na 34. stranici, ¢lan - korespondent Akademije medi-
cinskih nauka SSSR, profesor Savalova Jevgenija Petrovna,
naCelnik katedre infektivnih bolesti i epidemiologije Prvog
lenjingradskog medicinskog instituta imena ,1.P.Pavlova
opisuje ,slepo™ ispiranje Zu¢nih puteva bez sonde, koje se
naziva ,dubaza" i koje uveliko primenjuju lekari.
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Postupak sprovodenja dubaze je slededi:
Ujutru na gladan stomak bolesniku dati da popije 200-250
mililitara (2,5 decilitra) mineralne vode iz prethodno otvorene

flaSe negazirane ili slabo gazirane koja je bila na sobnoj
temperaturi. U mineralnu vodu moZe se dodati 5 grama
sumpornokiselog magnezijuma ili sorbita, S$to podstice

energicnije oslobadanje Zu¢nog mehura. Nakon 15-20 minuta
ponovo ispiti istu koli¢inu mineralne vode.

Posle wuzimanja mineralne vode bolesnik se nalazi wu
horizontalnom poloZzaju, u postelji 1,5-2 ¢asa, sa termoforom
(grejalicom) u predelu desne podrebrice. DubaZa se moZe
obaviti ako se kao sredstvo za razdraZivanje koristi samo
rastvor sumpornokiselog magnezijuma, ili sorbita, ili ekstrakta
(tinkture) iz trava protiv Zuci.

U jako efikasna sredstva, koja omogucéavaju povecano
lu€enje ZucCi, spadaju Zumance od jaja, maslac, sumpornokiseli
magnezijum, so ,barbara” i karlovarska so.

Od 40 do 50 mililitara 33%-tnog rastvora magnezijuma,
zagrejanog do 40 stepeni C, izaziva kontrakciju (stezanje)
Zutnog mehura (sfinkter Lutkensa) i zajednitkog (opSteg)
zucénog kanala (sfinkter Oddi). Onome, ko teSko podnosi
magnezijum, daju se koncentrisani rastvori Secera, glukoze,
sorbita, ksilita ili maslinovog ulja.

Najefikasniji za otvaranje slinktera Oddi i praznjenje

Zuénog mehura jesu masnoce iz hrane i produkti probave u
crevima.

Ovi podaci su strogo nauc¢ni. Iz njih mi ve¢ znamo, da se
zu€ni kanali MOGU ispirati. A sada ¢emo se vratiti iskustvu
narodne medicine, tj. onome na ¢emu se ona zasniva.

1.Polazeéi od navedenog, namaje potrebno jako sredstvo
protiv Zu¢i. Vidari (narodni lekari) su uoCili da uzimanje vecih
doza biljnog ulja (naroCito maslinovog) umnogome potpomaze
da se izbaci Zu¢, odnosno da se izazove kontrakcija Zu¢nog
mehura i maksimalno otvore svi Zuc¢ni kanali.

2. Pojatano luCenje ZucCi iz jetre podsticu Kkiseline.
Limunska kiselina, koja se sadrzi u limunskom soku, stimulise
tu funkciju i uz to rastvara tvrde izbo&ine - kukice koje
zadrzavaju Zuc¢ne kamenciée u kanalima.
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3. Lecenje toplotom je najbolji nacin za stiSavanje upale i
bolnih spazmi u jetri.

Radi toga mi na 3-4 Casa pre CiS¢enja zagrevamo predeo
jetre i produzavamo ga zagrevati i posle uzimanja maslaca i
limunskog soka. Pored ostalog, poznato nam je, da se
kamencic¢i u 90-99% slucajeva sastoje iz holestei ina. Toplota ih
rastapa, ne dolazi do bolnih spazmi i oni slobodno prolaze kroz
Zu€ne kanale.

4. Buduci da zu€ni kanali imaju glatku muskulaturu, mogu
da se Sire do 2 centimetra u precniku, a pri kontrakciji stvaraju
takav potisak, da se Zu€ izbacuje pod pritiskom od 300
milimetara vodenog stuba, a kod ekstremnih slucajeva pritisak
moze dosti¢i i 800 milimetara vodenog stuba!

5. Mogu¢ je i obrnut slucaj - resorpcija Zu€nog kamenja.
Do toga dolazi na bazi otpadanja koloida i stvaranja pukotina, a
takode delimi¢nim rastvaranjem u normalnoj Zuc¢i. Ovde se
moze dejstvovati u dva pravca: a) povecanjem koli¢ine Zucnih
kiselina, koje smanjuju povrSinsko naprezanje Zuci i, samim
tim, podsti€u otpadanje koloida sa njihovim delimi¢nim
rastvaranjem, i b) poveéanjem koloidne zaStite.

Razmotrimo varijantu a). U salu ¢oveka, koje se topi pri
temperaturi od 15 stepeni C (pri telesnoj temperaturi ono je
te€no), sadrzi se oko 70% oleinske kiseline. Ta kiselina spada u
grupu nezasi¢enih masnih kiselina. Vaznija bioloSka svojstva
nezasiéenih masnih kiselina jesu: 1- potpomaZu pretvaranje
holesterina u lako rastvorljiva jedinjenja i, samim tim, podsti¢u
njegovo izlucivanje iz organizma; 2 - normalizuju uticaj na
stanje zidova krvnih sudova, zbog povecane elasti¢nosti i
smanjene propustljivosti. Oleinska kiselina se topi pri
temperaturi od 13 stepeni C, pri €emu je ona skoro jedina
masna kiselina, koja ulazi u sastav Zivotinjskih masti paje zato
njen sadrzaj u tim mastima glavni faktor, koji odreduje
temperaturu  njihovog topljenja. Najbogatije oleinskom
kiselinom je maslinovo ulje (80-81%), a u suncokretovom ulju
ga ima dvostruko manje (39%). Oleinska kiselina se skoro u

potpunosti apsorbuje u crevima i organizam je lako koristi pri
razmeni materija.
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Iz ovog poglavlja nam je jasno, da idemo putem rapidnog
povecanja nezasi¢enih masnih kiselina, koje dejstvuju kao
zutne kiseline, rastvaraju holesterin u datom ¢is¢enju i uz to
povecavaju elasticnost zidova ne samo krvnih sudova nego i
Zu€nih kanala. Pored toga, one su srodne organizmu i zato su za
ishranu najpreporucljiviji prirodni produkti, koji ih sadrZe.
Najbolji od tih produkata jeste maslinovo ulje.

Varijanta b). U prirodi postoje zaStitne materije,
uglavnom, visokomolekularna jedinjenja, kao na primer,
belan€evine, polisaharidi, i niskomolekularne povrSin-
sko-aktivne materije, kao 3to su oleati natrijuma i kalijuma,
saponini i druge. Takva zaStitna materija skuplja se na povrsini
koloida, pokrivajuci ga sulfatnom pokoricom. Zastitni omotaci
stvoreni na taj nacin spreCavaju medusobno slepljivanje
koloidnih ¢&estica i njihovo taloZenje. Zug&, kao $to nam je
poznato, sadrzi 84% vode. Tu vodu treba zasititi navedenim
zaStitnim materijama, koje prodiru¢i u mikropore Zu€nog
kamena, izazivaju odvajanje koloida i njihovo naknadno
rastvaranje.

Izvori zaStitnih koloida su: 1.Sirovi, sveZze pripremljeni
sokovi iz povréa i vo¢a. 2.Sveza sopstvena mokraca (urin).

Sredstva za bojenje urina, izmerena u njemu, najfinije su
Cestice organskih materija. U dnevnoj mokraci ihje oko jedan
gram. Otuda je sopstveni urin najbogatija i najdostupnija
materija zaStitnim koloidima. Najbolje je upotrebljavati urin
obojen u svoju prirodnu Zu¢kastu boju. U bezbojnom urinu ihje
malo, zato ga prosipaju.

Razmotrili smo glavne fizioloSke mehanizme, na kojima
se zasnivaju navedena CiS¢enja jetre. Ipak, postoji joS nekoliko
dopunskih:

6. Limunov sok ima veoma jak kiseo ukus. Kao Sto tvrdi
kineska narodna medicina, kiseo ukus stimuliSe funkciju jetre.
Pored toga, eteri¢na ulja limunovog soka dejstvuju istovre-
meno i kao sredstvo za izbacivanje zuc€i i antisepticki.

7. Prema konstatacijama kineskih lekara - iglo-terapeuta
(akupunkturologa) funkcija jetre i Zuénog mehura najjaca je
no¢u od 23 do 3 Casa. To je vreme bioloSkog ritma jetre i
Zu¢nog mehura.
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8. SugeriSuéi sebi da se zu€ni kanali Sire, da se Zu¢ obilno
lu¢i, a takode 3alju¢i mislima tamo energiju, pojatavamo
efekat.

9. Prema uc€enju jogista, disanje samo kroz desnu nozdrvu
podstiCe zagrevanje organizma i poveéava njegovu ,razlazucu
silu ",

10. Stvaranje i izlu€ivanje zu€i povecéava se pri povecanju
portalnog krvotoka i prisustvom masnoca u pojedenoj hrani. Ti
uslovi se mogu ispuniti, ako se kroz neko vreme posle uzimanja
hrane i limunovog soka uradi lagano, ritmi¢no disanjejoge, sa
akcentom na zatezanje dijafragme stoje mogucée viSe za vreme
izdisaja.

I 1. Za vreme punog meseca povecava se sposobnost
organizma za CiSéenje. U prolece je najjata funkcija jetre, a
ujesen najslabija. Buduéi da vam je poznato na kakvim
fizioloSkim mehanizmima se ¢iSéenja zasnivaju opisacemo
proces samog Ciséenja.

6.6. Najprostije i najefikasnije CiS¢enje jetre

Naveli smo da su maslinovo ulje i limunov sok idealne
materije za €iS¢enje, ali su one, nazalost, dostupne malom broju
ljudi. Postavlja se pitanje da li postoje zamene koje imaju iste
vrednosti. Na veliko zadovoljstvo ima ih dovoljno. Umesto
maslinovog ulja moZe se koristiti bilo koje suncokretovo ulje
(rafinisano, nerafmisano, prZeno), a umesto limunovog soka
kristalisana limunova kiselina, a takode i prirodni produkti sa
jakim prirodnim Kkiselim ukusom - mahovnica (oxycoccus),
oblepiha (hippophae rhamnoides), ogrozd itd. Kao 3to
pokazuje praksa, ¢iS¢enje tim elementima sprovodi se isto kao i
sa idealnim ingridientima (maslinovim uljem i limunom).
Autor se u to uverio li¢no, a o tome govore i drugi ljudi, koji su
koristili zamene. Prema tome, slobodno mozete Kkoristiti
navedene zamene - suncokretovo ili kukuruzno ulje;
kristalisanu limunovu kiselinu (limuntus, SM) (razreduje se
tako da rastvor po ukusu podse¢a na prirodni limunov sok) i
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prirodni jestivi produkti sajakim kiselim ukusom, koji rastu u
vasem regionu.

Cela tajna efikasnosti ciSéenja jetre sastoji se u
PRETHODNOJ PRTPREMI smekSavanju organizma.
SmekSavanje u vidu toplih vodenih terapija (vidi odgovarajuée
poglavlje) treba obaviti najamanje 3-4 puta. Svaku toplotnu
terapiju zavrSavati kratkim prohladnim dejstvom. Upravo tada
¢e od prve iz vas izaéi kamencic¢i i ostala prljavstina. Poslednju
smekSavajucéu terapiju uraditi dan pre CiS€enja jetre.

Ako 3-4 dana pre €iSéenja budete uzimali mahom biljnu
hranu i upotrebljavali vecu koli¢inu sveze iscedenog soka (1
deo cvekle i 4-5 delova jabuke, pozeljno kiselih) i uradite
klistire za ¢iSéenje (sa urinom) jedanput dnevno - vala
prethodna priprema bic¢e idealna.

Na kraju, dolazi dan terapije €iS¢enja. PoZeljno je da to
bude za vreme punog meseca i da pri tom budete odmorni i
smireni. Ujutro, posle toaleta - uradite klistir. Zatim doruckujte
laku hranu prethodno ispivsi navedeni sok. Rucak takode mora
biti lagan i nakon 1-2 Casa polnite da zagrevate predeo jetre.
Prislonite termofor sa toplom vodom (elektri¢nu grejalicu -
jastuce) najetru. Hodajte sa termoforom preostali deo dana do
terapije ciSéenja.

Oko 19-20 casova uvece otpoCnite terapiju ciS¢enja jetre.
Prethodno zagrejte ulje i rastvor limunove kiseline do tempera-
ture od 30-35 stepeni C. Dozu odredite prema sopstvenoj teZini
i prema tome kako vam organizam podnosi ulje.

Dakle, sve je gotovo. Pred vama su dve caSe, jedna sa
uljem, druga sa sokom. Uzmite jedan-dva gutljaja ulja i zalijte
ga sa toliko gutljaja soka. Nakon 15-20 minuta, ako se ne pojavi
mucnina, ponovite postupak, sacekajte 15-20 minuta i ponovo
popijte nekoliko gutljaja. To traje sve dok ne ispijete celu
koli¢inu ulja i soka. Mirno sedite i gledajte televiziju ili Citajte
knjigu.

Ako ne podnosite ulje i ono po€ne da vas muci posle prvog
uzimanja, treba sacekati dok ne nestane neprijatni oseéaj u
ustima i Zelucu. Ako mucnina ne prolazi treba smanjiti koli¢inu
soka i ulja. Termofor moZete skinuti, a moZete ga i dalje drzati.
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Kada ispijete ulje i sok (kolic¢ina ispijenog ulja i soka kreée
se od 100 do 300 grama) moZete sprovesti niz mera koje
pojacavaju efekat. Oko 1-1,5 €as posle uzimanja ingridienata
zauzmite udobnu sedeéu pozu (najbolje sedite na pete),
zapuSite levu nozdrvu i diSite kroz desnu. Najezik stavite malo
ljute paprike, a na predeo jetre Kuznecovljev aplikator, ali sa
metalnim iglicama. Sve ¢e to pospeSiti stvaranje energije i
toplote sa njenim usmeravanjem prema predelu jetre. Dopunski
podesite da na izlasku usmerite vatrenu struju prema predelu
jetre. Pri tom, diSite polako, ritmi¢ko (4-6 puta u minuti),
snazno radeci dijafragmom. Izbacujte stomak za vreme udisaja
i podizite ga nagore za vreme izdisaja. Time Cete obezbediti
predivnu masazu jetre, pojacacete u njoj krvotok i ispracete je
od ugruSaka. Takvo disanje radite 15-30 minuta, odmorite
jedan €as pa postupak ponovite. Za vreme odmora stavite u
predelu jetre magnetni aplikator ili prost, jednostavan magnet.

Magnetoterapija je vazan faktor, koji pojacava kapilarni
krvotok. Naucnici su ustanovili, da crvena krvna zrnca samo
zbog jednog krvnog pritiska nisu u stanju da se krec¢u kroz
kapilare. Glavni mehanizam njihovog kretanja sastoji se u
tome, da na proSirenom kraju kapilara pritisak medusobno
priblizava crvena krvna zrnca. Na raCun toga 5to oni imaju
istovrsno elektri¢no punjenje, oni se odbijajujedno od drugog u
stranu manje koncentracije i zahvaljuju¢i tome prodiru i krecéu
se po kapilarima.

Ovo je posebno vazno koristiti radi poboljSanja krvotoka u
jetri, u kojoj postoji unikatni venozni kapilarni sistem.
Dopunski, magnetno polje aktivira fermente, koji u terapiji
CiSéenja imaju znaCajnu ulogu. Sve to zajedno - toplota,
aktivnost fermenata, pojacan krvotok, povecan broj crvenih
krvnih zrnaca, snazan snop slobodnih elektrona iz aplikatora
omogucava da razmekS3ate, isperete i izbacite napolje svu
neCistoéu i kamenje. Ova dovitljivost omoguéava da se
zadejstvuju najdublji kvantni potencijali organizma odgovorni
za zivotnu aktivnost, ¢iS¢enje i rehabilitacija. Nikakva druga
terapija ¢iS¢enja ne utiCe tako snazno, kao ova koju smo opisali.
Priblizno oko 23 ¢asa nocu, ili kasnije (ponekad i uzoru), kada
je bioritam jetre i Zu€nog mehura maksimalan, pocinje izb-
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acivanje kamenja i necistoéa. To se izbacuje prolivom.
Videéete sve ,blago™ sticano nepravilnim na¢inom Zivota,
loSom ishranom i odmah Cete shvatiti, da se tako ne srne Ziveti i
da ni o kakvom zdravlju ne moZe biti reci, ako to ,,blago" ostaje
u organizmu. Obi¢no se ujutrujavi joSjedan proliv i moze izaéi
joS vecéa koli¢ina kamencic¢a i Zu€i, koja podse¢a na mazut.
Dopunski se procistite klistirom. Malo se odmorite i potom
moZete jesti. PoZeljno je da prvo jelo bude 0,5 litara soka (od
Sargarepe sa cveklom i jabukom 1:5). Sok ée dopunski isprati
vasu jetru. Tek posle toga moZete jesti salate, kaSicu na vodi i
vratiti se uobi¢ajenom nacinu ishrane i Zivota.

6.7. Prakti¢na uputstva za Cis€enje i letenje jetre

Praksaje pokazala da muSkarci i Zzene sa telesnom tezinom
od 60 do 65 kilograma, ali u zavisnosti od toga kako podnose
ulje, prvo CiS¢enje jetre treba da urade sa 150-200 grama ulja,
da ne bi nastupilo povraéanje. U narednim ciSéenjima moZzete
povecati dozu do 300 grama, a moZete zadrzati istu, Sto ¢e hiti
dovoljno.

Ako se posle izvesnog vremena javi povraéanje i u
sadrZzaju koji povratite uoCite sluzni sekret (zelen, crn ili sli¢ne
boje) znak je, da su ulje i sok proradili u Zelucu i ocistili ga od
patoloSke skrame koja se tamo nalazila. To se kod nekih ljudi
deSava pri pivom ¢iS€enju. Drugo €iScenje uradite sa manjom
koli¢inom soka i ulja, a u treem - malo povecajte.

Za vreme CiS€enja potrudite se da budete opuSteni, mirni i
da ne mislite na tok i postupak CiS¢enja. Po pravilu, za vreme
¢iS¢enja pomocu ulja i limunovog soka ne ose¢aju se nikakvi
bolovi. U nekim slu€ajevima, kada dode do jakog praznjenja,
proterivanja - oseti¢ete kao da jetra ,diSe". | niSta viSe. Zbog
toga se ne plasite,jer strah suzava krvne sudove i Zucne kanale.
Tako se moZe dogoditi dakod vas niSta ne izade Sto ¢e biti drugi
uzrok povraéanja. Ako iz bilo kog razloga osetite strah, nemir
ili nervozu, y vezi sa ocekivanjem i ako se osecate
»hapregnutim", steSnjenim - popijte 2 tablete sredstva za
umirenje. Sve ostalo do¢i ¢e automatski.
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Ne radite CiScenje jetre posle teSkog rada i posle duzeg
gladovanja. Odmorite se 3 do 5 dana da biste nakupili snagu.
Inace, mogu iskrsnuti dve neugodnosti: prva,jednostavno Cete
pojesti ulje i sok i druga, mnogo ¢ele se iscrpiti. Upamtite, to je
ipak prodiranje u jetru, a ona treba da ima snage zaprekomerno
naprezanje. Sami Cete osetiti kako ona vibrira i ,dise", a
naroCito za vreme prvih ¢iSéenja.

6. 7.1. Broj CiSCenja jetre i vreme kada treba Cistiti jetru

Prvo CiS€enje je najteze jer organizam gubi mnogo snage.

DeSava se da se prvi put izbacuje veoma mnogo stare Zuci,
plesni, beli¢aste niti, a kamen¢i¢a skoro da nema. To ne znaci
da je ciSéenje bilo neuspeSno. Naprotiv, sve je normalno,
jednostavno jetra je bila veoma zapuSena, i samo drugim i
narednim ¢iSéenjima izbaciéete kamenje.

Drugo i naredna CiS¢enja uradite prema li¢nom osecaju, a
ona ¢e zasigurno biti mnogo lak3a. 1z licnog iskustva navodim
da sam prva tri ¢iS¢enja uradio sa pauzom od tri nedelje, Cetvrto
— kroz mesec, peto - kroz dva. Slede¢e godine uradio sam jo$
dva i zatim druge godine jo$jedno.

MoZete se pridrzavati i preporuka Andrejeva - jedno
¢is¢enje tromesetno. Moj savet je da se u toku mesec dana za
vreme punog meseca urade prva 3-4 CiS¢enja. Setite se, §to se
brze oslobodite prljavStine u jetri, brze ¢ete normalizovati
probavu hrane, krvotok i razmenu materija! Treba se Cistiti sve
dok se ne oslobodite svih ugrusaka.

Namecée se opravdano pitanje - zaSto je potrebno tako
mnogo Cistiti jetru? Ogdovorje zato Sto se jetra sastoji iz Cetiri
dela. Za vreme jednog €iS¢enja u potpunosti se procisti jedan
deo (vidi odgovarajucu sliku). Za vreme drugog - sledeci i tako
redom. Jer, ako makarjedan deo ostane zapu$en, neka od vrsta
razmena materija bi¢e kao i ranije naruSena.

Treba znati i za osobinu da su se kamen¢ici ujetri i Zuénim
kanalima odvajali postepeno, poprimajuc¢i uzduzni oblik sa
zagladenim krajevima. U takvom obliku oni nisu posebno
uznemiravali zidove Zucnih kanala, niti su ih iritirali. Uz
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¢is¢enje, vi ili drobite i izbacujete. Njihov oblik i polozaj se
menjaju i zato preostali kamenc¢i¢i mogu svojom hrapavo$céu
iritirati zidove zu€nih kanala i inelnua, izazivaju¢i njihovu

upalu. To se naroCito odnosi na one ljude kod kojih postoji
tvrdo kamenje. Za vreme narednih ¢iSéenja oni se smanjuju i
zatim slobodno izlaze.

U drevnokineskoj knjizi Suvenj nalazimo sledeci zapis o
jetri: ,Bolesti jetre: ozdravljenje u leto, ako u leto nema
ozdravljenja - komplikacije nastaju u jesen, u jesen nisi umro -
otekuj zimu, u proleée je zabranjeno da stoji§ na putu
vetra...Ljudi sa obolelom jetrom pri svitanju su razumni,
poslepodne uznemireni, u pono¢ mirni."

Prokomecntai isimo ove FeCi. Osobama sa obolelom jetrom
ne preporucuje se da CciS€enje jetre rade ujesen. Shodno
kineskoj bioritmologiji, u to godiSnje dobajetra je najslabija, a
¢iSéenje joj moZze oduzeti poslednju snagu, Sto ¢e pogorsati
stanje obolelog. Najcelishodnije je (posle toga, ako ste je
oCistili 4-5 puta u toku prve godine) ovo CiSéenje obaviti u
prole¢e, naro€ito u martu, kada drveée poCinje da pupi. U to
vreme jetraje u najboljem stanju. Ali u tom periodu postarajte
se da izbhegavate vetrovito vreme, da ne bi patogena
biovremenska energija vetra prodirala u va$ organizam i uticala
na jetru.

Sli¢an zapis nalazimo i u Czud-Siu: ,,Vetar se ispoljava u
periodu rasta biljaka. Zu¢ - pocev od leta. U letnje doba
»masno" i ,,prohladno” jelo nagomilavaju zuc, ali se ona nece
pokrenuti. Od ,masnog"” i toplote ona ¢e se ujesen iritirati, a
stiSace se od hladnoc¢e poCetkom zime."

6.7.2. Ishrana posle  €is¢enja jetre i profilaksa

O ishrani posle CiS¢enja jetre vec¢ je bilo Feci. Ponovicemo
samo - jedite kad god imate apetit i osetite glad. Pijte sveze
iscedene sokove od 3argarepe ili sok od jabuka sa cveklom.
PozZeljno je da jabuke budu kisele, jer pomeSane sa cveklom
imaju prijatan ukus i miris.
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Sok od cvekle je u svakom slucaju unikatni produkt, jer se
mineralne materije u njemu nalaze u alkalnim jedinjenjinia.
Ispitivanja dejstva sokova od cvekle, Sargarepe i kupusa
pokazala su da se ZuC najefikasnije lu€i upravo od soka iz
cvekle. Protivzu€na svojstva cvekle bila su poznata i drevnim
lekarima. Avicena je pisao ,,...cvekla otvara zaguSenja ujetri i
slezini”. Na$§ suvremenik doktor Voker nau¢no je dokazao
koliko je korisno prociSéavanje sokom od cvekle, zahvaljujuci
tome $to ovo povrée sadrzi ,zZive" atome hlora u sebi. NaSi
naucnici otkrili su u cvekli betain, koji nije uo€en kod drugog
povréa. Betain - unikatna materija, po hemijskom sastavu
bliska je holinu i lecitinu, poznatim regulatorima razmene
materija. Betain potpomaze asimilaciju belan¢evina i
poboljSava rad jetre.

U cvekli se nalaze saponin!, koji vezuju holesterin iz creva
u teSko asimiliraju¢i kompleks. UopSte saponini sluZze kao
osnova za dobijanje lekova protiv skleroze.

U cvekli ima i vitamina U koji podsti€e zarastanje gnojnih
rana, poboljSava razmenu holesterina sli€no metioninu i ima
protivalergijsko i protivskleroti¢no dejstvo.

Magnezijum, koji se takode nalazi u cvekli, reguliSe tonus
krvnih sudova i spreCava stvaranje trombova u njima.

Sovjetski naufnik B.P.Tonin mnogobrojnim eksperi-
mentima dokazao je da pojedine vrste povréa i vocCa sadrze
litoncide, koji pogubno uti¢u na mikrobe. Od povréa fitoncidi
se nalaze, pre svega, u crnom luku, belom luku i Sargarepi!
Upotreba tog povréa pomaze CiS¢enje usne Supljine, Zeluca i
creva od mikroba. Sargarepa ima i tu prednost, §to nema
specifi¢an miris, koji se ose¢a od crnog luka i ¢ednjaka.

Lekovita svojstva navedenih sokova uti€u na to da se vasa
jetra brzo obnavlja, stoje narocito vazno kod starijih ljudi.

Salata iz sveZe zeleni, posoljena i malo zakiseljena,
najbolje prirodnim kiselinama: limunovim sokom, maho-
vnicom, morskim kupusom, jabukovim siréetom takode
ubrzava izbacivanje S$tetnih materija iz organizma. Sli¢no
deluje i kaSa, skuvana na vodi, sa dodatkom maslaca, ulja i
morskog kupusa. Toje prava hrana za ru€ak i veCeru. Slededeg
dana moZe se jesti raznovrsnija hrana.
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Uz ve¢ viSe puta ponovljen podatak dajetra ima mo¢ brze
regeneracije jo$ jedna zanimljivost. Kod pasa i drugih
Zivotinja, na primer, pri odstranjivanju 75% tkiva jetre,
potpuna regeneracija nastaje kroz 8 nedelja. Pri tom iz dnevnog
obroka treba izostaviti sledeée namirnice: peceno ili przeno
meso i ribu, jake masne bujone, riblje ¢orbe, konzerve,
suhomesnate proizvode, masne zakuske (naro€ito hladne) ali i
tople. Osim toga, hrana, bogata Skrobom, posebno belo brasno i
kisela testa - zapuSavaju tkivo jetre i cine je tvrdom. Pri
oboljenjujetre teSko se podnose mahunarke i gljive. Zabranjuje
se jo§: sirce (ocat), biber, slaCica (senf), tinSija, repa, rotkvica,
crni luk, beli luk, kiseljak (zelje), spanaé, jaka kata i kakao,
alkohol. Ljuta jela i proizvodi sa ljutim ukusom negativno uti€u
na le€enje jetre. Drevni lekari su uoCili da oseéaj ukusa
stimuliSe raznoraznu energiju u organizmu i da se posredstvom
tog Cula stimuliSu funkcije organa. Tako, kiseo ukus stimuliSe
funkciju jetre i Zuénog mehura. Indirektno jetru stimuliSe i
malo zasoljena hrana. Ne prija joj opor i ljut ukus, jer pored
jetre oSteéuje sluzokozu Zeluca i dvanaestopalacnog creva.
Prema tome, oni koji Zele da poboljSaju funkciju jetre treba
¢eSce da ukljuCuju u svoj dnevni obrok produkte sa prirodno
kiselim i slanim ukusom, a da izbegavaju oporu i ljutu hranu.
Ako ste previSe stimulisali jetru navedenim ukusima, ona to
signalizira pojavom kiselog ukusa na jeziku. U tom slucaju
smanjite hranu sa kiselim i slanim ukusom, a poveéajte
produkte sa oporim i ljutim ukusom. Treba posti¢i harmoniju u
tim odnosima - nestanak bilo kakvih osecaja ukusa u pauzama
izmedu jela.

Za bolesnike sa oSteéenom jetrom vazni su vitamini
A,C,B,K. Normalizaciju rada jetre posebno podsti¢u vitamini
iz grupe B. Tako, vitamin B-6 pojaCava antitoksi¢nu funkciju
jetre (ovog vitamina najviSe ima u proklijaloj pSenici i pivskom
kvascu), vitamin PP ucestvuje u energetskoj razmeni ¢elija
jetre i spreCava njihovo uniStavanje (ima ga u proklijaloj
pSenici, kvascu, paradajzu, Zumancetu). Folijeva kiselina i vita-
min B-12 wucestvuju u razmeni belan€evina, fermenata i
oksidacionim reakcijama, potpomazu sintezu belan€evina i
razmatraju se kao faktori rasta. Dokazano je da vitamin B-12
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aktivno ucestvuje u regeneraciji jetre. Vitamin K podstice

proces zgruSnjavanja krvi i povecava energetski potencijal
«Celija jetre. Njegov nedostatak u organizmu nastaje pri
naruSavanju procesa izdvajanja ZuCi i asimilacije masti u

crevima (ovi vitamini u vec¢oj koli¢ini sadrze se u produktima
koje smo naveli. Askorbinska kiselina (vitamin C) u koli¢ini do
1 grama dnevno poboljSava rad jetre, povecava njenu
antitoksi¢nu funkciju i pojaCava regenerativne procese (salata
iz kupusa, ekstrakt od Sipka, sok od jabuka i dr.).

Pri oboljenju jetre i Zu¢nih kanala naruSava se apsorpcija
mineralnih materija i pojaCava njihovo izbacivanje iz
organizma. Prirodnih mineralnih materija je veoma mnogo u
navedenim sokovima. Osim toga, u lako prihvatljivom obliku,
a takode u povréu i vocu.

Dijeta bez soli smanjuje stvaranje i izluCivanje fermenata u
Zeludacno-crevni trakt iz jetre i zZuc€nih kanala i, samim tim,
smiruje obolele organe.

Pri sastavljanju dijete za oboljenja jetre veoma je vazno
znati stanje creva. Treba otkloniti zatvore. U suprotnom, zatvor
pojaCava proces truljenja u crevima i asimilaciju toksi¢nih
materija u krvi, koje preko vratne vene dospevaju u jetru,
pogorSavajuéi njeno stanje. U tom sluCaju leCenje se
produzava. Za dobru probavu i nesmetan radjetre, Zu€i i creva
najbolji su sveZze povrée i voce. Sekreciju Zu€i posebno
iritiraju: cvekla, mrkva, tikvice, paradajz (rajcica), karfiol,
grozde, lubenica, baStenska jagoda, jabuke, suva S§ljiva.
Ukljucivanje zrna proklijale pSenice ubrzava leCenje jetre.
Smesa se priprema na sledec¢i na¢in: 100 grama pi okiijalih zrna
pSenice samleti na maSini za mlevenje mesa i toj masi dodati
samlevenu cveklu - 100 grama, mrkve - 100, suSenih kajsija-
100, mahovnice - 50 (ili sok odjednog limuna), malo meda s
tim da se dobije nakiseo, prijatan ukus. Ovu smesu
upotrebljavati umesto ka3a ili svakog drugog dana. Uzimati
jednog dana kaSu, drugog smesu. Odnos komponenti u smesi
moze biti razlic¢it, ali 100 grama proklijale pSeniceje obavezno.

Maslac i biljno ulje dodavati samo u gotova jela, a ne u
procesu kulinarske obrade.
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Najracionalnije je uzimati obroke 4-5 puta dnevno (takva
ishrana preporuCuje se kod oboljenja jetre). Rede uzimanje
hrane prouzrokuje nagomilavanje masti, zastoj Zuci, razvoj
diskinezije Zu¢nih kanala i njihove upale.

Prema tome, vaSe jelo treba da Cine - sveZze iscedeni
sokovi, salate,kaSe i smese. Postarajte se da sve to primenjujete
u raznovrsnim oblicima: povrée malo dinstati, pored kaSa jesti
orahe, krompir, mlad kravlji sir.

| joS jednom savet zlata vredan: Ako vam je jetra obolela
neophodnoje da svakog dana uzimate do 2 litra sveZe iscedenih
sokova. Oni poboljSavaju krvotok u jetri i funkcionalno stanje
¢elija jetre; podsti€u stvaranje glikogena, povecavaju transport
glikoze prema tkivima, normalizuju razmenu glikoze,
belancevina, masnoca, elektolita. Pod njihovim uticajem
menjaju se tizicko-hemijska svojstva Zu€i; smanjuje se njena
lepljivost, koncentracija holesterina a povecava sadrzaj Zuc¢nih
kiselina.

Pri smanjenoj sekreciji Zeluca sveze iscedeni sok uzima se
15-20 minuta pre jela.

Pri poviSenoj sekretornoj funkciji Zeluca - na 1-1 i po cas
pre jela.

Pri normalnoj kiselosti Zeluca - 30-45 minuta pre jela.
Mogu se koristiti sredstva za izbacivanje ZuCi: smilje,
kukuruzna stigma, izdrobljena nana (metvica), gospino zelje,
piZzma, koren maslacka, Sipurak.

Recept za ekstrakt od smilja, kukuruzne stigme, gospinog
zelja: na | supenu kaSiku suvih trava - 1 ¢aSa vode. To
prokuvati i upotrebljavati po 100 grama 2-3 puta dnevno pre
jela.

6.8. Ostala sredstva za jaCanje funkcije jetre

Za stimulaciju funkcije jetre poZeljno je tuSirati celo telo
hladnom vodom (najbolje ledenom) ujutro pri svitanju.
Kontraindikacije prilikom primene ove terapije javljaju se kod
bolesnika sa obolelim srcem. Posle ove terapije protrljajte
udubljenja ispod pazuha jer se pri oSteéenju jetre energija
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zadrzava u tim udubljenjima. Postupak ponovite jo§ 2-3 puta u
toku dana sa trajanjem od 2 do 5 minuta. lzbegavajte suvu
klimu, odnosno saune sa suvom parom jer lo Steti jetri. Shodno
Ajuverdinoj tradiciji, vrelina i suv vazduh pogoduju
preiritiranju doSe Pitta, koja je odgovorna za funkciju jetre.

Od vezbi, koje potpomazu i stimuliSu rad jetre, posebno su
korisne Bhastrika pranajama (vidi poglavlje ,,Debelo crevo"”) i
kompleks joga vezbi Svame Sivanande. Te vezbe i disanje su
izvrsna unutraSnja masaza za sve organe trbuSne duplje i ,
naravno, jetre.

Jetra je pokretno tkivo meke konzistencije. Buduci daje
fiksirana za dijafragmu, ona prati njeno kretanje pri udisaju i
izdisaju. Ritmi¢no skupljanje i opuSlanje omogucava da se jetra
bolje snabdeva krvlju (a preko nje hranljivim materijama i
kiseonikom), pa samim tim i da podsti¢e odlazak zuci.

Navedene asane (slika 15) pomoéi ¢e vam da celishodnije
uticete na jetru kao dopunsko optereéenje. Asane birati
individualno, prema liénim mogucénostima.

1. Nasika sprasta dZanu pardvasana

Siroko raSirite noge i ruke. Oslonite se njima na pod,
okrenite telo licem nadole.

Zatim podignite trup stoje moguce viSe. Savijaju¢i ruku,
premestite centar teZe na jednu stranu. Savijte nogu u kolenu i
dodirnite glavu ili nos, naklanjajuci glavu ka kolenu. Ponovite
vezbu na drugu stranu.

Vezba je dobro optereéenje za miSi¢ée stomaka, leda,
grudnog koSa i vrata, a takode leci oboljenja jetre, slezine i
slicna oboljenja.

2. Ardha matsendrasana

Sedite, ispruZivdi noge napred. Savijte desnu nogu i
smestite petu izmedu anusa i moSnice, a levu nogu prebacite
preko desne butine i postavite na pod. Stavite desnu ruku na
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koleno desne noge, a levu ruku zabacite za leda. Uhvatite se za
butinu desne noge. Ponovite veZbu na drugu stranu.

Vezba otklanja nedostatke u razvoju grudnog koS3a,
stomaka, leda, vrata, ruku, nogu itd, spre€ava oboljenja jetre i
slezine, zgudnjava seme, prekida noc¢ne polucije i u potpunosti
leci kilu i apendicitis.

3. Garbhasana  (embrion)

Sedite u padmasanu. Silom proturite ruke izmedu butina i
Clanaka (glezanja) na nozi. Savijte ruke u laktovima i poduprite
obraze pesnicama.

Sve prednosti opisanih vezbi postizu se veZbanjem ove
asane. Pored toga, leCe se oboljenjajetre i slezine.

4,  Dolusana

Lezite na stomak, ispruzivSi ruke i noge na pravoj liniji.
Podignite uvis ruke i noge i ljuljajte senapred-nazad.

Vezba pomaze da se smanje masne naslage na stomaku, da
se povecéa apetit, lece oboljenja jetre i slezine, odstrane
nedostaci u razvoju miSi¢a grudnog koSa i ramenog pojasa.

5. Ardha Salabhasana

Lezite na stomak, ispruzivsi ruke duz tela i poloZite zadnju
stranu Saka na pod. Malo podignite glavu, ustremivsi pogled
napred. Podignite jednu nogu uvis, ne savijaju¢i je u kolenu.
Ponovite vezbu, podiZzuéi drugu nogu. Prilikom veZbanja
ispruzite stopala.

Vezba odstranjuje bolove u ledima, leci oboljenja jetre i
slezine. Neke Zene pate od jakih bolova ispod stomaka, od
kojih se mogu osloboditi ako praktikuju ovu asanu.
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6. Prustha valita vrikSasana

Stanite uspravno, Siroko rastavivsi noge. Ne savijajuci
noge, nagnite se unazad i probajte da dodirnete rukom pete.
Drugu ruku zabacite unazad. Ponovite veZzbu na drugu stranu.
Vezba ima iste efekte kao i prethodna, samo Sto leci oboljenja
jetre i slezine.

7. Bhu prasta dZanu pruStha vahtasana

Kleknite na kolena, spojivsi ih jedno uz drugo. Spoljasnji
(gornji) deo stopala treba da leZzi na podu. Stopala treba
ispruziti. Podignite obe ruke i zabacite ili unazad, pokuSavajuci
da dodirnete pod.

Vezba ima iste efekte kao i prethodna, a takode leci
oboljenja jetre, slezine i kilu (hematom).

(V. Bhu spraSta eka pada sarvangasana

LeZite na leda, azatim sastavite i ispruzite noge. Podignite
celo telo vertikalno u odnosu na pod, pridrzavajuci leda rukama

N

$a

Slika 15  Asane koje lece oboljenja jetre
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i oslanjajuc¢i se na vrat i potiljak. Zatim dlanove stavite na pod,
stim da, jedna noga ostane na mestu, a drugu nagnite prema
zemlji, prema glavi, dok ona ne dodirne pod. Zatim zamenite
polozaj nogu. Ponovite vezbu 4-5 puta.

VeZba odstranjuje oboljenja jetre, slezine, leci Kilu,
apendicitis, poveéava apetit, otklanja noéne polucije i
produZava Zivot.

9. Majurasana

Kleknite na kolena sa rukama na podu, pri ¢emu su ,,pete”
dlanova, tj, gleznjevi ruku u pravoj liniji sa rastavljenim
kolenima. Prsti su okrenuti unazad.

Mali prsti i bo¢ne strane Sake (delovi od malih prstiju ka
gleZznjevima ruku) treba da se medusobno dodiruju, da bi Sake
bile u medusobnom kontaktu. Nagnite gornji deo trupa,
gledajuci daleko ispred sebe. Priblizite laktove jedan uz drugi,
koliko je moguce. Da bi poza bila savrSena oni se moraju
dodirivati $to je u poCetku nemogucée. Podesite predeo pupka
nasuprot laktovima. Polako se nagnite napred, s tim, da se
odvojite stopalima nogu i da ispruZite telo u ravan. Ova veZzba
je odli¢na zaprobavne organe: Zeludac, jetru i slezinu.

Kompresija trbudne aorte izaziva priticanje krvi u Zeludac,
jetru i slezinu. Jogisti posebno istiCu dejstvo ove veZzbe na
slezinu. Ako nakon 4 ili 5 ¢asova posle obilnog uzimanja hrane
probava jo$ nije zavrSena, ,,Majurasana" reguliSe taj problem
za nekoliko trenutaka. Ona je korisna u borbi sa slabim
varenjem u Zelucu. Ako je u pitanju zastoj krvi u slezini i jetri,
ova vezba ih deblokira za tren oka. Asana spreCava tromost i
prazni Zzu€ni mehur. Ona se, takode, bori i sa gutanjem
vazduha.
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7. POGOVOR ZA DVE GLAVNE TERAPIJE
CISCENJA - CISCENJE DEBELOG CREVA |
JETRE

Iz prethodnog teksla nije teSko zaklju€iti da ¢ovek moZe
sebi pomoc¢i bez mnogo truda i skupih lekova. Dovoljno je da
pri pojavi tipi€nih tegoba ima na umu da:

1. UnutraSnja neCisto¢a, koja se stvara od nepravilne
ishrane (niSta manja od necistoe uma koja se taloZi u svakoj
celiji tela), prvo se talozi u debelom crevu. Ovaj organ, koji nas
snabdeva dopunskim hranljivim materijama, ¢ine¢i naSu
ishranu kvalitetnom (u njemu se pod uticajem mikrollore,
bioplazme i narocito zbog konstrukcije debelog creva stvaraju
hranljive materije i elementi, koji se hranom ne mogu uneti za
deset godina!), pretvara se u najvecu, uslovno receno, deponiju
organizma - rasad oboljenja i otrova (proCitajte ponovo deo
teksta ,,Sistem ¢iS¢enja i debelo crevo"). Zahvaljuju¢i tome §to
se U njemu prvenstveno asimiluje voda u krv, sve necistoce,
otrovi i drugi otpaci kao lavina dospevaju u na$ organizam.
Nije bitno koliko je na$ organizam i sistem za neutralisanje
(Stetnih uticaja, SM) prirodno snaZzan. VaZno je znati da
venozna krv donjeg dela debelog creva ne prolazi kroz jetru,
ve¢ dolazi neociS¢ena pravo u SRCE. Ako je debelo crevo
necisto (zatvori, nasilna, nedovoljna stolica itd.), krv iz njega,
zasi¢ena toksinima, podriva osnovu Citavog naeg Zivota,
prouzrokujuéi svima poznata i uveliko rasprostranjena srcana
oboljenja (sr€ane mane, nedostaci itd.). Savremeno lecenje
ovih bolesti je besperspektivno, jer se srce (sli€no drugim
organima) rehabilituje dotokom C¢iste, zdrave krvi, a ona je
konstantno necista.

U zaklju€ku, ni najsavremenije metode leCenja, skupi
uvozni lekovi i oprema ne¢e vam pomoci ako patite od
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sopstvenog neznanja i nepismenosti. Zato autor koncentriSe
vaSu paznju na prvu i najglavniju terapiju - ¢iS¢enje i reha-
bilitacija debelog creva - KORENA ISHRANE ORGA-
NIZMA.

Posle temeljitog CciSéenja morate mikroklistirima sa
ukuvanim urinom, uz maksimalno strpljenje, stalno odrzavati
¢isto¢u u njemu, a ponekad sprovesti i profilakticke kure 2-3
puta godiSnje.

2. Pri savremenoj neprirodnoj, rafiniranoj ishrani naajetra
se neverovatno brzo zapuSava. Dodajte tome konstantni dotok
neCistoca i toksina iz debelog creva. Ali rezerve jetre su
kolosalne. Dokazano je, daje u tridesetim-Cetrdesetim godi-
nama Zivota veci deo jetrenih celija (50-60 %) vec zapuSen i
iskljucen iz Zivotne delatnosti. Covek spolja izgleda zdrav, ali
skrivena patologija ve¢ uzima svoj danak - brzo se zamaramo,
lako oboljevamo, pojavljuju se hroni€ne bolesti, brzo se gase
Zivotne aktivnosti. LeCenje i u ovom slu€aju razlicitih sim-
ptoma (oboljenja krvotoka, disajnog, probavnog i nervnog
sistema, koZe, hormonalnih poremecaja, onkoloSkih oboljenja
itd.), koji poti¢u odjednog istog izvora zaraze — neciste krvi i
njenog zastoja u venoznom sistemu (skrivena ilijavna portama
hipertonija) medikamentozno je besperspektivno. Koliko su
vas puta nakljukali lekovima, pa ekstraseansama, energijom i
Sta ste dobili? Jetra svejedno ne obavlja svoju funkciju na
potreban nacin (ni probavnog organa, ni krvotoka, ni razmene
materija), krvje ne€ista i uz to veoma slabo cirkuliSe. Ako dode
do zastoja krvi, to je siguran simptom da je energija zastala
mnogo ranije. Kao zakljucak, ispostavlja se da su celije
organizma na hladnom lemu (lemljenju) (nema regularnog
dotoka hranljivih materija); u poluzapuSenom stanju (slab
dotok kiseonika i isticanje ugljeni¢ne kiseline) ,,do uSiju" u
sopstvenoj necistoCi (Sljake i otrovi, odumrli celijski organi
skupljaju se unutar celija zbog slabosti krvotoka i njegove
zaprljanosti).

I na kraju, odsustvo humoralne i druge regulacije Zivotnih
aktivnosti ¢elija od strane organizma (mutacije unutar njega
zbog sopstvene zaprljanosti) vode nas najgorim putem razvoja
bolesti - u RAK. Kod ove bolesti, takode, patimo od li¢nog
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neznanja. A ono S§to treba da ucinimo za sebe jeste da
prepoznamo rane simptome oboljenja i da dejstvujemo brzo.
Neophodno je radikalno ocistiti jetru, uspostaviti njene
funkcije da bi masa hroni¢nih i teSkih bolesti nestala sama.

Zato je sledeca terapija posle ciS¢enja debelog creva -
CiS¢enje JETRE. Kada se ona oCisti i rehabilituje obnovljenje
CEO ORGANIZAM. Nestaju faktori rizika koji truju na$
organizam i ¢ine da smo Cesto na ivici izmedu bolesti i zdravlja,
Zivota i smrti.

Lekari pregledima i biohemijskim analizama mogu
utvrditi stanje organizma, ali je leCenje prepuSteno vama.
Vrhunac lekarske umetnosti i ljudske umetnosti jeste -

rehabilitacija organizma NJEGOVIM VLASTITIM SILAMA.
U osnovi ove metodologije sadrzano je viSevekovno iskustvo,
koje se sada potvrduje suvremenim saznanjima, oduhotvo-
renim stvaralaCkim pristupom autora.

Da biste se ponovo rodili i bili €ili ostaje samo da primenite

ovu terapiju.
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8. DRUGOSTEPENA CISCENJA ORGANIZMA

Nije velika krasta
da se ne moZe sesti.

Narodna poslovica

Posle Ciséenja debelog creva ijetre sticemo veéu otpornost
prema infekcijama, pove¢avamo protok krvi kroz te organe bez
ugruSaka i necistoe, manje se zamaramo, zracimo
optimizmom i voljom za Zivotom. Pri tom, izbegavamo sloZene
i riziCne operacije koje, ma koliko da su efikasne, predstavljaju
mnogo vecu traumu od obi¢nog Kklistira.

Neki ljudi pate od kamena u bubregu, prekomerne
toksi¢nosti limfe, medutkivne te¢nosti, krvi, poliartritisa i tome
sliéno. Kako se na najbolji na€in boriti protiv ovih bolesti-vise
u narednom poglavlju

8.1. Ciscenje bubrega

Bubrezi su po vaznosti, ali i ulestanosti oboljenja blizu
bolesti srca i krvnih sudova. Zato se ovom organu mora
posvetiti posebna paZznja i bolje upoznati njegova funkcija.
Bubrezi - organ u paru ¢ovekovog sistema za izlu€ivanje,
formiran je prema tipu Zlezde. U osnovi, funkcija bubrega
sastoji se u cCiS€enju organizma od azotastih produkata. Kod
odraslih osoba bubrezi imaju oblik boba (graha). TeZina
bubrega se kreée od 120 do 200 grama. Boja je jarkobraon.
DuZina bubrega odraslog ¢oveka je 10-12 centimetra, Sirina 5-6
centimetara, a debljina 3-4 centimetra. Ispupé&eni kraj bubrega
okrenut je prema spolja i delimi¢no unazad. Ugnuti kraj je
nasuprot istog kraja suprotnog bubrega. Svaki bubreg ima dva
pola: gornji i donji. Gornji je viSe zaobljen, zaklonjen nad-
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bubreZznom Zlezdom. Rastojanje izmedu gornjih polova desnog
i levog bubrega je manje, nego izmedu donjih polova, zbog
Cega uzduZne ose bubrega obrazuju ugao, koji je otvoren prema
dole.

Desni bubregje smeSten obi¢no za 2-3 centimetra nize od
levog. Otuda se kamenje ¢eS¢e susreée u desnom bubregu. Kod
Zzena su bubrezi smeSteni nize, nego kod muskaraca.

Za 24 Casa kroz bubrege se isfiltrira priblizno 150 litara
krvi! Filtriranje krvi i asimilacija vrSe se obrnuto kroz sloj
epitela. Prema tome, kvalitet funkcije bubrega, umnogome,
zavisi od funkcionalnih karakteristika epitela.*

Od 100 litara te¢nosti kojaje proSla kroz mlazeve te€nosti
u mokracu se pretvara samo jedan litar, a od 270 grama
pio filtriranog natrij uma u krv se vraca 263 grama.

Bubrezi organ homeostaze. Mokracta je sumarni
proizvod mnogih procesa, usmerenih na obezbedenje
stabilnosti unutrasnje sredine. Otuda su funkcije bubrega
sledece:

1. I1zIluCujuéa - izlu€ivanje stranih materija i neisparljivih
produkata razmene, odnosno azotnih produkata.

2. ReguliSe se postojanost koncentracije natrijuma.

3. ReguliSe se zapremina vancelijske vode u telu.

4. ReguliSe se stabilnost koncentracije jona u Kkrvi.

5. ReguliSe se kiselo-alkalna ravnoteZza organizma.

Kanal za ispuStanje mokraée ima duzinu kod muSkaraca
22-25 centimetara, a kod Zena 2,4-4 centimetra. NajSire mesto
u mokra¢nom kanalu iznosi 1,25 centimetara.

Mokraéni kanali su duzine 28-34 centimetra. Mokraca tece
kroz mokraéni kanal zahvaljujuc¢i aktivnim peristaltickim
kontrakcijama, koje je i guraju. Pre¢nik mokraé¢nog kanala
moze se znatno povedéavati, zahvaljujuéi velikoj elasti¢nosti i
kod teSkoca u oticanju mokra¢e moze da se raSiri do 8
centimetara u precniku!

Posle ovih opStih saznanja o bubrezima mozZemo govoriti o
bolesti bubreznog kamenca. Hipokrat, Galen, persijski i

* Skretemo paznju da funkcionisanje epitela, umnogome, zavisi od
prisustva vitamina A u organizmu.
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arapski lekari nastajanje kamena u mokraéi doveli su u vezu sa
geografskim karakteristikama okolnog zemljista, klimatskim
uslovima, vodom za pice.

Savremeni podaci su sledec¢i: naruSavanje ili promena
odnosa izmedu mokraéne kiseline i drugih soli i koloida
mokrace; alkalno-kiseli kalcijum sposoban je da se kristaliSe.
Normalna mokraéa i mokraca obolelih od kamenca u mokraci
sadrzi razlicite mukoproteide sa negativnim nabojem. Kod
oboljenja od bubreznog kamenca uoCava se Cvrsto jedinjenje
kalcijuma sa anion-muko-polisaharidima, koje se pretvara u
nerastvorljivi kompleks. Normalna mokraca sadrzi oko 90
miligrama opSteg biokoloida, kod obolelih u proSeku 500
miligrama. Pri nedostatku vitamina A moZe se stvarati ka-
menac. Eksperimentalnoje dokazano da vitamin A (B-karotin)
spreava stvaranje kamenca i potpomaze rastvaranje veé
formiranog kamenca.

Nacin ishrane je, takode, znaCajan u nastajanju bolesti
bubreznog kamenca, narocito u de€jem uzrastu. Preuranjeno i
isklju¢ivo hranjenje odojCadi kaSama i jelima od testenina
prouzrokuju veliku smrtnost i oboljenja, izmendu ostalih,
veoma su frekventna oboljenja od bubreZznog kamenca.
Otklanjanje loSih navika u ishrani omogucilo je da se naglo
smanje navedena oboljenja. Nije sporno da su kaSe i testenine
bogate kalcijumom. Ah, kada se taj kalcijum termicki obradi,
na$ organizam ga ne prihvata i on sluzi kao izvor za stvaranje
bubreznog kamenca. To je glavni uzrok zbog kojeg se posle
izbacivanja kamenca on ponovo javlja. Covek ne Zeli da zna
uzrok i menja ga, tj. menja svoju nepravilnu ishranu.

Infekcija, koja ovim ili onim putem dospeva u bubrege,
moZe izazvati oboljenje od bubreZznog kamenca. Stafilokoke
neposredno u samom bubregu uticu na reakciju mokrace,
menjajuéi kiselu reakciju u alkalnu (usled bakterioloSkog
pretvaranja mokrac¢e u mokraéno-kiseli amonijak). Rezultat
togaje talog u mokraci.

Odreden znaCaj u formiranju kamenca imaju i crevne
bakterije. Tako, u crevima C¢oveka obitava bakterija koja
proizvodi alkalno-kiseli kre€. RazmnoZavanje tih bakterija
(koje se javljaju usled nepravilne ishrane) izaziva pojavu
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oksalurije kod zdravog c¢oveka usled suviSnog stvaranja
oksalata u crevima, upijanje i njihovo izluCivanje sa
mokracéom.

Veliki znaCaj u recidivima stvaranja kamenca ima jetra.
Jedna od funkcija jetre i jeste stvaranje mokraée. To se vrSi
samo ovde, a mokraca, kao konacni produkt razmene
belanCevina, izluGuje se bubrezima.

Mokra¢a je zasi¢eni vodeni rastvor neorganskih i
organskih soli (kristaloida), koje se zadrZzavaju u rastvorenom,
odmerenom stanju zahvaljujuéi temperaturnim uslovima,
kiselinskim odnosom soli i prisustvu zaStitnih koloida. Oni
odrzavaju soli u rastvorenom stanju i spretavaju njihovo
taloZzenje. Koliko su koloidi vazni za rastvaranje soli, vidi se na
primeru mokrac¢ne kiseline, koja se u vodi rastvara u odnosu
1:39.480. ZaStitni koloidi su veoma nezne cCestice organskih
materija, odmerene u mokraci, i sastoje se iz materija koje boje
mokraéu. U dnevnoj mokraci ih ima 1 gram. Odlucujuéi za
zaStitno dejstvo je njihov specificni izgled. Jedan deo njih
nalazi se u krvi, drugi se stvara u bubrezima pod uticajem
zivotne aktivnosti bubreznih ¢elija. Otuda se proces stvaranja
kamenca u bubrezima moZe posmatrati delimi¢no kao rezultat
nedovoljnog, u koli¢inskom ili kvalitetnom smislu stvaranja
zaStitnih koloida bubreznim elementima, kao svojevrsno
oboljenje bubrezne celije. Veoma vazan faktor u nastajanju
diskoloidourije - promene funkcionalnog dejstva bubrega -
jeste poremecaj regulacije njegovog nervnog sistema. U vezi sa
tim kineski lekari navode da se ci* zbog straha spuSta nadole i
onemogucava sve faze normalnog Zivota: rad, komunikacije,
emocije, san itd. Pored toga, oSte¢uje bubrege, tj. strahje uzrok
§to centralni nervni sistem Stetno utiCe na bubrege. Ako se ta
emocija zadrzava ili se Cesto ponavlja naruSava se stvaranje
koloida, a poCinje stvaranje kamenca. Oni su, takode, uoCili da
slatkiSi (Skrob treba da se pretvori u S3eéer, pre nego 5to ga
organizam prihvati) remete normalnu funkciju bubrega. Prema
Ajuverdi i Czud-Siu,sve hranjljive materije posle varenja imaju
specifican ukus. Tako, meso, riba, mle¢ni produkti, krupe,

* ,Ci" - ekvivalent jogistickoj ,,prani* univerzalnom obliku energije.
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hleb, slana hrana posle varenja pretvaraju se u himus slatkog
ukusa. Setite se savremenih istrazivanja Kjutera i Vejla, koji
potvrduju ovo drevno posmatranje.

Veli€¢ina kamenjaje u proSeku 20-50 grama. Ali, deSava se
da bude i nekoliko kilograma. Kamenje se naj¢e$¢e nalazi u
desnom bubregu, jer debelo crevo sa desne strane ima tanak
zid, kroz koji toksi¢ni egzudati (gnojni izlivi) Stetno dejstvuju
na desni bubreg. Osim toga, onje sklon pomeranju i pojavama
zastoja! Dvostrano kamenje se javlja u 10-17% sluCajeva.

8.1.1. Sta se moze koristiti pri oboljenju bubrega?

Ja sam kamen u mokraéni kanal uronio,
meni je kamen  mokraéni kanal prekrio.
Presusi  Zivotvorni izvor, mokraéa viSe
ne kaplje u mokraéni kanal.

O. Hajam

Ne samo drevni nego i savremeni lekari u borbi sa bole$¢u
bubreznog kamenca preporu€uju obilno uzimanje napitaka i
tople kupke. Vece koli¢ine vode, sokova, €ajeva i supa potrebni
su za ispiranje bubreZnih kartica i CaSica i za istovremeno
smanjenje ¢vrstih materija u mokraci.

Koriste se najraznovrsnija diureti¢na sredstva. Koja su od
njih najefikasnija i najbezopasnija?

Soli kalijuma - iz njih je nitrat najaktivniji, ali toksican.
Sveze iscedeni sokovi iz povréa bogati su kalijumom - sveza
kalijeva ,supa”. Ona predstavlja smesu sveZe iscedenih

sokova: od mrkve - 7 delova, celera- 4, perSuna - 2 i spanaca -
3 dela.

Mokracéa - slabotoksi¢ni i relativno aktivni osmoticki
diuretik; primenjuje se u dnevnoj dozi od 50 do 60 grama (tri
puta po 15-20 grama), povecéava diurezis (lu€enje mokrace) za
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2-4 puta. Vlastita mokraca sadrzi mokraéevinu u organskom
obliku, zato je ona izvanredno diuretic¢ko sredstvo, koje nema
Stetna sporedna dejstva. U suvremenoj medicini je dokazano,
da elekroliti urina (mokrace) imaju veliki zna€aj pri rastvaranju
oksalata i drugog kamenja.

O tome dr Mitkal u knjizi Urinska terapija kaze: ,Urin
sadrzi brzoraspadaju¢e soli. Te soli naruSavaju Kkiselost.
Rezultat toga je da se mnoge bolesti lece dejstvom na njihove
uzroke. Te soli otklanjaju bolove u bubrezima, crevima i
materici. Urin Ccisti bubrege, mokraé¢ne kanale i odstranjuje
kamenje iz bubrega...”

Mokrac¢a (urin) Zzivotinja najverovatnije je efikasnija za
rastvaranje mokraénog kamenja. Cuveni srednjovekovni
jermenski lekar Amirdovlat Amasiaci u knjizi Nepotrebno za
neznalice (,,Nauc¢no nasledstvo,” tom 13, M., ,Nauka"”, 1990)
pisao je: ,Mokrac¢a od vepra (divlje svinje). Ako je popijete,
rastvori¢ete i razdrobiti kamen, koji se nalazi u mokra¢nom
mehuru. Ispitano.”

Glukoza, ksiloza, fruktoza - povecCavaju ekskreciju
(izlu€ivanje) vode, jona natrijuma i hlora.
Diureti¢na sredstva, koja uti€u na krvotok - sr&ani

glikozidi (pustikara, gorocvet i dr.), poboljSavaju krvotok
(izmedu ostalog i u bubrezima), kod sr€anih mana stvaraju
uslove za smanjenje otoka.

Takva diureti€na sredstva, kao ¢aj sa limunom, ¢&aj od
listova loze (vinograda), od lastavica ili lipov potpomazu
pojacane i CeS¢e kontrakcije bubrezne karlice i mokraénih
kanala, kao i da guraju u mokraéni mehur soli i kamen¢ice.

Narodna medicina je odavno otkrila diuretic¢ko sredstvo
koje u potpunosti odgovara opisanim uslovima - lubenica. U
knjizi Jestive lekovite biljke Kavkaza lubenici je dato posebno
mesto:

»Lubenica (sredina i odvar od kore) ispoljava jako
diureti¢no sredstvo, ali ne razdraZzuje bubrege i kanale za
izbacivanje  mokraée. Oluzivanje mokrae potpomaze
rastvaranje soli i spre€ava stvaranje kamenca i peska (za zdrave
bubrege treba pojesti 2 - 2,5 kilograma lubenice dnevno).'
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Tople kupke potpomaZzu normalizaciju kapilarnog
krvotoka, opuStanje spazmi, S§to poboljSava rad bubrega i
spreCava sklerotizaciju nefrona. OpuStanje i Sirenje kanala za
izbacivanje mokraée potpomaze bezbolni prolazak peska i
sitnijeg kamenja.

Na rastvaranje kamenca direktno uticu materije sa veéim
sadrzajem eteri¢nih ulja specificnog gorko-prohladnog ukusa.
Takve materije se u izobilju sadrze u pelinu i piZzmi. Drevni
lekari su preporucivali da se pije sok od pizme za rastvaranje
kamena u bubrezima i mokraénom mehuru.

Neuobicajeno jako bubrezni kamenac rastvara smola iz
jele, koja sadrZzi mnogo eteri¢nog ulja gorko-prohladnog ukusa.

Sok od crne rotkvice takode rastvara kamenac.

Limunska kiselina i druge kiseline potpomazu rastvaranje
fbsi'atnog i karbonatnog kamenca.

Mirodija sadrZzi 4% etericnog ulja, smiruje gréeve (oStre
bolove) u bubrezima, rastvara kamenac. Srodnici mirodije -
celer i fenhelj imaju ista svojstva. Te biljkeje naroCito potrebno
upotrebljavati za protilaktiku oboljenja od bubreznog
kamenca, a uz to one pospeSuju probavu hrane. Gospino zelje
ima sli¢na svojstva kao i navedene biljke.

Dokazano je da biljni pigmenti (ima ih mnogo narocito u
sveze iscedenim sokovima iz povréa i voca) pod uticajem
kiselkasto-osvezavaju¢ih promena oksidiraju mokracu, S§to
rastvara neke vrste mokraénog kamenca. Biljnih pigmenata
ima naroCito mnogo u korenju marene i Sipka, a takode u
plodovima Sipka i sveze iscedenim sokovima od Sargarepe i
cvekle.

8.1.2. Metodologija  CiS¢enja  bubrega

Ciljevi, kojima teZe lekari pri teCenju od kamenca u
bubregu jesu: prekid stvaranja  njihove materije, spreCavanje

nastanka kamenca odstranjivanjem uzroka i njena popravka, a
zatim  sitnjenje i drobljenje  kamenca, njegovo  odvajanje i
odstranjivanje uz pomo¢ lekova, koji imaju tah>0 dejstvo, posle
Cega ih izbacuju lako i postepeno...
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Neki ljudi pokuSavaju da izvlaGe kamenac kroz razrez na
boku ili ledima, ali to je veoma opasno delo, koje Cini Covek

liSen razuma.
Ibn Sina

Za CiSéenje i leCenje bubrega najbolje je pridrzavati se
pouka Ibn Sina:

1) Otklonite uzroke, koji stvaraju kamenac. Radi toga
promenite ishranu i nalin Zivota s ciljem normalizacije
razmene materija.

2) Primenjujte sredstva (prema tome Sta vam odgovara ili
§ta vam je pri ruci) za drobljenje (resorpciju) kamenca,
pretvarajuci ga u pesak.

Birajte bilo koje sredstvo: sok od pizme, crne rotkvice, sok
od limuna, smolu od jele, korenje marene ili Sipka, sveZe
iscedene sokove iz povréa, veprovu ili vlastitu mokradéu (urin);

3) Odvajajte razdrobljeni kamenac (pesak) i postepeno ga
izbacite.

Istovremeno sa postupkom pod 2) otpolnite pojatano da
primenjujete diureti€na sredstva: pijte vlastiti urin, ¢aj sa
limunom, €aj od listova loze ili rastavica, ili jedite lubenicu.

Ako osetite da je pocCelo izbacivanje izdrobljenog kamenca
ili peska primenjujte tople kupke radi njihovog boljeg i
bezbolnijeg izbacivanja.

U narednom tekstu bice viSe re€i o prakti¢nim postupcima
i koliko je mehanizama uklju€eno u svako ¢iS¢enje.

8.1.3 Ciséenje bubrega pomocu urina  (mokrace)

Raodzibhaj Manibhaj Patel, Cuveni lekar XX veka, opisuje
slu€aj sa 35-godiSnjim umetnikom, koji je 7 godina imao
kamenac u bubregu. Od operacije je odustao i izleCio se,
stavljaju¢i kompresu sa urinom i pijuéi urin (mokracu).
Komprese treba stavljati u predelu obolelog bubrega preko
noci, a skoro sav urin popiti u toku dana. LeCenje se vrSi u
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kurama po 20-30 dana do potpunog izleCenja, sa prekidima
10-20 dana.

Raodzibhaj je sam jedanput osetio jake bolove zbog
zastoja u mokrenju (aiuii ijc). Tadaje ispio svoju mokracu, koju
jemogao daskupi zajedan ¢as (da bi se bubrezi brze aktivirali u
takvim sluGajevima moze se popiti i tudi urin). Nakon dva ¢asa
izlu€ivanje urina se obnovilo i bolovi su se stisali.

Prema svedocenju RaodZibhaja, dijabetes se takode moze
leCiti urinovom terapijom.

8.1.4.  Cistenje bubrega pomoéu lubenice

Ovo CiS¢enje se radi leti u sezoni lubenica. Radi toga treba
da stvorite zalihe lubenica i crnog hleba. Ta hrana ée vam biti
potrebna u toku nedelje dana. Ako ste gladni jedite lubenicu,
ako ste Zedni ponovo jedite lubenicu, ako imate veliku potrebu
za luanom jedite lubenicu sa hlebom. Za vreme C¢iS¢enja
pozeljno je prisustvo ukuéana zato S$to ima trenutaka kada
pocinje da se izbacuje pesak, kamenc€ici i usled toga moze dodi
do slabljenja rada srca. Pripremite lekove za stimulaciju rada
srca (korvavol, validol, teéni amonijak i si.). Cis¢enje bubrega
lubenicom je mala operacija, ali bez noza. Ako u bubrezima i
mokra¢nom mehuru postoje kamen€ici, najpogodnije vreme za
njihovo izbacivanje biée izmedu 17 i 21 cas po lokalnom
vremenu. Upravo u to vreme ispoljava se bioritam mokraénog
mehura i bubrega. Treba pripremiti toplu kupku ijesti vise nego
obi¢no lubenicu. Toplota Siri kanale za izbacivanje mokrace,
otklanja bolove i spazam (posebno kada budu prolazili
kamenciéi). Lubenica izaziva pojacano izlu€ivanje mokrace -
ispiranje, a bioritam ¢e dati potrebnu snagu za odvajanje i
izbacivanje peska i kamencica.

Ovo CiSéenje se moze raditi 2-3 nedelje dok se ne dobiju
zadovoljavajuci rezultati. Navodimo primer iz prakse*.
Kirilenko NadeZda Fjodorovna, 54 godine.

* ()\,“ ormact 1 sy %
oV |_nht’|1‘1.|x Yu sam uzeo i1z Elanka ,Tablete su postale nepotrebne”
Casopis ,,Priroda i Covek”, broj 12, 1989
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Podaci su wuzeti iz istorije bolesti. ,Na prvoj operaciji
odstranili su mi kamen iz desnog bubrega. Kamenje bio mali,
ali je izazivao bezbrojne bolne napade. Bubreg su ostavili, onje
jos§ radio. Nakon 9 godina sve se ponovilo. Jo§ jedan kamen,
opet beskona¢ni napadi. Ovoga puta bubreg nije izdrzao -
uniSten je od hidronefroze, pa su ga odstranili. PreSla sam na
rigorozni reZzim dijetalne ishrane*. Kod mene se pojavila
glavobolja, povecan krvni pritisak. Pocela sam da tréim. Bilo
mije lakSe, a glavoboljaje proSla. U martu 1987. godine novi
napadi javili su se u preostalom levom bubregu. Rendgen je
pokazao kamen. Ceo juni su me leCili u sanatorijumu, ali bez
uspeha. Moje zdravstveno stanje bilo je ocajno.

U avgustu 1987. godine obratila sam se Semjonovoj i
pocela sam aktivho da se leCim prema njenim uputstvima i
metodi. Posle prve nedelje ,lubeni¢nog napada” kamen je
ostao na mestu, ali je izlazio pesak. Posle druge nedelje on se
spustio i zaglavio u donjoj tre¢ini mokraénog kanala. I, na
kraju, posle trece nedelje ,,lubeni¢nog udara” kamenje uspesno
izaSao i prolile su se suze za ranije izgubljenim bubregom zbog
NEZNANJA. Sada se pridrzavam rezima posebne ishrane, pa
se i pritisak normalizovao. Sre¢na sam S§to znam da mogu
pomocéi svom organizmu u teSkim trenucima!"

8.1.5. Cistenje bubrega pomoéu odvara iz korenja 3ipka

Za rastvaranje i cepanje do velicine zrna peska bilo kog
kamenja u organizmu primenjuje se odvar iz korenja Sipka.

Pripremanje odvara. Dve supene kaSike izrezanog korenja
preliti ¢aSom vode, kuvati 15 minuta (da kljuca), ohladiti.
Procediti. Uzimati po 1/3 ¢aSe 3 puta dnevno, u toplom stanju,
u toku 1-2 nedelje. Odvariz plodova Sipka takode se koristi kod
oboljenja bubrega i mokraénog mehura. Pri tome odvar kako u
prvom tako i u drugom slucaju, mora imati tamnu boju, Sto
ukazuje na veliku koli¢inu biljnih pigmenata.

* Ovoje oCigledan primer daje rigorozni rezim dijetalne ishrane besmislica.
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8.1.6. Ciséenje bubrega pomocu sokova iz povréa

Doktor Voker, osniva¢ savremene terapije teCenja pomocu
sokova, preporucuje svoju metodu, u kojoj su udruZena dva
mehanizma— biljni pigmenti i eteri¢na ulja.

Prema njegovoj tvrdnji, neorganske materije, uglavnom
kalcijum, koji se nalazi u hlebu i drugim koncentrovanim
skrobastiin produktima, stvara zrnaste tvorevine u bubrezima.
Za CiSc¢enje i ozdravljenje bubrega on preporucuje sledeci sok:
mrkva- 10 unci (delova), cvekla-3,krastavac-3 ili pak druga
varijanta: mrkva - 9, celer - 5, perSun - 2 dela.

NesSto o soku perSuna. Ovaj sok je odliéno sredstvo kod
oboljenja mokraéno-polnog trakta i veoma pomaZe (zbog
specifitnog gorko-prohladnog ukusa) kod kamenja u bubre-
zima i mokraénom mehuru, kod nefritisa, kada su belancevine
u mokraci, a takode i kod drugih oboljenja bubrega.

Primenjuje se kako sok od zeleni tako i od korenja. To je
jedan od sokova sa najjaim dejstvom, zato ga ne treba
upotrebljavati u ¢istom obliku vise od 30-60 grama.

8. 1.7 CisCenje bubrega pomocu smole iz jele

To je mozda najprostiji i najefikasniji metod C¢iS¢enja
bubrega. Njegova sustina je u sledeéem. U zavisnosti od
godiSnjeg doba nedelju dana primenjujte diureti¢na sredstva.

Zimi i u kasnu jesen treba nakupiti diureti¢ne trave: duSicu,
Zalfiju, melisu, spori§, gospino zelje (gospino zelje moZe se
zameniti plodovima ili korenjem Sipka). Mogu se brati i druge
trave Sto zavisi od regiona. Trave [sitniti i pomeS3ati ih u
jednakim delovima - od svake po 30 grama. Preliti ih
klju¢alom vodom i ostaviti da odstoje dok ne dobiju tamnu
boju. Uzimati ih tople sa jednom supenom kaSikom meda
(100-150 grama) pre jela.

Krajem leta jedite lubenice, u prole¢e i leto - sveze
iscedene sokove po Vokeru. Ako, pak, nemate niSta od toga -
upotrebljavajte vlastiti urin. Zahvaljujué¢i takvoj zameni
diureti¢nih i rastvaraju¢ih sredstava, dejstvovacete na ceo
spektar bubreznog kamenja. Jer, jedno sredstvo odgovara
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jednoj vrsti kamena i ne dejstvuje na drugo. To uvek morate

imati u vidu.

Posle nedelju dana pripreme u diureti¢ni ekstrakt (sok)
dodajte 5 kapi smole odjele i sve to pijte na 30 minuta prejela.
Pozeljnoje smolu dobro promesSati i popiti kroz slamcicu, da bi
se spreCilo oSteéenje zuba. Tako uzimate i smrekovu smolu — 3
putadnevno prejela u toku 5 dana. Rezultati ¢iS¢enja vidljivi su
ve¢ posle 3-4 dana u vidu neznatno zamuéene mokrace.
Kasnije mogu izlaziti i kamenci¢i. Kroz dve nedelje ovo se
moze ponoviti sve dok se ne dobije zeljeni rezultat.

L)
>

Sliku 16 - VeZbu ,, Gladni tigar napada Zrtvu"

Kao dopuna prethodno navedenim metodama ciS¢enje
bubrega moZe se primenjivati specijalna vezba za izbacivanja
peska iz bubrega. Ova vezba spada u vezbe serije ,Tigar" i
naziva se ,,Gladni tigar napada Zrtvu".

Lezite na stomak. Ruke i noge istovremenim trzajem
podignite uvis 3-5 puta. Ovaj pokret podstiCe drobljenje
splasnulih kamenciéa i izbacivanje peska.

Sli¢an efekat imajoga-asana ,Luk", samo 3to se prilikom
te vezbe treba viSe ljuljati ijacCe istezati.
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8,1.8.  Profilaksa oboljenju bubrega

Kod urinsko-kiselog kamenja profilaksa je usmerena na
stvaranje minske kiseline u manjim koli¢inama i njenom
sadejstvu na rastvaranju i izbacivanju kamenja. Iskljucuju se
produkti bogati belanfevinama i buljoni (dZigerica, bubrezi,
mozak, przeno i suvo meso, slana riba, mesne supe), koji
povecavaju specificnu tezinu preostalog azota, koji, izlu€ujuci
se iz organizma, povecava opterecenje bubrega. Preporucljivo
je da se piju sokovi po Vokeru, da se jedu salate, voce,
proklijala pSenica. Salate pomalo ,dosoljavajte” suvim mor-
skim kupusom, da biste stimulisali funkciju bubrega.
Izbegavajte poslastice, koje slabe tu funkciju. Koristite
diureti¢ne odvare.

Ako se stvorilo alkalno kamenje (Sto se deSava vrlo retko),
treba koristiti vlastiti urin, da bi se kamenje rastvorilo
zakiseljavanjem urina, a takode i limunov sok sa toplom
vodom. Kako to uraditi, saznacete viSe u poglavlju o jetri.

Osim toga, joga asane na pravi nacin dopunjuju pro-
filaktiku oboljenja jetre i bubrega.

BhudZangasana (zmija) - spreava stvaranje kamenja u
bubrezima.

Salabliasana  (cvréak, ili njena lak$a varijanta -
polucvréak) - podmladuje bubrege.

Majurasa (paun) i Aidha-matsiendrasana (smotana poza) -
pomazu pri ispiranju bubrega krvlju. Podsetite se kakve moéne
arterije dolaze do bubrega (prec¢nik jedneje 12 milimetara). Pri
veZzbanju ovih poza te arterije se stezu i krv teSko dospeva u
bubrege. Posle zavrSetka asane stezanje prestaje i krv se
snaznom bujicom usmerava po svim kapilarima bubrega,
otvarajuéi ih i ispiraju¢i necistocu.

Osim toga, stalno stimuliSite opSti kapilarni krvotok. U
tome vam mogu pomo¢i trcaje, fiziCke vezbe, joga asane. Samo
zahvaljujuc¢i takvom kompleksnom pristupu vlastiti bubrezi
mogu ostati zdravi i dugovefni. Imajte na umu poslovicu
drevnih lekara: ,,Sa dobrim bubrezima moze se doziveti 100
godina, ¢ak i akoje srce bolesno".
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9. OSNOVNE POSTAVKE CISCENJA
ORGANIZMA | ODRZAVANJA CISTOCE U
NJEMU

Zbog toga Sto postoji veliki broj terapija za ¢iS¢enje veoma
je teSko opredeliti se za jednu medu njima. Jednostavnije je
pokazati Sta imje opSte, zajedni¢ko. Kad to spozna svaki ¢ovek
¢e samostalno odabrati metodu koja mu moZe najvise pomoc¢i.

Ali, pre nego §to se to uradi, razmotrimo niz osobenosti,
koje obavezno treba znati:

1. Sastav €ovekovog organizma

2. Svojstva tkiva ¢ovekovog organizma

3. Uticaj podneblja, hrane na svojstva ¢ovecjeg tkiva

4. Svojstva materija, koje se najviSe upotrebljavaju u

terapijama cCiScenja

9.1. Covekov organizam

Na$ organizam je vrlo sloZzen sistem. Uvek individualan i
specificne strukture on je rasporeden u nekoliko nivoa.
Istrazivanje tih nivoa poce¢emo od velikog, vidljivog nivoa i
do¢i do onog koji uo¢avamo samo pri velikom uvecanju.

Prvi nivo je telo Coveka, koje se sastoji iz skeleta, na kome
se drze meka tkiva, prekrivena kozom.

Drugi nivo su meka tkiva. Ona se sastoje iz vezivnog tkiva
(,skeleta") na koja su naveSene radne Celije organizma.

Tre¢i nivo je celijski. Unutar celija postoji odredena
struktura (,citoskelet"), koja odrzava poloZzaj unutaréelijskih

organa.
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Razmotrimo paZzljivije unutradnju strukturu éelije. Celija
formira Supljinu, u kojoj se nalazi protoplazma. Protoplazmaje
koloidni rastvor, koji se sastoji 80% iz vode, koju zadrZava
»skelet" - najtananija mrezica belanCevinaste prirode. Otuda je
sva voda u celiji povezana i nalazi se u celijicama
mrezice-skeleta. Sve tecne sredine organizma: Kkrv, limfa,
ki€mena mozdina, Zu¢ i urin takode su koloidni rastvori, koji
imaju taj ili neki drugi stepen lepljivosti.

Ako posmatramo opSte paralele na svim strukturnim
novoima naSeg organizma dolazimo do sledeéeg zakljucka: za
odrzavanje odredene prostorne forme (koja obezbeduje
najbolje ispoljavanje Zivotne aktivnosti organizma) Ccelije,
tkivo i celo telo imaju sopstveni oslonac - ,citoskelet”, vezivno
tkivo i kosti. Od stanja tih ,skeleta” i teCnosti unutar
organizma, umnogome, zavisi Zivotna aktivnost organizma.

9.2. Svojstva tkiva ¢ove€jeg organizma

Osnovni deo Celije je protoplazma, koja predstavlja
koloidni rastvor a on, sa svoje strane, podse¢a na teCne pihtije.
Zbog svojih svojstava tkiva mogu da sadrze 99% vode, tj.
imaju svojstva tvrdih tela (elasti¢nost, ¢vrstoc¢u) i tecnih tela
(elektroprovodljivost), $to je dobra sredina za odvijanje
hemijskih reakcija. Na taj nacin, u ¢eliji su koncentrisane sve
prednosti tvrdih i te¢nih tela. Ipak, u tkivu (kao u pihtijama)
neprekidno tece proces postepenog samoocvrSéenja prostornih
struktura zbog uticaja progresivne adhezije izmedu cestica.
Kao rezultat toga tkivo (pihtije) ima tendenciju da se pretvara u
rogastu masu - kserogel. Prirodno, u tako zgusnutoj proto-
plazmi, ne mogu se u potpunosti obavljati procesi Zivotne
aktivnosti i celije odumiru. Da se to ne bi dogodilo postoji
sloZzena antikoagulaciona zaStita ne samo unutar ¢elije nego i u
samom koloidnom rastvoru. Koje su osnovne sastavne kom-
ponente ove zastite:

1. Cikloza - unutradnji tokovi i meSanje protoplazme (tj.
pihtija) unutar ¢elije. Ovi tokovi se ¢ak wuoCavaju u
hrskavi¢avim celijama.
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2. U zavisnosti od intenziteta metabolizma c¢elije, koji
zavisi od proizvodnog rada u njoj, menja se stanje ,,pihtija ka
razblazivanju (razredivanju)- pri povecanju, i kazgus$njavanju
- pri smanjivanju intenziteta.

3. Antikoagulaciona zaStita u koloidnom rastvoru zavisi
od stanja micela (posebnih Cestica).

Sama micela ima sledecu konstrukciju - jezgro koje se,
uglavnom, sastoji iz belancevina. Po pravilu, ta belancevinaje
nabijena. PovrSina belancevine sluzi kao apsorpcioni (taloZeci)
sloj, veoma aktivan, na kome i nastaju fermentne reakcije. Oko
jezgra i apsorpcionog sloja (koje se naziva ,granulom™)
formira se difuzni sloj, koji ima suprotni naboj (potencijal) u
odnosu na jezgro. U tom sloju razmestaju se na odreden nacin
orijentisani molekuli vode, stvaraju¢i vodenu (sulfatnu) opnu.
Ta opna spreCava zblizavanje i slepljivanje (koagulaciju)
granula.

Na taj nacin micela spre€ava slepljivanje uz pomo¢
slede¢ih faktora:

a) Karakteristicnim prostornim oblikom belancevinaste
molekule. Ako se ta struktura naruSava usled starenja,
oSte¢enja (denaturacije), apsorpcije, stranih Cestica, smanjuje
se elektricni potencijal, smanjuju se sulfatne obloge i
zguSnjavaju pihtije.

b) VeliCina potencijala belancevinaste Cestice spreCava
medusobno lepljenje Cestica, tako da ucvrSc¢uje sulfatnu opnu.
Ako se potencijal jezgra smanjuje usled delimicne
neutralizacije jonima suprotnog potencijala, to slabi sulfatnu
opnu i ocvrséivanje.

¢) Sulfatna opna oko micela spre€ava njihovo slepljivanje.
Ako se iz bilo kojih razloga unutar ¢elije smanji koli¢ina vode,
to takode omogucava zguSnjavanje koloidnog rastvora. Kao
ilustracija moZe se navesti sledeci primer: Pojeli ste slanu ribu.
Zasoljena krv na raCun osmoze privlac¢i vodu iz celija prema
sebi. Otuda osecaj Zedi - potreba da se celije zasite te€noScu i
da se izbaci nepotrebna so.

Sumirajmo antikoagulacionu zaStitu protoplazme celija i
te¢nih sredina organizma: 1. Cikloza. 2. Metabolizam. 3.
Oc¢uvanje stabilnosti prostorne strukture (forme) belancevina-
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jezgra micele. 4. Optimalni potencijal micele. 5. Prisustvo
dovoljne koli¢ine te€nosti u organizmu.

Ako se naruSi navedena zaStita, ,protoplazmatskim
pihtijama" i te¢nim sredinama organizma, pocinju metamor-
foze, koje se granaju u dva smera - koacervaciju (nago-
milavanje) i koagulaciju (zguSnjavanje).

KOACERVACIJA koloidnog rastvora (te¢nih pihtija)
dogada se kada se cestice (micele), delimi¢no izgubivsi
sulfatnu opnu, medusobno zblizavaju i formiraju zajedniku
vodenu oblogu sredine koloidnog rastvora. Kasnije u takvoj
zajednickoj opni moZe nastati dalja dehidracija, zbliZzavanje
Cestica, njihovo slepljivanje i talozenje. Pri tom su svojstva
koacervatne kapljice (Cestica, objedinjenih opStom vodenom
opnom) takva da ona ima vecu lepljivost, nego koloidni rastvor
Ciji je ona proizvod. Lepljivost potpomaZe asimilaciju i
zadrzavanje u toj kapljici najrazliCitijih materija: boja, soli,
produkata razmene, s tim stoje dejstvo fermenata usporeno u
poredenju sa koloidnim rastvorom. Takve kapljice-skupljaci
daju osnovu za formiranje ugruSaka - taloga svega suvisnog,
§to se nalazi u Celiji, u Zuc€i i urinu. Opisani proces €ini osnovu
taloZenja soli, peska i kamenja.

Koloidni rastvor KOAGULIRA se u tri stepena:

1. ,Sazrevanje", Sto se izrazava ocvrS¢ivanjem meha-
nic¢kih svojstava koloidnog "skeleta".

Spolja se taj proces izrazava delimi¢nim gubitkom
elasti¢nosti, a kasnije u teSkoj pokretljivosti tela ujutru. U
pocetku je telo kao ,drveno"”, a zatim se Covek uhoda i sve
prolazi.

2. ,Starenje" se ispoljava u tome, Sto koloidni ,skelet"
toliko o¢vr§éava da iz sebe cedi tecnu sredinu i smanjuje se po
obimu. Ovaj stepen izaziva u organizmu dve vrste patologije —
zgusnjavanje i razredivanje. Zgu3Snjavanje prouzrokuje trom-
bozu, zatvor, infiltrate, srastanja, izobliCavanja oblika organa
(na primer, sr€anih zalistaka). Razredivanje, izazvano
cedenjem tecnosti iz koloidnih rastvora, stvara Supljine u
kojima se odlazu eksudati, necistoca, soli, ugljeni hidi ati (kiseli
mukopolisaharidi) i tome sli¢no, sa stvaranjem destruktivnih
procesa, koji vode reumatizmu i formiranju kisti.
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3. Stepen kserogela ispoljava se daljom dehidracijom
koloidnog rastvora i njegovim naglim smanjenjem po zapre-
mini. Pri tom se on pretvara u rogastu masu, unutar koje se
stvaraju ogromne sile stezanja (viSe stotina kilograma na |
kvadratni centimetar preseka kserogela). Kao rezultat takvog
sabijanja sve materije (soli, pigmenti itd.), koje se nalaze u
njemu, presuju se u kompaktno kamenje. Prema misljenju
nekih nau¢nika-lekara, upravo tako se formirajujetreni, Zu¢ni i
bubrezni kamenci.

Budu¢i da smo razmotrili prvi - koloidni nivo organizma,
prelazimo na sledeéi - vezivno-tkivni u koji su ,upletene"
radne Celije organizma.

Pored funkcije oslonca kroz ovo tkivo se obavlja niz
drugih procesa: transport i raspodela vode, soli i drugih
materija, regulisanje enzemskih reakcija, rehabilitacija tkiva,
spre€avanje infekcija i mnogi drugi procesi.

Vezivno tkivo se sastoji iz belanCevine kolagena, Kkoji
saCinjava 30% svih belan€evina organizma. Njegovi molekuli
Cine tri lanca aminokiselina. U procesu starenja tanke niti
kolagena ,,saSivaju se" medusobno, obrazujuc¢i grube konopce.
To prouzrokuje promene na vezivno-tkivnom kosturu
unutradnjih organa i dehidracije, pogorSava se ishrana kroz
vezivno tkivo, slabi imunitet. U vezivnom tkivu na c¢elijskom
nivou nastaje koagulacija po principu ,starenja".

Na taj nacin, u samom vezivnom tkivu u korenu je zaloZen
princip po meri ,sazrevanja" i ,starenja" kolagena (kola -
lepak) ka zbijanju i o¢vr§éavanju.

Ako, pak, razmatramo ceo Covecji organizam, pokazace se
da zbog konstantnog gubitka te¢nosti kroz pore koZze, pri
disanju i mokrenju, na nas dejstvuje stezuca isuSujuca sila.

Ako poznajemo tri navedena strukturna nivoa organizma,
mozemo da shvatimo koliko na§ organizam gubi snage da bi se

odupro tendenciji stezanja i dehidracije. Na$§ zadatak u
svakodnevnom Zivotu bio bi da se svim sredstvima
suprotstavimo stezanju i dehidraciji. Sabijajucoj sili - Jan,
treba suprotstaviti raSirujuéu - In. Ali, mi najceSée radimo

obrnuto, a zatim se Cudimo zaSto se u naSem organizmu
formiraju ugrusci, kamenje i druge patoloSke forme.
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9.3. Uticaj okoline i hrane na svojstva ¢oveljeg tkiva

Buduéi da smo navedena svojstva (koloida, protoplazme,
¢elija i te€nih sredina, vezivnog tkiva i celog organizma)
detaljno razmotrili nije teSko zakljuciti da li na njih pozitivno ili
negativno utiCu spoljaSnja sredina, produkti ishrane i drugi
faktori.

9.3.1. U slovi spoljasnje sredine

Zbog toga, Sto protoplazma celije i tecnosti organizma
predstavljaju te€ne pihtije, spoljaSnje hladenje ¢e podsticati
zgusSnjavanje, a zagrevanje - razredivanje. Suvo vreme
dehidrira organizam, zgudnjava ,pihtije', a vlazno ga hidrira,
prevodi u teCnije stanje.

Na taj naCin mi smo uocili dve suprotnosti: kombinacija
hladnoc¢e i suvoce pospeSuju zguSnjavanje koloida organizma,
dehidraciju ¢elija, talozenje necisto¢e, soli i drugih materija;
kombinacija toplote i vlaznosti pospeSuje razredivanje i re-
habilitaciju svojstava koloidnih rastvora, prevodi ,zagla-
vljenu" necistocu, soli i druge materije u pokretljivije stanje,
¢ime podstice izluCivanje Stetnog i suviSnog iz celija. Ovo
stanje je pogodno za svu unutraSnju te¢nost organizma: krv,
limfu, intercelijsku te¢nost, koStanu moZzdinu, urin, Zuc i
protoplazmu C¢elija.

Iz navedenog sledi da je u pocCetku hilo kojeg cis¢enja
organizma potrebno prethodno razrediti koloide organizma, da
bi oni izbacili sve §to je u njima ,zaglavljeno”, da bi postali
te¢ni (umesto pihtijasti), da bi slobodno cirkulisali i bili lako
dostupni mestima za izlu€ivanje. U suprotnom, zgusnuta
»pihtija' ¢vrsto opstaje u organizmu i ,,drzi" svu prljavstinu i
tome sli¢no (na primer, zgusnuta Zu¢ u Zuénom mehuru). Usled
toga bilo koja terapija CiS¢enja bez prethodne pripreme -
SMEKSAVANJA ORGANIZMA pomoéu zagrevanja i
hidratacije - daje slab efekat.
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9.32. Uticaj hrane na Slanje koloida organizma

Hrana koju upotrebljavamo predstaviija KOLOIDNE
RASTVORE (belanéevine, mleko, sir, jaja, testenine i Skrobni
produkti, voée i povrce).

Ti produkti se u wusnoj duplji usitnjavaju, smek3avaju
pljuvatkom, nadimaju se u Zelucu i dalje posle varenja i
asimilacije dospevaju u krvotok. U krvotoku, limfi dolazi do
susreta koloida organizma sa koloidima upotrebljene hrane.
Samo od tog jednog susreta povecCava se lepljivost te€nih
sredina organizma. Osim toga, pretezna koli¢ina hranljivih
materija unosi se posle prethodne toplotne obrade. To znaci da
one ne sadrze POTENCIJAL i da su sklone koagulaciji. Da do
toga ne bi doSlo, na$ organizam odvaja deo svog elektri¢nog
potencijala. Usled toga, sniZzava se potencijal micela ne samo u
¢elijama nego i u krvi, limfi itd. Ponavljanje ovog procesa
nekoliko puta dnevno, iz godine u godinu - podriva osnovu
naSe energetike. Koloidi svih nivoa organizma se zguS$njavaju
(smanjenjem potencijala jezgra medusobno se zblizavaju i
spajaju micele), formiraju se ZASTO.INI DELOVI, u kojima
nastaju koacervatne i koagulacione pojave (zgu$Snjavanje,
slepljivanje, taloZenje, stvaranje kserogela).

Nepovoljni uslovi okolne sredine - hladnoca, suvoca,
promaja itd.; nedovoljno aktivan nacin Zivota (usporenost
metabolizma); upotreba kuvane hrane, liSene elektri¢nog
potencijala - naroCito koja je sklona stvaranju kserogela
(mleko, mlad kravlji sir, brasno, Skrob, Zivotinjske
belan€evine) Ccine da se postepeno po ¢elom organizmu
formiraju i taloze razlicite kompaktne mase i kamenje, kiste i
tumori. Ako pazljivo pogledamo svoj organizam, lako mozemo
uoCiti nekoliko stadijuma tog procesa: gubi se opSta vitalnost,
pocinju da mrznu ruke i noge, telo je Ujutro kao ,drveno", i na
kraju, pojavljuju se stalna ZariSta ograniCene pokretljivosti.
Ako su kod vas ovi simptomi prisutni, pocnite sa programom
¢is¢enja organizma. U suprotnom, ocekuju vas ozbiljni
problemi - soli, kamenje, tumori, kiste itd.
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9.4. Svojstva materija, najvise upotiebljavanih u
terapijama ciSéenja

Narodna medicina koja je stvarana vekovima, metodom
proba i greSaka, odabralaje najefikasnije terapije i sredstva za
CiS¢enje CoveCjeg organizma. Pitanju CciS¢enja organizma
pristupio sam sa naucne strane, a primerima iz prakse
dokumentovacu sve tvrdnje.

U osnovi ciSéenja Covekovog organizma su tri osnovna
principa: otklanjanje uzroka, razredivanje koloida i primena
snaznodejstvujuéih sredstava za razredivanje i drobljenje
kamena.

1. Da bismo odstranili uzroke, koji podsti¢u zgu$njavanje
koloida, treba se pridrzavati sledecih saveta:

a) ograniciti ili isklju€iti iz ishrane produkte, sklone
formiranju kserogela: meso, ribu, posebno mlec¢ne produkte,
koji su bogati kazeinom - Zivotinjskim lepkom; skrobaste
produkte, narocito visokoraiinisane, sitnomlevene i
dehidrirane (hleb, kiselo testo, Skrob (slatki3i, keks) - skrobaste
i lepljivovinske lepkove;

b) iskljuciti Stetne uticaje vremenskih faktora - hladnocu,
suvocéu, promaju, suve Zege;

c) promeniti nacin Zivota (vise pokreta, aktivnosti,
dinamike).

Blagovremeno pridrzavanje ovih preporuka omogucice
nam da otklonimo glavni uzrok svih tvrdiina, kamenih
tvorevina i ZASTOJA.

2. Da bismo omogucili razredivanje koloida i pojacali
njihovu cirkulaciju, treba postupiti na sledeéi nacin:

a) koristiti spoljasnju toplotu u najraznovrsnijim vari-
jantama. Za opSte zagrevanje organizma koriste se banje (par-
na kupatila), kade i druga prirucna sredstva. Za lokalno
zagrevanje - polukupke (tuSiranja), parenja (saune), termofori
(grejalice), flasteri, trljama (masaze). Ove terapije pojacavaju
cirkulaciju te¢nih sredstava organizma;

b) uzimati razli¢ite napitke. Postoji mnogo varijanti.

Za razredivanje i CiSéenje koloidnih rastvora Kkoristiti
destilovanu vodu; namagnetisanu destilovanu vodu; odmr-
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znutu vodu; namagnetisanu odmrznutu vodu; protijevu vodu i
njenu namagnetisanu varijantu, ali i druge varijante. Navedene
vrste vode zahvaljujuéi svojoj Cistoéi, potencijalu i strukturi
izvanredno ispiraju organizam, odstranjuju iz njega prljavstinu
i normalizuju sastav koloidnih rastvora.

Upotreba tecnosti, zasi¢enih biokoloidima: odvara, tink-
tura, sokova itd, ima ne samo opSte nego i specificne efekte
(podstice se izluCivanje ZucCi i mokrace). Njihove micele
apsorbuju necistoc¢e i izbacuju ih iz organizma (Ciste kiv), a
podsti¢u i smek3avanje ugruSaka.

3. U posebnim slucajevima, kada su stvrdnuca (tvrdline)
poprimila konzistenciju tromba, kserogela, kamenja i tome
sliéno primenjuju se jake materije za razredivanje i drobljenje
kamena i terapije.

U jaka razredujuéa sredstva spadaju tec¢nosti koje imaju
veliku povrSinsku aktivnost: Spiritus, votka, o€iSéeni kerozin.
Na primer, voda ima povrSinski napon 72,8 din/cm, a urin
64-69. Na racun tog svojstva urin ne samo da potapa, veé i
prodire wunutar materije. To izaziva otpadanje koloida sa
njihovim naknadnim rastvaranjem. Ukuvan do 1/4 prvobitne
zapremine urin je jo§ jafa te€nost, u poredenju sa votkom i
Spiritusom.

Unutar organizma mogu se upotrebljavati raznovrsni
zaCini koji pojacavaju toplotne i cirkulatome procese u
organizmu: biber, aleva paprika, cimet, karanfili¢, dumbir.
Veoma je dobar pelin, ali ga treba upotrebljavali oprezno,
odnosno 2-3 kure godiSnje po nedelju dana.
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10. NACINI CISCENJA

10.1. Ciséenje koloidnih rastvora organizma

Prema efektu lekovitog dejstva ova terapija CiS¢enja je na
prvom mestu, ali je treba sprovocliti samo posle ¢iS¢enja
debelog creva i jetre.

Zdravlje, mladost, energetika, natprosecne sposobnosti, u
prvom redu zavise od Cistoée micela i sktrukturnog stanja
koloidnih rastvora (protoplazme ¢elija, krvi, limfe itd.).

Da bi se kvalitetno sprovela ova veoma znaajna terapija
treba prethodno:

-smekSati koloidnu pihtiju pomocu toplih terapija (kupka,
banja);

-zaistiti koloidnu pihtiju strukturisanom vodom;

- da bi se odstranila necistoéa, prilepljena uz micele
koloidnog rastvora, voda mora biti veoma Cista;

- dopuniti potencijal samih micela, a radi boljeg ¢iS¢enja
privremeno zaustaviti bujicu hranljivih materija unutar
organizma.

Prema tome, u toku 3-6 meseci redovno posecujte saunu ili
primenjujte tople kupke 2-3 puta nedeljno po 10-15 minuta.
Time ne samo da postizete smekSavanje pihtija, veé¢ i
pojaCavate procese cirkulacije u organizmu, koji podsticu
izlu¢ivanje necistoca.

U toku tog perioda pijte i pripremajte hranu na protijevoj
(bolje na destilovanoj) vodi, koja se pre upotrebe moZe
dopunski namagnetisati, propuStaju¢i je kroz kuéni magne-
totron.

Protijeva voda priprema se na ovaj nacin: obi¢nu Serpu sa
vodom stavite u zamrzivaé ili hladnjak frizidera, a zimi na
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balkon. Posle 4-5 sati je izvadite. PovrSina vode ili zidovi Serpe
za to vreme biée zahvaceni prvim slojem leda. Ostatak vode
izlijte u drugu Serpu. Led, koji je ostao u praznoj Serpi,
koncentrisao je molekule teSke vode, koja zamrzava pri
temperaturi od +3,8 stepeni C, a voda koja je potrebna
organizmu pri temperaturi minus 1 stepen C.

»Teski* led treba baciti, a Serpu sa izlivenom vodom staviti
ponovo na mraz. Cim u njoj zamrzne 2/3 ili priblizno tome,
nezamrznutu vodu prolijte - to je laka voda, koja sadiZi
najraznovrsnije primese. Led, koji je ostao u Serpije zamrznuta
protijeva voda - o¢iS¢ena od primesa oko 80% koja sadrzi 16
miligrama kalcijuma na litar te¢nosti. Odeski hemicar N.
Druzjak odredio je optimalni sadrzaj kalcijuma u vodi za
Zivotnu aktivnost organizma od 8-20 mg/l. Takvu vodu koriste
ljudi koji dugo zive. Rastopite led i pijte ovu vodu.

Sto manje budete upotrebljavali u ishrani produkte Kkoji
imaju jaka lepljiva svojstva (koncentrovana mleka, jela sa
mesom, Skrob), efekat ¢e biti bolji. UzdrZzavanje od uzimanja
hrane jednom nedeljno po 24-36 i viSe Casova - poboljSava
Ciséenje.

Da bih ilustrovao moc¢no dejstvo ove terapije cCiSc¢enja,
naveS¢u nekoliko primera, koji nazalost ne koriste u potpunosti
sve mehanizme, ali ne postiZzu ni manje znacajne rezultate.

Prvi primer. - Alekseju Dimitrijeviéu Labzi odstranili su
bubreg. Imao je artcrosklerozu sudova srca i mozga, Ceste
prehlade i uopSte teZe se kretao. Tokom 3 godine pio je
protijevu vodu. SmrSao je sa 97 na 84 kilograma. Lice mu je
postalo zategnuto, energi¢no, rumeno, kao u mladi¢a. KozZa na
rukama i vratu bila je glatka, elasti¢na, bez bora. A samo tri
godine ranije imao je krajnje lepljivu krv, nabubrele vene. Svi
ovi pozitivni simptomi ocigledno wukazuju na jedno -
uspostavljanje normalnih svojstava koloidnih rastvora naSeg
organizma, a otuda su svi pogubni efekti.

Drugi primer. - Pol Breg je regularno sprovodio jedno ili
jednoipodnevno uzdrZavanje od hrane na destilovanoj vodi.
Osim toga, on je uzimao prirodnu hranu bogatu dragocenim
prirodnim biokoloidima. Takav program omoguc¢avao muje da
uvek bude veoma energiCan, radno sposoban i da vizuelno
pamti.
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Treéi primer. - G.S.Satalova u svojim lekcijama prepo-
ruCuje upotrebu destilovane namagnetisane vode. Naravno,
onaje sama upotrebljava i predivno izgleda za svoje godine.

Cetvrti primer. - N.Voker savetuje da se upotrebljava veca
koli¢ina sveze iscedenih sokova iz povréa i voéa. Sokovi su
prirodni koloidni rastvori sa veé napunjenim micelama,
strukturiranom vodom. Strukturirana voda iz sokova
potpomaZe razredivanje zguSnjene pihtije, a micele apsorbuju
svu prljavstinu iz pihtija, Ciste¢i ih. N.Vokerje Ziveo oko 110
godina. Osim sokoterapije on je primenjivao gladovanje i
upotrebljavao je hranu koja ne sadrZi prirodne lepkove -
Zivotinjske i Skrobne produkte.

10.2. Kombinovano ¢iSéenje koloida ¢elija i unutrasSnjih
sredina organizma

Za kombinovano ¢iS¢enje koloida c¢elija i unutra$njih
sredina (delova) organizma sasvim dobro se pokazao ekstrakt
iz mladih Cetinajele, bora i smreke.

Ukus ovog ekstrakta je opor. Svojstva oporog ukusa su:
isuSujuéa, prekrivajuca i izluCujuca; poboljSava boju koze;jako
hladi.

Ekstrakt se koristi kao napitak i kao kupka, ali i obje-
dinjeno.

Za unutraSnju upotrebu ekstrakt se priprema na slededi
nacin: 5 supenih kaSika sitno izmrvljenih iglica (€etina) mladih
Cetinara smreke, bora, jele preliti sa 0,5 litara prokuvane
(kljucale) protijeve vode. Kuvati na slaboj vatri 10 minuta,
ostaviti da odstoji na toplom mestu preko nodi, procediti.
Ekstrakt se sipa u termos i uzima se u toplom stanju tokom dana
umesto vode (po 1/2 CaSe 4-6 puta dnevno). Za svaki dan se
priprema svez ekstrakt i uzima se samo u toplom stanju (36-40
stepeni C). Trajanje kure je individualno, a kao orijentir njenog
trajanja sluzi vlastiti urin. Pokazatelj da je ekstrakt poCeo da
dejstvuje jeste zamuéenost urina. U zavisnosti od rastvaranja
necistoéa i soli on ¢e biti razli¢ito obojen. Cim urin poprimi
prirodnu boju i prozracnost - CiS¢enje je zavrSeno.
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Veomaje dobro sprovoditi slicnu kuru €iS¢enja posle Nove
godine. Prvo, izbacuju se novogodi$nje jelke i nema potrebe
traziti Cetinare. Drugo, u to godiSnje doba najsnazniji je
bioritam bubrega i mokra¢nog mehura, §to ¢e im onemoguditi
da se preopterecuju obilnim lu€enjem necistoca.

Da bi se uradila kupka sa Cetinarima uzeti borove iglice,
sitno iseCene granCice i izrezane SiSarke od smreke (jele). Oko
kilogram suve mase, kuvati da klju€a 30 minuta u 7-8 litara
vode. Posle toga dobro je poklopiti i ostaviti da odstoji 12
Casova. Dobar nastoj Cetinara ima braon boju. Dalje ga sipati u
kadu sa toplom vodom (36-40 stepeni C). Terapija traje od 10
do 20 i viSe minuta, 8to zavisi od licnog osetaja. Temperatura
vode moZe se od terapije do terapije postepeno povecavati, ali
je licni oseCaj najvaZzniji kriterijum. Nedeljno treba uraditi 2-3
ovakve kupke. Posle terapije tuSirati se hladnom vodom 10-20
sekundi. Ciklus sliénih kupki traje oko mesec dana.

Kombinovanje kupki sa Cetinarima i pijenje ekstrakta od
Cetinara, pojaCava efekat CiS¢enja. Kao kriterijum da je ovaj
kombinovani ciklus zavrSen posluzi¢e Cist urin.

Valerij Tis€enko navodi da ekstrakt od Cetinara izbacuje iz
organizma pored otrova i radionukleotide. Sli¢no Ciscenje
uniStava 80% svih bolesti.

O cCetinarskim kupkama pohvalno se izrazavaju S.Knejp,
P.M.Kurenov i A.S.Zalmanov. Pri tom, Knejp i Kurenov
ukazuju na CiS¢enje koze, krvotoka i stimulaciju nervnog
sistema. Zalmanov, pored navedenog isti€e da se pomocu ovih
kupki Cisti svaka celija organizma od ,toksina zamora", tj.
mikroleSeva, koji se prirodno stvaraju kao rezultat Zivotne
aktivnosti i Ireba ih blagovremeno odstraniti. Ako lo organizam
Cini sa teSko¢om, dolazi do samotrovanja, Ciji je prvi simptom
brzo zamaranje.

10.3. Ciséenje organizma od neéistoéa i soli

Interesantno teoretsko obrazloZenje procesa CiS¢enja dao
je B.V. Bolotov. On smatra da iz organizma odraslog €oveka
moze iza¢i 2-3 kilograma soli koja je zapuSila, uglavnom,
vezivno tkivo i kosti.
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On preporucuje da se cela terapija CiS¢enja izvede u dve
etape. Razmotricemo njegove preporuke, a potoni ih potkrepiti
primerima.

Prvo $to Bolotov preporucuje jeste - pretvoriti necistoéu
zaleglu u organizmu u soli.

Drugo, izabrati materije koje ¢e potpomodi izlu€ivanje soli
iz organizma.

Da bismo se izbavili od necisto¢a, zaostalih u vezivnom
tkivu, Bolotov preporucuje da se na njih dejstvuje kiselinama.
Potrebno je sa hranom unositi kiseline (askorbinsku,
palmitinsku, nikotinsku, stearinsku, limunsku, mle¢nu i si.)
koje bi, sjedne strane, bile bezopasne za organizam, a s druge
strane, rastvarale necistoéu, pretvarajuéi je u soli. Takve
kiseline nastaju kao rezultat kiseonickog previranja celija
zivotinjskog porekla. Radi toga Bolotov savetuje da se jedu
kiseli krastavci, paradajz, kupus, cvekla, mrkva, crni luk,
ceSnjak, ukiseljene jabuke, pivo, razna vina, ukljucujuci
toCena, jela sa kvascem, mle&no-kiseli produkti (mlad kravlji
sir, ov€ji sir, kefir, razenka, acidofilni produkti, kumi$ - kiselo
kravlje mleko i tome si.), kao i voéno sirce. Ovaj autor dalje
istiCe, daje SVAKI covekov organ osposobljen za koriséenje
svojih kiselina. Zato je potrebno $to je moguce viSe unositi
promene prilikom njihove primene. Voc¢no sirce je pozeljno
upotrebljavati sa prokisnutim mlekom. Radi toga je pogodno
sipati po jednu ¢ajnu (ponekad i supcnu) kaSiku siréeta u €asSu
prokislog mleka uz dodavanje kalene kaSike meda. Ovo
upotrebljavati za vreme jela jedanput dnevno. Sirce treba
dodavati i u ¢aj, kafu, supe, buljonc.

Za vreme pretvaranja necistoée u soli poZeljno je da se ne
koristi zejtin (biljno ulje), koji ima veoma jako dejstvo za
izlu€ivanje zuci i bitno usporava proces pretvaranja necistoce u
soli. U tom periodu preporucuje se prvenstveno masna ili riblja
hrana, radi jaCeg zakiseljavanja unutraSnje sredine.

Dakle, suStina prve etape jeste stvoriti opStu kiselost
organizma i wunositi produkte koji aktiviraju mehanizam
varenja: kisele krastavce, kupus itd. Pri tom se truditi da se
unese Sto viSe raznovrsnih proizvoda iz kvasca (kvasac moZze
biti raznovrstan, a izvor njegove sirovine mogu biti bakterije,
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koje Zive u crevima ovaca, divljeg vepra itd.). Posle slatkih
produkata: €aja, kompota i tome sliéno savetuje se da se na
jezik stavi nekoliko zrnaca kuhinjske soli. To izaziva reakciju
Zeluca i primorava ga da izbacuje kisele lermente - pepsine,
koji podsticu bolje pretvaranje necistoa u soli i uniStavaju
bolesne celije organizma.

U zakljucku Bolotov istice da se necistoce ne mogu odmah
pretvoriti u soli, ¢ak i pri sistematskoj kiselosti. Kiseline i
luZzine sa velikom teSkoéom dospevaju tamo gde je potrebno.
Zato je vazno pri sprovodenju ove terapije baviti se fizickim
radom i masirati telo.

Kao rezultat pretvaranja necistoée u soli u organizmu se
stvaraju mineralne soli, alkalne soli, kisele soli, soli rastvorljive
u vodi i nerastvorljive. Ispitivanja pokazuju da se obi¢no ne
rastvaraju alkalne soli, mineralne soli i masne soli tipa urata,
kao ni fosfati i oksalati.

Postoji princip: SLICNO SE RASTVARA SLICNIM. Na
primer, u kerozinu se rastvaraju svi naftni produkti - solidol,
solarka, parafin itd. U alkoholu se rastvara svaki alkohol -
glicerin, sorbit, ksilit i drugi.

Bolotov podvla¢i da se ovaj princip moZe uspesno
primenjivati i za rastvaranje alkalnih soli u organizmu. Radi
toga treba unositi luzine, ali bezopasne za Zivotnu aktivnost
organizma - ekstrakt nekih biljaka ili sokova. Caj iz korena
suncokreta rastvara mnoge soli.

Ujesen se debeli delovi korenja seckaju na sitne dlakaste
korencice, dobro ispiraju i suSe. Zatim se drobe na sitne parcice
(veli€ine pasulja) i prokuvavaju u emajliranom ¢ajniku (na 3
litra vode ¢a$a korenja) oko 1-2 minuta. Caj treba ispiti za 2-3
dana. Zatim se to isto korenje ponovo kuva, ali 5 minuta u istoj,
koli€ini vode. Ispija se takode za 2-3 dana. Kada se popije ¢aj iz
prvog obroka, pije se sledeé¢i itd. Ovaj €aj pije se u velikim
dozama nakon pola sata posle jela. Pri tom, soli izlaze tek posle
2-3 nedelje, a urin dobija boju ide. Treba ga piti sve dok urin ne
postane prozratan kao voda.

Za vreme ovog CiSéenja ne smeju se jesti ljuta, kisela i
slana jela. Hrana treba da bude blago posoljena i prvenstveno
biljna.
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Soli dobro rastvara ¢aj iz sporiSa, poljskog rastavica, kora
lubenice, bundeva. Pored toga, soli se odli¢no rastvaraju
sokovima iz korona perSuna, rena, lis¢a podbela, cikorije, repe,
topinambura (divlje krudke). Doza je 100 grama 30 minuta
posle jela.

Najprakti¢nije je kod nas koristiti sok crne rotkvice. On
izvanredno rastvara minerale u Zu¢nim kanalima, Zu€¢nom
mehuru, bubreznim karlicama, mokraénom mehuru, a takode u
kivnim sudovima.

Treba uzeti 10 kg krtole (gomolja) crne rotkvice, oprati ne
¢isteéi koru i ocediti sok, oko 3 litra. Sok se ¢uva u frizideru, a
uljanu pogacu (melasu) meSati sa medom u odnosu 1 kilogram
melase 300 grama meda (500 grama Secera), dodaju¢i mlecnu
surutku. Sve se Cuva na toplom u tegli, presovano da ne bi
obudavilo. Piti po 1 kafenu kaSiCicu soka jedan sat posle jela.
Ako se ne budu osecali bolovi u jetri, doza se mozZze postepeno
povecavati od jedne supene kaSike do dve, dok se ne dode do
100 grama. Sok od crne rotkvice je jak produkt za izbacivanje
Zuci. Ako se u Zu€nim kanalima nalazi mnogo soli, otezanje
prolazak zuc¢i - otuda i bolovi. Stavljajte u predelu jetre
termofor, praktikujte vruée kupke. Ako je bol podnoSljiv,
terapija se izvodi dok ne nestane soka. Obi¢no se bol oseca
samo u pocetku, zatim se sve normalizuje. Soli izlaze
neprimetno, ali je efekat cCiS¢enja ogroman. Terapiju treba
obaviti 1-2 puta godiSnje, pridrzavajuci se za to vreme presne
dijete, odnosno izbegavati ljute i kisele produkte. Kada nestane
soka, pocnite da upotrebljavate melasu, kojaje za to vreme ve¢
prokisla. Upotrebljavajte je za vreme jela po 1-3 supene kaSike,
dok je ima. To posebno ucvrSéuje tkivo pluc¢a i sréani sistem
kivnih sudova.

U zaklju€ku, Bolotovljevim preporukama istaknimo
glavno.

1. Obavezno pojacCati oksidacione procese u organizmu.

2. Redovnozasicavati organizam bezopasnim kiselinama.

3. Te kiseline moraju da obuhvate sve ¢ovekove organe -
svakom kiselina koja mu odgovara.

4. U periodu pretvaranja necisto¢e u soli dijeta treba da
pomogne oksidaciju unutraSnje sredine organizma. Bolotov
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preporuCuje da se za to vreme uzimaju produkti koji jako
oksidiSu unutradnju sredinu organizma: meso, riba,jaja, mlecni
produkti, gljive*.

5. Izabrati takvu materiju-nosioca koja ¢e lako prodreti u
sve deliée organizma i donositi kiseline za oksidaciju neci-
stoce u soli.

6. lzabrati bezopasne sli¢ne rastvore za rastvaranje soli.

7. Prvenstveno se pridrzavati biljne dijete.

Prvih pet tacaka odnosi se na prvu etapu ¢iS¢enja -
pretvaranje necistoée u soli, a 6. i 7. tacka na drugu etapu -
rastvaranje i izluCivanje soli iz organizma.

Ali, ¢ak i u tom slu€aju Bolotov navodi da ne treba
oCekivati brze rezultate, potreban je krajnje savestan rad.

Postupak se uproS¢ava i skracuje, a efikasnost znatno
povetava ako se za to koristi unikatno tkivo vlastitog
organizma - urin (tj. vlastita mokraca), a za opStu oksidaciju -
gladovanje. Tada Sema izgleda sasvim drukdije.

1. PojacivaC oksidacionih procesa u organizmu je toplota:
vruée kupke, sauna.

2.1 3. Uvlastitom urinu nalaze se sve kiseline i konkretno
svaki organ ima svoje kiseline u bezopasnoj koncentraciji.

4. Urin—jako oksidiSu¢a te€nost - odgovara idealno.
Ali, efikasnost se moze viSestruko povecati ako ¢ovek gladuje
(gladovanjem, pivo, izbhegavamo mesnu hranu, drugo, pome-
ramo unutradnju sredinu organizma prema kiseloj strani).

Kombinacija vlastitog urina sa gladovanjem - najmoc¢niji je
prirodni oksidant organizma. To je uistinu boZanski proces,
koji nam je dat za le€enje od najstrasnijih bolesti.
5. Osnova urina je strukturirana teC¢nost organizma, koja
ima najbolje osobine prodiranja.

6. Urin idealno odgovara i osnovnom homeopatic¢kom
principu - sliéno se rastvara sli¢nim.

7. Jesti povrée i monolitne kaSe na vodi koje potpomaZzu
umereno alkalisanje organizma. Stavljanje kompresa (obloga)
od starog (koji imajak amonijumski zadah), ukuvanog do 1/4

* To nije najbolja varijanta. Sa pozicije koloida poznata vam je njena
Stetnost.
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prvobitne zapremine mina na mesla koncentracije soli
potsticace njihovo rastvaranje.

Na kraju, ponovo se bavimo Semom c¢iSéenja koju su nam
predlozili drevni mudraci:

1. Koloidi i oksidacija necCistoéa u soli najbolje se
smekSavaju pomoc¢u prethodnog zagrevanja celog organizma.

2. Rastvaranje soli, kao i njihovo lu€enje sprovode se
pomocu tecnosti koja ih je stvorila - tj. urina.

Prema tome, najbrze i najefikasnije €iS¢enje organizma od
neCistoca i soli jeste: gladovati 3-7 dana; svakodnevno za
vreme gladovanja primenjivati vruée kupke ili saunu po 10-20
minuta (li€ni osec¢aj - glavni kriterijum); piti po Zelji sav dnevni
urin i protijevu vodu po potrebi; svakodnevno se Kklistirati
litrom wurina (skupljati ga u toku dana); u slucaju jakog
oSte¢enja organizma solima, dopunski na mesta njihove
koncentracije postavljati komprese od starog (sa jakim
zadahom) ukuvanog urina.

Radi kontrole ovog procesa ¢iS¢enja koristi se: povecanje
vitalnosti svakog dana - 5to je pokazatelj oslobadanja od soli;
posle gladovanja poveéava se Zivahnost organizma kroz sva
njena ispoljavanja (ve¢i su radna sposobnost, izdrzljivost, pol-
na mo¢ itd.). Dalja pravilna ishrana znatno produzava korisne
efekte ovakvog gladovanja. Ako se tako postupa 3-4 puta
godiSnje, nece vam bhiti potrebne nikakve terapije za CiS¢enje
organizma - to je najbolja od svih poznatih terapija. Autorje
postupaju¢i na slican nacin postigao mladi¢ku vitalnost i
imunitet.

Nave§Séemo konkretne primere, u kojima je zadejstvovan
samo deo prociSéavajuc¢ih mehanizama sa urinom.

Prvi primer. - Ana Romanovna iz grada Pavlovgrad u
Ukrajini

»Stalno me je bolelo grlo, naro€ito ujesen i zimi, jetra je
poboljevala, a dva puta sam bolovala i od Zutice. Prve nedelje
pila sam svu mokraéu (urin) i stolica mi je postala tvrda, ali
nisam imala zatvor. Pocela sam da pijem svezu vodu u toplom
stanju - pocCeli su da mi otiCu o¢ni kapci. Pila sam manje urina
2-3 puta dnevno, a zatim samo ujutru. Masirala sam se mesec
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dana 3 puta dnevno. Pred kraj meseca ,leCenja" osecala sam se
loSe. PocCelaje da me boli jetra, ponekad i ceo bok (jaki oStri
bolovi).

Odbacila sam sve leCenje, Zivim samo na sokovima, ne
smem da jedem. Sok pijem uglavnom od tikve. NaroCito me
no¢u boli jetra. Lekar je rekao, da je negde bila ranica, a
mokracaje razjela i nastalaje rana. Mokraéa mije sada mutna,
gusta i jako tamna. Sta dalje da radim? Dok se nisam ,lecila"
mokracéa je bila svetla, dobra. Ukuéani me grde, §to svemu
verujem. Mnog”™o sam se iscrpila, a ne mogu ni dajedem. Ko ¢e
me sada IZLECITI?"

Komentari i preporuke: Ova Zena je bila prepuna necistoce
(Ceste prehlade, bolesna jetra). Koncentrisana upotreba urina
iznutra u toku nedelje dana dovela je do njihovog snaZznog
izbacivanja u krvotok, S§to je opet preopteretilo sistem za
izluCivanje (stala su creva i obolela je jetra). Mutan urin govori
daje proradio mehanizam za izluCivanje necistoéa i soli, §to je
veoma dobro. Taj proces sada treba dovesti do kraja. Radi
njegovog olakSanja pozeljno je ocistiti debelo crevo i jetru.
Nave§céu izjavu B.V. Bolotova: ,Treba zapamtiti da se
pozitivni rezultati leCenja ne mogu dobiti bez stresnih stanja u
organizmu." Ana Romanovna upravo prezivljava taj momenat,
treba istipeti i pomo¢i vlastitom organizmu: piti Sto viSe vode
za pice, i¢i u saunu (pariti se). Ako to ¢ovek ne razume neka
otpoc¢ne vrlo oprezno, neka se prikloni ponaSanju svog
organizma, a ne prema neukima koji mogu da kazu daje ,urin
razjeo jetru".

Drugi primer. - A.N., 47 godina, iz Pavlovgrada

»Veé dve godine postupam prema savetima vaSih knjiga.
To su ,,Urifioterapija” i Lekovite sile". Prvih pola godine ja
sam VASKRSNUO. Boleli su me zglobovi, izvrtale se noge,
imao sam cCeste grCeve, blokade zglobova narukama i nogama.
Recju, raspadao sam se. Dijabetis, reumatizam, ekcemi, nesto
psorijaze, gljivicna oboljenja - sve je nestalo. Postao sam
nenadmas$an u plesanju i naglo se pove¢ao moj Zivotni tonus...
Dva puta sam C¢istio jetru. Prvi put maslinovim uljem (200
grama) i URINOM (200 grama, od ¢ega 100 grama starog -
,o0dstojalog" viSe od 7 dana, 100 grama sveZeg, tada limuna
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nije bilo). Ciséenjeje bilo veoma SUROVO. Uvece sam imao
malo proliv, a ujutru priblizno od 4 do 7 ¢asova mene je grcilo i
cedilo u toku ta 3 €asa neprekidno. Bio sam zapanjen. Iz mene
je neprekidno teklo i braonkasto, i crno, i pahuljice, i nekakvi
palCi¢i su izlazili. Za nedelju dana sam smrSao 12 kilograma!
Drugo c¢iSéenje jetre sam uradio u novembru. Efekat je bio
mnogo skromniji, iako sam ispio 300 grama maslinovog ulja i
300 grama limunovog soka.

Komentari i preporuke: Ovaj Covek, kao i Zena o Kkojoj je
bilo reci, bili su prepuni ne€isto¢e - otuda toliko bolesti. On je
sasvim slu€ajno primenio jednu od najefikasnijih terapija
CiSéenja, koje uopSte postoje u prirodi. Sa maslinovim uljem
uzeoje 100 grama viSe od 7 dana ,,odstajalog"” urina. Da bismo
shvatili mehanizam njegovog dejstva, ponovo se obratimo
B.V. Bolotovu.

Bolotov je specijalno izuCavao dejstvo fermenata -
produkata Zivotne aktivnosti celija biljnog i Zivotinjskog
porekla (bakterije kvasca, bakterije mle¢nih surutki), prirodnih
za Covekov organizam. Na osnovu toga ustanovio je da
fermenti, stvoreni od sliénih bakterija, imaju sposobnost
regeneracije i €iS¢enja svih povrSina do kojih dospevaju (koZa,
Zzeludacno-crevni trakt, oci, nos, usi, pluca, vagina).

Za dobijanje tih fermenata Bolotov preporuCuje da se
uzmu 3 litra mle€ne surutkc, 1 caSa SeCera i 1 caSa suve ili
iseckane sveze trave mlecnice. Travu staviti u vrecicu od gaze i
pomocu parceta olova (kao za udicu) ili kamenciéa spustiti je
na dno tegle (posude sa surutkom, SM). Ako se surutka pri
sirenju pregrejala (mlecni bacili uginuli), treba dodati jednu
Cajnu kaSiCicu kisele pavlake, u kojoj se uvek sadrze zdrave
mle¢ne bakterije. Tegla se prekriva sa 2-3 sloja gaze, da se ne
stvore vinske muSice. Treba je €uvati na toplom senovitom
mestu. U toku 2-3 nedelje formiraée se veoma jake
mlecno-kisele bakterije. Produkti njihove Zzivotne aktivnosti
sposobni su da obnavljaju i Ciste sve povrSine Covekovog
organizma. Ako se dobijeni kvas upotrebljava dve nedelje po
pola ¢aSe na pola sata pre jela, tada ¢e prakti€no u potpunosti
biti o¢iS¢ene i regenerisane povrSine Zeluca i creva.
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Sto se urin duZe €uva to se u njemu vide stvaraju naj-
korisniji fermenti za organizam (kao u mle¢noj surutki). Ako se
takav urin unese u organizam, kao Sio je to uradio A.N., on ¢e
poceti da Cisti i obnavlja epiteli jalna tkiva organizma. Sila
takvog €iS¢enja je neverovatna, a naknadni efekat unikatan. U
stvari, Covek kojije ovako postupio pravilnoje procenio §ta se s
njim deSava, zaSto je nastala kriza pri €iS¢enju (izaSlo je 12
kilograma patoloSki izmenjenog tkiva!), te nije zakukao:
,Otrovali su me, izle€ite me."

Treéi primer. - Galina Markovna iz Dnjepropetrovska

.Pre mesec dana dospela mi je u ruke Kknjiga
JUrinoterapija*. | za mesec dana zadivljuju¢i uspesi. Lako
piSem desnom rukom, a moja dijagnoza iz 1983. godine glasi:
»Reumatoidni poliartritis, aneurizma trbuSnog dela aorte".
SOE je bilo 60-75, a sadaje 40-30. Ne pijem nikakve tablete!"

Komentari i preporuke: Da bi se u potpunosti izleCili
zglobovi unakazeni reumatizmom toj Zeni je potrebno da
svakodnevno pari bolna mesta sa postavljanjem kompresa na
njih natopljenih starim uparenim urinom. Ishranu treba
ograniciti na alkalne biljne produkte i da se viSe kre¢e (vezba)

radi ubrzane oksidacije neCistoe i ispiranja soli. Naravno,
treba oCistiti - debelo crevo i jetru.

Cetvrti primer. - Ratni invalid Mihail Grigorjevié¢ iz
Markova

»Godine 1990. obolela su mi stopala nogu. Hodao sam
veoma teSko. Radio sam u fabrici. Mnogo su se trudili lekari iz
fabrike, ali bez rezultata. Uputili su me u Jaltu u banju, lamo mi
takode niSta nije pomoglo. Resio sam da primenim
urinoterapiju. Skupio sam mokra¢u od svih ¢lanova porodice i
svoju, ukupno 3 litra. Poteo sam da podgrevam i da uvece
primenjujem kupkice u trajanju od 15 do 20 minuta. Posle
DRUGE kupke bolovi su prestali. Uradio sam 10 kupkica.

Komentari i preporuke: Kupkice sa wurinom brzo su
izvukle soli, a tome je jo§ doprinela i toplota. Ubuducde - treba
promeniti ishranu. U suprotnom, soli se mogu ponovo

nataloZziti.
Peti primer. - Sofija Jakovljevna iz grada Novocerkask
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»Mom muZu su mnogo pomogle komprese na stopalima.
Velike izrasline nestale su posle trece komprese. Mnogo Vam
hvala!"

Komentari i preporuke: Postepeno sprovesti sve vrste
¢iSéenja i podesiti ishranu.

Sesti primer. - Marina Viktorovna, 33 godine, Kijev

»U 28. godini, godinu dana posle Cernobila obolela sam od
poliartritisa. To se poklopilo sa trudnoéom. Dve godine sam
pokuSavala da se s njim borim kompresama. Godinu dana jo$
zimi sam sa suzama obuvala ¢izme - bili su upaljeni zglobovi,
na njima pomodrele otekline. To se pojavilo i na prstima ruku.
Ocigledno jetra nije bila u redu. Godine 1990. pocela sam da
gladujem prema metodu Brega - 24 Casa nedeljno. Poletkom
1991. godine sprovela sam kuru ¢iSéenja (bez CiS¢enja limfe)
prema Semjonovoj. PoSto su se zglobovi silno ,stezali”,
iskombinovala sam ciS¢enje jetre sa intenzivnim gladovanjem
(za mesec i po otprilike sam gladovala 2 nedelje), 3 CiS¢enja sa
intervalom 3-4 nedelje. Posle PRVOG ¢iSéenja jetre, ujutro su
mi splasnuli otoci na prstima ruku, ali je ostao otok na
zglobovima. lIzgubila sam oko 10 kilograma. Osecala sam se
mnogo bolje mada je jetra Cesto poboljevala i zglobovi su se
upaljivali posle neznatnih prejedanja. Bilo je teSko uzdrzavati
se odjela, poSto sam zbog intenzivnog gladovanja i verovatno
»ahanja" (klicanja AHA) bliznjih u vezi sa mrSavo$c¢u, imala
ludaCki apetit. Kao dopuna prestao mi je menstrualni ciklus.
Sada znam daje gladovanje bilojednostavno suviSe veliki stres
za moj organizam, ali bio je i wuzrok (po oskudnosti
menstruacije osec¢ala sam da neSto nije u redu). Probala sam da
pijem duSicu, ali su rezultati bili slabi.

Od marta ove godine pod uticajem pri€a poznanika o
uspeSnom le€enju urinom, pocCela sam da pijem mokracu
jednom dnevno po 150-200 grama i da gladujem jednom
nedeljno po 36 ¢asova sa uzimanjem mokrac¢e kao obicno,
jedanput ujutru na 1-1,5 Casova pre jela. Kada sam gladovala
tih dana pila sam vodu.

Kroz nedelju dana posle poCetka urinoterapije nastupio je
VEOMA JAK POREMECAJ (NERVOZA) ZELUCA koji je
trajao 2 nedelje (sa izluCivanjem NEVEROVATNE
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KOLICINE SLUZI). Dopunski se ogistila i jetra - nocu,
samovoljno. Poremecéaj je prestao neoekivano, zajedno sa
USPOSTAVLJANJEM MENSTRUALNOG CIKLUSA (nije
bilo krvarenja, ali sam shvatila daje poSlo nabolje). To je bilo
nakon 3 nedelje posle poCetka urinoterapije (i posle godiSnjeg
prekida menstrualnog ciklusa). VRATILA SAM RANIJU
TEZINU za te 3 nedelje. Ugojila sam se verovatno 6-7
kilograma. Nakon 2 nedelje u potpunosti su splasnuli otoci sa
zglobova ruku i nogu, a otok je ostao na zglobovima 2 prsta
(ranije su bili zahvaéeni SVI PRSTI). Kroz mesec (ili 7 nedelja
od pocetka urinoterapije) u potpunosti se uspostavio
MENSTRUALNI CIKLUS. Menstruacija je proSla bezbolno i
bilaje obilna, KAO RANIJE.

Nakon 8 nedelja od pocCetka urinoterapije u potpunosti se
povukla bolesSljivost zglobova, smirili su sejetra i Zzeludac (bile
su pojave gastritisa). Toliko sam se smirila da sam na Uskrs
pojela OGROMNU KOLICINU KISELOG TESTA (istina,
verovatno dobro, daje to samo po sebi, kao posebno uzimanje
hrane) ,skliznulo s ruku". Ranije bi me obavezno bolelajetra i
upalili bi se zglobovi.

Pod uticajem iskustva moje poznanice poku$ala sam da
gladujem na celoj dnevnoj koli¢ini mokrace. Uvefe su mi se
upalila 2 zgloba na prstima ruku i nisam mogla da spavam nocu
zbog bolova u karlicno-bedrenom zglobu (zaboravila sam da
navedem da me je osim prstiju ruku i nogu boleo i
karlicno-bedreni zglob na pocetku le€enja). U toku sledece
nedelje bolovi su prodli. Resila sam da odustanem od tog nacina
i da gladujem kao ranije 36 Casova na 1-2 jutarnja - dnevna
obroka urina i vode u toku dana (verovatno da gladovanje na
dnevnoj mokraéi za zglobove nije dobro). Osim toga,
svakodnevno masiram telo sveZzim urinom."

Komentari i preporuke: Da bi se normalizovala razmena
minerala u organizmu, trebalo je oCistiti jetru, Stoje i uradeno —
otuda pozitivan rezultat. Ipak ostalaje sluz, kojaje ometala rad
celog organizma. Da biste je isterali iz organizma bilo je
potrebno ,oksidisati" organizam pomocu toplotnih terapija,
gladovanja i urina, stoje uradeno (urinoterapija i gladovanje).
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Veoma jaka kriza CiS¢enja dovela je u normalan rad ceo
organizam: normalizovala se tezina, menstrualni ciklus,
razmena soli.

Sada Marina Viktorovna treba da produZi da uspostavlja
normalno koloidno stanje tkiva - da se pravilno hrani (ne srne
da jede kisela testa), da primenjuje tople hidroterapije (kupke,
parenja) i da ne gladuje za vreme hladnog godiSnjeg doba.
Ujutro da jede proklijalu p3enicu, a tokom dana da pije
protijevu vodu.

Sedmi primer. - Zinaida lvanovna, 56 godina, Krasnodar-
ski kraj.

»Vec posle drugog dana primene ukuvanog i sveZzeg urina
izjutra, rezultati su bili prosto fantasti¢ni. Postalo mi je toplo,
bila sam dobro raspoloZena, prestali su grcevi, kista me nisu
bolela. Bol sam osecala sasvim malo, negde u dubini, tri dana.
Kroz 6 dana bolovi su sasvim nestali, gumene Cizme su prestale
da mi stezu noge."

Osmi primer. - Nadezda Aleksejevna, grad Energodar

,Godine 1979. moja majkaje izleCila mamuze na obe pete.
Ona je preko noci stavljala komprese sa urinom, a danju je u
Carape stavljala sveznji¢e trave povilike i tako je hodala ceo
dan. Za 3 letnja meseca ona se u potpunosti oslobodila
mamuza. Uradili su rendgenske snimke i lekari su se veoma
zaCudili njenim rezultatima.

Komentari i preporuke: U ovom slu€aju niSta nije ¢udno,
tojejednostavno prirodni proces. Komprese sa urinom pomazu
oksidaciju tih delova tela - kao rezultat toga intenziviraju se
oksidacioni procesi koji razaraju mamuze. Sok trave povilike
prouzrokovao je alkalizaciju soli. Tako je naizmeni¢no dejstvo
kisele i alkalne sredine rastvaralo i izbacivalo svu mogucu so.

10.3.1.  Cis¢enje od soli pomoéu lorhera

Kao zakljucak ovog poglavlja nave$¢emo, dokazano
¢iSéenje od soli pomocu lorberovog lista (lorbera).

Pet grama lorbera potopiti u 300 grama vode, prokuvati 5
minuta i ostaviti ga da odstoji u termosu. Rastvor izliti i piti ga
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sa pauzama po mali gutljaj u toku 12 €asova (ne srne se popiti
sve odjednom, jer mozZe da izazove krvoprolice). Terapiju
ponavljati 3 dana. Kroz nedelju dana moZe se ponoviti.

Nemojte se Cuditi ako se pojavi rozikasta mokracéa, ¢ak i na
svakih pola sata. Stvar je u tome Sto se soli veoma intenzivno
rastvaraju i time nadrazuju mokraéni mehur.

Da se soli veoma energi¢no rastvaraju, moZete se uveriti
kroz nedelju dve. Ako vam se nisu izvrtali ili vas nisu boleli
zglobovi, pojavljivali se bolovi vezani za vremenske promene,
uvidecete da je sve postalo dovoljno pokretno i da bolovi
nestaju.

Primer - Natalija Nikolajevna, 47 godina, Moskva.

»Pila sam lorber 5 puta - osteohondroza vratnog predela
prakti€no je anulirana."

10.4. Analiza narodne medicine u borbi sa reumatizmom
Da biste sebi bolje objasnili suStinu pitanja u vezi sa

¢iséenjem organizma na koloidnom nivou, razmotrimo
preporuke nadrilekara, travara i lekara za le€enje reumatizma

zglobova i miSiéa (Sto u principu i jeste maksimalno
zguSnjavanje koloida tih tkiva). Posluzi¢emo se receptom iz
knjiga Ruski narodni le¢nik P.M. Kurenova i Moja hidro-

terapija S. Knejpa.

Sve preporuke mogu se podeliti na tri velike grupe:
zagrevanje povredenih mesta spolja uz upotrebu masti i
ekstrakata (tinktura); moguca su opSta i lokalna zagrevanja i
uzimanje sredstava za razredivanje iznutra.

/ grupa: masaza tinkturom korena borca na S$piritusu;
recept sloZzene masaze na bazi jake votke, te¢nog amonijaka,
aleve paprike itd.; masaza na bazi dumbira; masaza na bazi
slaCice (senfa) i soli; utrljavanje na bolna mesta trave ,,bodage
sa maslom; utrljavanje balzama - sumporne kiseline i lanenog
ulja; tinktura (odstajati ekstrakt) brezovih pupoljaka na
zestokoj votki; zemaljski crvi, odstajali u votki; mast na bazi
kamfora, slaCice i alkohola; komprese sa kerozinom; utr-
ljavanje masti na bazi maslinovog ulja, 10-20 stru¢aka crvene
paprike i preciS¢enog kerozina.
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/I grupu: zakopavanje obolelog na 1,5-2 c¢asa u toplu
gomilu dubriva (20-25 seansi); zagrevanje suvim peskom;
ulaziti u vrecu sa brezovim liséem ili stavljati tamo povredene
udove, pri tome dolazi do obilnog znojenja; leCenje mravima -
ujedi, mravlja tinktura kako spolja, tako i iznutra; potpuno
zakopavanje u vru¢ pesak na plazi; leCenje ujedima pcele;
zagrevanje u parnom kupatilu, kadi sa razli¢itim odvarima
trava.

/Il grupa: uzimanje tinktura od piljevine na 3piritusu;
pijenje tinkture korena sarsaparele na votki; unutradnja
upotreba sveZze iscedenih sokova povréa - celera i mrkve (10
unci soka celera i 22 unce soka mrkve).

Kao dopuna savetuje se vegetarijanska hrana (voce i
povrée u svezem obliku), kao i gladovanje radi ubrzanog
oslobadanja od soli.

Na osnovu ove kratke analize ,nadrilekarskih" sredstava u
borbi sa reumatizmom vidljivaje njihovajednostavnost - opSte
zagrevanje - masaza - uzimanje sredstava za razredivanje. Ali,
ako uzrok zgruSavanja koloida nije hladnoca, ve¢ apsorpcija
hrane - prirodnih lepaka (Skrobnog, kazeinskog), uzrok ostaje i
reumatizam se vraca. Zato je neophodno pridrzavati se
navedenih napomena: isklju€iti iz hrane prirodni lepak,
redovno ¢istiti debelo crevo i jetru, zagrevati organizam i
koristiti prirodne oksidanse unutradnje sredine - urin i alkalne
produkte u vidu alkalnih odvara i sokova - stvarno univerzalan
pristup, koji omogucéava da se izbavite od tog oboljenjajednom
i zauvek.

10.5. Cis¢enje organizma od tumora (heuiguih, kistoznih,
malignih), polipa, glista, patogenih mikroorganizama

Da bhiste se snaSli pri tumaenju ovog zamrSenog pitanja
potrebno je licna znanja temeljiti na C&vrstim naucnim
osnovama. | ovde nas po ko zna koji put spaSava Boris
Vasiljevi¢ Bolotov.

On tvrdi da ¢elije (bez obzira na broj i raznovrsnost) mogu
biti biljnog i Zivotinjskog porekla. Pri tome, biljne ¢elije za
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vreme svoje zivotne aktivnosti stvaraju alkalne materije i mogu
bitisati samo u alkalnoj sredini. Zivotinjske c¢elije, nasuprot
tome, produciraju kiselu sredinu i sposobne su da zZive samo u

S tim u vezi Boris Vasiljevi¢ Bolotov zakljuCuje: sve
patogene Celije za Zivotinje spadaju u biljne, a patogene celije
za biljke u Zivotinjske. Drugim recima, Covek ili Zivotinja
mogu bolovati samo od biljnih ¢elija. Kancerozne celije su
takode celije biljnog porekla. Ali, poSto biljne ¢elije mogu
bitisati samo u alkalnoj sredini, toje oboljenje bilo kog organa
u Covekovom organizmu moguée samo pri alkalisanju tog
organa.. .Sada postaje jasno Sto pri oboljenju bilo kog organa
kod ¢oveka dolazi do tipi¢nog gnojenja tog organa i njegovo
alkalisanjc... Ako je organizam dobro oksidisan, ne mogu
nastati patogeni procesi. Ipak, treba voditi raCuna o tome da ne
dode do preoksidacije sredine Zeluca i da se ne narudi
kiselo-alkalni balans organizma. Oksidacija treba da prevlada
nad alkalisanjem. U suprotnom, dobija se gastritis.

Retko sam susretao ljude koji bi na osnovu teorije
predlagali najprostije, najdostupnije preporuke, zasnovane na
unutra$njim procesima samog organizma. Nazalost, Bolotov je
poSao komplikovanim putem. Za oksidaciju organizma, s
ciljem protilaktike i leCenja, on preporuuje ogroman
asortiman hrane: kiselo povrée, voce, biljke, krupice,
mahunarke, brasno itd. Kada budemo razmatrali probavu
hrane, a takode bioloSku vrednost produkata ishrane,
uvide¢emo da nam Bolotov ni izdaleka ne predlaze dobru
varijantu.

Autor ¢ée na osnovu ove teoretske postavke predlozZiti
prirodni metod ¢iS€enja, potkrepivSi ga primerima iz prakse. |
opet ¢emo za oksidaciju organizma koristiti vlastiti urin i
gladovanje.

Prvi primer - 1.V., grad Gubkin.

»Pre 6 godina odstranjena mije kista desnog jajnika. 1 evo
ponovo kista, ali sleva. Lekar je savetovao operaciju.
Gladovala sam 10 dana, pila urin 4 puta dnevno po 75 grama
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topao (svez). U pocCetku se kista smanjila za 2 puta, a potom je
viSe nisu nasli. Sve je ovo kao fantastika!"

Drugi primer -  N.l., grad Ternovka.

»Jedno vreme sam imala jake bolove u grudima -
stvrdnuce. Htela sam da idem u bolnicu, ali sam umesto toga
uzela ovu knjigu. Popic¢u pa Sta bude, razmisljala sam. | kao
¢udom zadebljanje u grudima je proSlo."

Treéi primer - D.M., 76 godina, grad Volgodonsk.

,Godine 1988. kod mene su otkrili rak leve dojke. Nisu me
operisali zbog slabog srca. Do 1990. nisam niSta preduzimala, a
tumor je rastao do veli€ine gusCijeg jajeta. Nije me bolelo. U
oktobru 1990. godine pocela sam sa leCenjem urinoterapijom:
pila sam urin ujutru na gladan stomak, a na dojku sam stavljala
komprese.

Nisam gladovala, a jela sam 2 puta - u 10 ¢asova ujutru
obareno povrée, jaje, a u 3 casa popodne ruak - ponovo
povrcée: cvekla, mrkva i sveZ kupus - salata i supa sa posnim
mesom. lzbegavala sam veCere. Pila sam samo svezu vodu
gutljajima.

Do jula meseca ove godine (1993.) nije bilo nikakvih
promena. Kao da se rast tumora zaustavio.

U julu je iz bradavice poceo da curi gnoj, a zatim i krv. U
avgustu se na bradavici formirala rana veli¢ine 2 kopejke
(dinara MS). 1z njeje pocela da lije krv, a ispod dojke je potekla
kao potok. Odjednom se izluCilo pol/3 kofice. Samo se
zaustavilo.

Moja deca, a ja Zivim kod njih, dovezli su iz bolnice
onkologa. On je gledao i rekao DA TAKO NE TREBA DA
BUDE! On ne zna staje sa mnom. Posavetovao je da odem u
bolnicu na ispitivanje. Nisam pristala. Objasnila sam mu da
pijem urin i stavljam komprese sa njim. On je slegao ramenima
i nisSta nije rekao.

U septembru i oktobru krvarenje je bilo ¢e$¢e - svaki drugi
dan, a od 1. decembra nije se pojavilo nijednom, samo gnoj.
Okolo bradavice se formiralo mnogo vodenih plikova -
pojedinacnih i u grupi. Oni su se rasprsli i iz njih se lu¢i gnoj i
krv. Dojka me mnogo svrbi. Stavljam dve komprese - predvece
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i no¢u. Stavljala sam i preko dana, ali se pojavilo mnogo ospi.
Prestala sam da stavljam komprese a grudi maZzem
suncokretovim uljem, prokuvanim u flasi, slavljenoj u posudu
sa vodom. MoZda ne bi trebalo?

Gladujem jedan dan u nedelji. Mogu postepeno da izdrzim
i do 3 dana. ViSe se bojim, jer sam po ceo dan sama u kuci.

Posle izlu€ivanja krvi postaje mi lakSe, ali oseéam veliku
slabost. Malo se kre¢em, samo po kuci i po potrebi. Mnogo me
bole zglobovi kolena, stopala. Imam i gastritis sa povisenom
kiseloS¢u i holecistitis, a takode i kataraktu. Zato vas molim da
mi u odgovoru piSete krupnije."

Komentari i preporuke: Ova Zena je u pocetku postupila
pravilno - oksidisala je svoj organizam urinom i lokalno
primenjivaia komprese. Kroz 7 meseci to je dalo rezultate:
kancerozni tumor (biljne ¢elije) ubijen je oksidacijom, a takode
povratnim dejstvom kanceroznih celija (homeopati¢ni princip
- slicno se leci sliénim) i poveéanim zaStitnim silama
organizma.

Organizam je sam reagovao odvajanjem ubijenih
kanceroznih ¢elija. Zato je iz bradavice poceo da se lu¢i gnoj i
krv; formiralo se mnogo vodenih plikova sa gnojem i
sukrvicom, koji se stalno rasprskavaju.

Sta u ovom slucaju treba dalje raditi? Nastao je veoma
vazan momenat u le€enju. Da tumor u raspadanju ne bi otrovao
organizam (to se Cesto deSava u tom stadijumu), potrebno jejos
snaznije oksidisati svoje telo: piti viSe urina, raditi minske
klistire i, bez obzira na to §to ukuvani urin razjeda dojku, po ceo
dan i noé¢ na grudima treba drZzati kompresu sa ukuvanim
urinom, da bi on neprekidno izvlacio iz grudi gnoj. Periodi€no
gladovanje pomo¢i ¢ée ovo izleCenje.

Navedeni proces leCenja mogao bi se ubrzati. Radi toga
trebalo bi:

1. O¢istiti debelo crevo i posebno JETRU.

2. U potpunosti se odre¢i hrane bogate belancevinama,
zameniti ih kaSama na vodi.

3. Cesce primenjivati gladovanje (1-3 i vise dana) i e3ce
stavljati komprese sa ukuvanim urinom.
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4. ViSe se kretati i ¢eS¢e PARITI. To dopunski oksidiSe
organizam i aktivira funkcionisanje razredujuéih fermenata.
Zagrevanje organizma u sauni na duze vreme ve¢ praktikuju
nemacki lekari u borbi sa kanceroznim tumorima.

Prema tome, tako treba postupati u datim slucajevima -
aktivirati prirodni proces leCenja. Zapamtite, svojini nezna-
njem stvaramo u organizmu uslove za rast tumora - biljnih
¢elija. Stvorivsi kisele uslove mi otklanjamo uzrok i kance-
rogene Celije umiru. Hemoterapija, zraenja, operacija - samo
slabe organizam, ne delujuéi na uzroke, koji su prouzrokovali
tumor. Rezultat toga je da posle takvog ,le€enja" tumori rastu
brze, demantujuc¢i mo¢ citostatika i lakoverne ljude.

Prvi primer - Iz knjige ,Tajna napitka bogova" A.N.
Maslenikova: Krasnojarski novinar K. priao mi je o svojoj
taSti. Ona je lezala na onkologiji sa dijagnozom: karcinom
materice. Sa istom dijagnozom zajedno sanjom u sobi nalazilo
se jo§ dvanaest Zena. Onaje napustila bolnicu i pristupila ovoj
visti le€enja. | oporavila se. Zivelajejo$ 10 godina. A ostalih
dvanaest bolesnica, koje su nekada lezale u istoj sobi sa njom,
brzo su se preselile ,,na drugi svet."”

O polipima debelog creva vec¢ je ranije bilo recCi, ali nije
suvisno napomenuti da oni u organizmu predstavljaju strane
Celije - parazite. Uzrok njihovog nastanka je poremecaj pH
unutrasnjih sredina organizma. Naj¢eS¢e se to uocava u zelucu i
debelom crevu. Od kiselih, te sredine postaju trule - alkalne.
Trulez hrane (naroCito belancevinasta - mleko, meso) je
idealna sredina za njihovo ,uzgajanje”. OksidiSuci, dovodeéi u
normalu pH ovih odeljaka, liSavamo ih hranljive sredine i oni
samostalno izlaze u vidu belih traka, ugruSaka i tome sli¢no.

Drugi primer - Jekaterina Tihonovna, invalid | grupe,
grad Gupkin. Podnela je 8 operacija pod opStom narkozom.
Odstranili sujoj metak iz kanalajetre.

»Sedamnaest dana skupljam urin izmedu 3 i 4 ¢asa ujutro,
pijem po 3 gutljaja ukuvan do 1/4. Nestao je dijabetis. Mislim
da su mi proradila creva, nestao je polip u Zelucu, stomak mije
meksi, srce bolje radi."”
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O oslobadanju od glista pomodéu urina vec¢ je bilo rei. Na
to su Cak ukazivali i na8i preci. Primena urina - najbolje je i
najbezopasnije sredstvo u tim slucajevima.

Klistiranje ukuvanim urinom i pijenje sveZzeg urina liSava
gliste ,kukica" - sluzi i trulezi u kojima one Zive. Urinska
oksidacija izbacuje ih iz organizma! To se naroito odnosi na
oStrice - najrasprostranjenije i teSko izleCive parazite.

Treéi primer - Autor se licno oslobodio od oStrica klistira-
njem ukuvanim urinom. Redovno pijenje svezeg urina liSilo ih
je kukica, iako se one i dalje unose zajedno sa povréem i
vocem. Evo ve¢ viSe od godinu dana ne uocavaju se nikakvi
tragovi (svrab analnog otvora uvece).

Cetvrti  primer - Poslao mi ga je Bondarenko:
»Prema pri¢i mog poznanikajedan oficir poCeo je odjednom da
slabi i nestaje. Ispitivanjem nije uo€ena nikakva patologija. On
se obratiojednoj starici. Kad gaje saslu$ala ona mu je rekla: ,,U
tvoje srce se neSto uvuklo. Pij svoju mokracu". Poceo je da pije
i jednog dana silno je povracao sve dok kroz usta nije izaSla
dugacka PANTLJTCARA!

Mnogi sumnjaju u neverovatna antibakterijska svojstva
vlastitog urina. Pored oksidacije organizma antibakterioloSka
svojstva se objaSnjavaju homeopatskim principom: sli¢no se
leci sliénim (kamen se kamenom izbija, MS). Jo§ tacnije, tada
jedno od poglavlja homeopatije nosi naziv - le€enje ,,no-
zodima". SuStina tog leCenja sastoji se u primeni patoloSkih
tvorevina protiv samog ZariSta bolesti, koji ih je prouzrokovao.
Na$ vlastiti urin zasi¢enje punim spektrom vlastitih nozoda i,
kada se primenjuje unutra, on Cisti telo od patogenih zZarista
koja ih prouzrokuju. Drugi put je dovoljno samo jadanput
popiti urin i najteze oboljenje iS¢ezava odmah i viSe se ne
ponavlja.

Peti primer -  Mihail Grigorjevi¢, ratni invalid, grad
Harkov.

»Kada sam oboleo od drhtavice (imao sam groznicu, jezu)
u stanju potpune samoce, bez lekova*, setio sam se
urinoterapije. Skupio sam ¢aSu urina i odjednom je ispio. Kroz

* Majka priroda nam je dala najbolji lek - vlastiti urin.
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5 minuta sam ozdravio. To se desilo u 2 ¢asa noc¢u (1988). Vise
mi se to nije ponovilo.

Sesti primer - A.N. Maslenikov:

.Pre deset godina na nogama mi se pojavila nekakva
gljiva. Rastvorom sibirskog kamenog ulja (masla) ja sam
izleCio noge, ali izgleda da leCenje nisam zavr3io. Infekcija je
ostala ispod nokta velikog prsta i sve ove godine prst me je
mnogo mucio. Svake godine nokat je tamnio sve viSe, a
naslojio se tako, da mi nije poznato na ¢emu se drZao.

Tako sam sa noktom, koji se klatio, do¢ekao proslo leto. Za
vreme letnjeg putovanja po Sibiru poneo sam sa sobom
planinske cipele. Dvaput sam ih obukao i gljiva se raSirila po
stopalu jo§ viSe.

U to vremeja sam ve¢ znao za urinoterapiju i se¢ao sam se
reCi lekara Parfenija JengaliCeva da wurin ,skida svaku
necistoéu”. Pred spavanje sam pokvasio noge mokraéom.
Drugog dana sam ih ponovo pokvasio... Dva kvaSenjaje bilo
dovoljno da gljive nestanu.

Uvidevs$i takav zapanjujuci rezultat, sa svih strana sam
obilno natopio klate¢i nokat urinovim uljem (urin sam ostavio
na suncu da sam uvri). Dva takva natapanja su bila dovoljna da
bi se unistila infekcija ispod nokta. | sada se on ne klati, veé
stoji Cvrsto."

Komentar:  Poluukuvan urin na suncu ,zakiseljen"
bakterijama, poseduje fermente koji Cudesnom silom ¢iste
epitelijalne pokrivke. Setite se Bolotova i njegovih ukiseljenih
produkata.

Sedmi primer - NataSa, 17 godina, grad Voronjez.

»Imala sam grip, koji mi je izazvao komplikacije u
bubrezima. U bolnici sam leZala pola godine sa dijagnozom
,jak glomerulonefritis sa nefrotskim sindromom™. Mene su
»lecili i antibioticima, i heparinom, i protivupalnim sred-
stvima, davali mi po 9-10 injekcija dnevno i po 30-35 tableta.
Osim toga pipete. Nista nije pomagalo. Zatim su poceli da mi
daju hormone i druge lekove. Ubrzo su presli na transfuziju. Ne
znam, ¢ime bi se sve zavrSilo da nisam imala sre¢e. Slucajno
sam saznala o metodi leCenja G.P. Malahova.
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Prvo Sto sam uradila bilaje urinoterapija. Posle 5 -7 dana
analize su bile normalne (pre toga su belanfevine bile 2
jedinice). Prestala sam tla uzimam hormone i produZila da
pijem urin ujutro po 3 gutljaja.

Od hormona sam se ugojila 1 I kilograma. Izbile su mi ospe
po telu i prestala mi je menstruacija. Osim toga, stalno me je
boleo Zeludac i naru$io se rad creva.

Posle 2 nedelje urinoterapije menstruacija se normali-
zovala, ospe su skoro u potpunosti nestale, Zeludac i creva su
proradili, Cak se i tezina smanjila skoro do normale. PoCela sam
da se le€im prema preporukama u knjizi Lekovite sile i za sada
je sve odli¢no."

Osmi primer - Valentina Nikolajevna, grad Severo-
doneck.

»Kod kéerke su o€i krmeljale tako, da ih ujutro nije mogla
da otvori. Trepavice su se u potpunosti slepljivale. Pocela sam
daje ispirani toplim urinom i sve je proSlo za nekoliko dana.

Kod naSeg macka se pojavio lisaj. PoCela sam da ga trljam
svojim ukuvanim urinom i sveje proSlo."

Komentar: Mikroorganizmi, koji izazivaju lisaj - biljnog
su porekla. Oksidacija sredine njihovog bitisanja dovodi do
njihovog uniStavanja - otuda izleCenje.

10.6. CiSCenje ¢ceonih i gajmorovih sinusa od sluzi

Smatram da su za CiS¢enje najteza mesta ¢eoni i gajmorovi
(maksilarni) sinusi. Svaka prehlada stvara bujicu sluzi, koja se
lu€i kroz gajmorove i ¢eone sinuse. Sluz delimi¢no izlazi, ali
pred kraj bolesti njen sloj ostaje, koji se po principu pihtija
pretvara u kserogel - tvrdu pokoricu. Takvih ,,pokorica™ stvori
se mnogo tokom naSeg Zivota. Kao rezultat te Supljine se
popunjavaju  ¢évrstom masom, na kojoj se idealno
razmnozavaju patogeni mikroorganizmi (biljne celije). Prerada
¢vrstih pihtija biljnim ¢elijama, upravo i predstavlja klasi¢an
slutaj, koji je opisao Bolotov - proces truljenja sa stvaranjem
alkalne sredine i raznovrsnih toksi¢nih produkata. Prirodno,
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ovo neprijatno zvuci: boli glava, gubi se vid, sluh, Culo mirisa,
slabi um. UopSte naruSava se normalna funkcija mozga, ¢ovek
postaje psihi¢ki neuravnoteZzen, pri ¢emu, vremenom, sve to
prolazi tako skriveno da on ni ne sumnja, da se u njegovoj glavi
nalazi 1-2 ¢aSe gnoja. Svoju bolesljivost on tumaci razlicitim
uzrocima, samo ne ovim.

Prirodno, ni o kakvim ekstrasenzornim sposobnostima ne
moZe biti reCi. To se posebno odnosi na naivne ljude, koji,
sprovodeci kure leCenja Zele da ih pojacaju ne vodeci racuna o
unutrasnjoj cistoCi. Istovremeno, o€istivsi glavu (i ceo orga-
nizam), Covek sve dobija prirodno. Uostalom zar COVEKOV
ORGANIZAM nije najsavrSeniji aparat u Vasioni. Stoje Cistiji
prefmjenije prima vibracije i informacije i vodi ih od pod-
svesnog nivoa do svesnog nivoa. U suprotnom, na$ organizam
je sposoban da reaguje samo na fiziCke nadraZaje.

Dakle, da bismo ocistili gajmorove i ceone Supljine od
presovane sluzi u njima, treba postepeno pre¢i sve etape
¢iscenja:

Prva faza je smekSavanje. Zagrejati glavu na bilo koji
nacin i ne samo jedanput. Najbolje éete to uraditi pomocu
lokalne parne ili vodene kupke za glavu.

Terapija traje 5 minuta. Potom isperite glavu prohladnom
vodom. PoZeljno je uraditi seriju takvih zagrevanja 3-5 puta,
zavrSavajucéi ih prohladnim tuSiranjem.

U drugoj fazi buduéi da su pihtije iz tvrdog stanja
prevedene u tecno stanje (makar i delimi¢no), treba ih
odstranjivati kroz sitastu kost, koja se nalazi u gornjem nosnom
kanalu i koja deli nosnu Supljinu od mozga.

Radi toga treba ispirati nosnu duplju te€nos$¢u koja bi na
raun osmoze izvlacila gnoj i sluz prema sebi, a takode i sama
lako prolazila kroz sitastu kost i rastvarala kserogel. Najbolja i
najdostupnija takva tec¢nost je vlastiti urin u toplom stanju. On
se moZe zameniti morskom vodom i jednostavno rastvorom
soli.

Terapija ispiranja izvodi se na slede¢i nacin: zatvorite
jednu nozdrvu, a drugom u8mrkavajte te¢nost u nosnu Supljinu
i ispljuvavajte je kroz usta. Zatim promenite nozdrve.
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Navedenu terapiju izvodite do potpunog CiS¢enja glave i
reaktiviranja normalnih senzornih oseéaja: vida, sluha i
naroCito Cula mirisa.

Ako iz ishrane iskljuCite produkte koji stvaraju sluz:
mleko, testenine sa maslom - bic¢e jo$ bolje. Gladovanje u jo$
vecoj meri doprinosi ovom procesu c€is¢enja.

Primer - 1.B., grad Doneck.

»Bolele su me uSi, skoro da sam izgubila sluh, curio je gnoj
i nisam mogla da diSem na nos. Sada posle ispiranja uSiju i
nosa, ispiranjem grla ujutru kod mene se sve normalizovalo sa
uSima, nosom i grlom. Manje poboljevam. Hvala Vam."

10.7. Cisc¢enje ¢ovekovog organizma od patogene energije

Ima nekoliko varijanti, a mi ¢emo razmotriti najprostiju i
najefikasniju sa upotrebom drevnih dasCica (traka).

U prirodi na svakom koraku postoji energo-informaciona
razmena izmedu Zzivih bi¢éa i mrtvih predmeta. Metodom
biolokacije dokazano je da jedna vrsta drveéa ima svojstva da
uzima energiju, a druga vrsta - daje predaje. Pri tom drvede
prvo uzima ,loSu" patogenu energiju, tj. energiju biljnog
porekla, koja mu je srodna, a za nas patogena. Kao protivtezu
drveée ispuSta svoju ,patogenu" energiju - Zivotinjskog
porekla, koja je srodna nama. Ovo je jo$ jedna potvrda
Bolotovljevog posmatranja, ali na energetskom nivou. UopSte,
od drveta prema Coveku, i obrnuto. Nosioci tih strujanja su
kvantne cCestice - mikroleptoni. Njihova masa je neSto manja
nego kod elektrona!

LUpijaci" energije za 94-96% ljudi su jasika i topola. Za
neke ljude je takvo drvo jela (smreka). Jasika je Sampion u
otimanju energije ne samo od ljudi nego i od bakterija. U
jasikovom drvetu nikad nema trulezi. Ta svojstva jasike su cak
zabeleZzena u Daljovom rec¢niku. ,,Najasici vracaju (gataju) za
groznicu i zube: isecaju trougao iz kore, njime trljaju desni dok
ne prokrvare i vracaju ga ponovo na svoje mesto (u koru, MS).
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Ako se noge grée, tada stavljajte jasikove cepanice uz noge, a
od glavobolje uz glavu". Kao ¢ovekov ,hranilac" pokazao se
hrast (gotovo za svakog), mada nekima prijaju breza, bor i
kesten. Oduzimati i davati energiju osim Zivog drveta moze i
names$taj uraden od njega ili parCi¢i drveta u obliku das€ica.
Cudotvorne osobine ovog drveca nasle su svoje mesto i u
narodnoj poslovici koja kaze: ,,U boroviku se veselite, u
breziku Zenite, a u jeloviku udavite". Uz sve navedeno jedan
kuriozitet - metla za saune najceSée se pravi od breze i hrasta.

Prakti€ne preporuke za uspostavljanje lekovite bioener-
getske razmene su:

1. Nac¢i drvece koje ,upija"™ i ,daje" energiju. Radi toga
izrezite traCicu folije (od Cokolade ili bombona) duzine 10-15
centimetara, Sirine 2-5 milimetara. Uzmite je za jedan kraj
kaziprstom i palcem i polako piidite drvetu. Ako se obeSeni
kraj (donji deo trake od folije) po¢ne priklanjati drvetu, znaci
ono ima ,upijaju¢a”™ svojstva, a ako je obrnuto, tada ima
»hraneéa" svojstva. Mozete se koristiti i klatnom ili ramom.

2. Ne prilazite malom, a takode ni bolesnom drvecu, ona
imaju malo energije. Prilazite velikom i lepom.

3. Kada nadete takvo drvo postarajte se da se ,,druZite" sa
njim. Udvarajte mu se. Poklonite mu paZznju, pozdravite ga pri
dolasku i oprostite se pri odlasku, zahvalite mu se, budite
otvoreni s njim, kao sa najboljim drugom. To ¢e vam omoguditi
da stupite u znaznu bioenergetsku razmenu (nije bez razloga na
Budu svetlost siSla pod drvetom). Drvo ¢e vam sa voljom

predavati svoju energiju i dobijati jo§ vecéu, Sto ¢e se
blagotvorno pokazati na njemu.
4. Ne stavljajte u spavacu sobu nameStaj i biljke sa

Lupijajuéim"™ svojstvima. MoZzete oboleti, kao $to se to desilo
jednoj Zeni, koja boluje od astme. Kod nje je iznad kreveta
stajala saksija sa ,upijajuéom" biljkom. Kadaje skinula saksiju
prvi put je za viSe godina spokojno spavala.

5. Kada treba upotrebljavati ,upijajuée” drvece (ili das€ice
od njih), a kada , hranioce"?

Energiju treba odstranjivati kadaje ona viSak u organizmu,
§to se ispoljava glavoboljom, sréanim neurozama, osteohon-
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drozom, guSavos$c¢u, bolovima u jetri, i upalama, opekotinama i
traumama.

Energijom se treba ,pothranjivati” kada je nema dovoljno
u organizmu. To se ispoljava kroz Ceste angine, prehlade,
Zzeludacno-crevne poremecaje, artritis, a takode i kod hroni¢nih
oboljenja.

Primer - Recept za dubravu M.Dmitruk (Casopis , Svet’,
broj 4, 1990).

»Pre vise godina MejliS¢ev E.J. patio je od upale trojni¢nog
nerva. Lezao je u bolnici i Cinilo se da je sve uzaludno.
Predlozeno mu je da odstrani sve gornje zube - mozda se u
njima krije infekcija, koja provocira upalu? Za vreme
odstranjivanja njemu su odmah iS¢upali tri zuba, Cije je korenje
medusobno sraslo. Bol je bio tako neizdrzljiv, da nisu mogli
ublaziti nikakvi narkotici. Mejlis€ev je izaSao na ulicu, da ga
ukuc¢ani ne bi sluSali kako jeCi. Polusvestan priSao je drvetu i
prislonio uz njega obraz... Tada mu se u glavi razhistrilo - bol
je nestao! 1 gle ¢uda gledao je u topolu.

Slede¢eg dana izaSao je na ulicu sa stolicom i presedeo je
ispod topole oko 40 minuta, prislonivsi na nju obraz. Od tada
mu se bol nije pojavljivao."

UopSte, €iS¢enje organizma od crne - patogene energije
potpomaze noSenje predmeta boje SUNCA. Na primer, zlata.
Evo Sta kaZe o zlatu autor knjige Nepotrebno za neznalice
Amirdovlat Amasiaci: ,,Ono produzuje zivot, o€vrScava stare,
leci od trovanja.. .Onaj ko ga ima uza se neée znati za tugu, i $to
ga visSe bude imao, srce ¢e mu biti radosnije."”

Kineski majstori cigun-terapije na seansama lecenja
obavezno su na sebe stavljali viSe zlatnih predmeta da ne bi na
njih preSla energoinformativna suStina bolesti, izvucena iz
organizma pacijenta.

Na prisustvo ovog fakta, prelaska bolesti, ukazivao je
P.K.lvanov, govoreci: ,,Sa boleS¢u treba biti oprezan, da ona ne
bi na tebe preskocila."

Nije tajna, da za vreme fiziolerapeutskih terapija na lekare,
koji ih sprovode, prelaze bolesti pacijenata.

NaveSéemo najprostiji, ali elikasan nacin ¢iS¢enja
organizma od te gadosti.
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Primer - Nadezda Aleksejevna, grad Energodar.

»Kada sam imala 31. godinu iznenada je polela da mi
opada kosa. Dobila sam nervni napad i kosa je ispadala u
pramenovima. Moja  frizerka, jedna starija Iranka,
posavetovala me je da pre pranja glave stavljam komprese od
tople mokracée. Ja sam tu terapiju sprovodila u toku 6 meseci i
moja kosa se REGENERISALA U POTPUNOSTI. Nestalo je
peruti, svraba glave, kosa je postala blistavija, svilenkasta.
Kompresu sam stavljala 2-3 puta nedeljno. Samo sam se na
pocetku vrlo kratko SiSala.

Posle prvih 3-4 terapije na temenu su mi se POJAVILE
OSPE. Strasno me je svrbelo i bolelo, ali sam sve otrpela, kao
stoje Anahoret rekla. Od tada je proSlo 17 godina, aja sam i
danas zahvalna plemenitoj frizerki za savet."

Komentari i preporuke: Stres je pokazatelj prodiranja
patoloSke energo-informacije u organizam. Opadanje kose -
mesto njene lokalizacije. Urin, koji ima boju sunca, a prema
tome i deo njegovih svojstava - najjaci je CcistaC. Proces
¢iSéenja - osipanje priStova, svrab i drugo.

Kad se oslobodio necistoéa, organizamje sam obnovio rast
kose. Osobe, koje to neshvataju i lece se hemoterapijom i tome
sliéno, idu pogreSnim putem.

Jo§ snaznija svojstva ciSéenja ima urin ukuvan do 1/4.
Skoro kod svakog ¢oveka postoje neCisto¢e u telu. Ako se
profilakticki mazete dvaput godiSnje po 1 -2 nedelje svaki drugi
dan ukuvanim urinom, tada c¢ete se osloboditi tih necistoéa.
Vasa koza Ce biti pokazatelj energetske CistoCe organizma.

Cini mi se daje svako zainteresovan da na vreme izvuce
necistoéu (bez obzira na to kakva je) iz svog organizma. | uz
ove primere imamo dokaze da vlastiti urin nema sebi ravnih.
Informaciju mozemo zavrSiti PuSkinovim recima: , 1 iskustvo
je sin velikih greSaka, i genije je paradoksov drug."

10.8. Ciséenje organizma sisanjem ulja (biljnog masla)

Originalnu metodologiju ¢iS¢enja i leCenja organizma
preuzetu iz drevnih knjiga predlozio je bakteriolog Kacuk P.T.
Sustina njegovog metoda sastoji se u sledecem: Mi imamo tri
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para pljuvacnih Zlezda - zau$nice, podjezi¢ne i podvili¢ne.
Jedna od funkcija pljuvacnih Zlezda jeste izdvajanje produkata
razmene materija iz krvi. Sama po sebi pljuvatka ima alkalnu
reakciju. U poglavlju o ishrani vi ¢ete saznati Sta se izdvaja iz
organizma sa pljuvackom. Koli¢ina krvi, koja proti¢e kroz
pljuvacne zlezde pri sisanju ili Zvakanju, povecéa se za 3-4 puta.
Dolazi do svojevrsnog proterivanja sve krvi kroz filtar" i
njeno CciSéenje.

Biljno maslo (ulje) je u datom ¢CiS¢enju absorbent, koji veze
sve nepotrebno i Stetno za organizam.

Nacin ¢iséenja: biljno maslo (bolje je suncokretovo ulje ili
ulje od kikirikija) u koli¢ini ne ve¢oj od jedne supene kaSike
stavlja se u prednji deo usta. Maslo se sisa kao bombona, i ne
srne se gutati. Terapija sisanja sprovodi se vrlo lako, slobodno,
bez naprezanja, u trajanju od 15 do 20 minuta. Maslo je u
pocetku gusto, zatim te€no kao voda, posle Cega ga treba
ispljunuti. Tec¢nost mora da bude bela kao mleko. Ako je
te€nost Zuta, proces sisanja nije doveden do kraja. Ispljunuta
te¢nost je inficirana i trebaje baciti.

Ovu terapiju treba raditi jedanput dnevno, bolje na gladan
stomak, ili uveCe pred spavanje.

Za vreme sisanja organizam se oslobada Stetnih mikroba,
toksina, kiselina, pojatava se razmena gasova, aktivira se i
dovodi u red razmena materija.

Treba imati u vidu da kod primene date metode mogu
nastupiti kratkotrajne komplikacije, naroc¢ito kod ljudi sa viSe
oboljenja, stoje rezultat slabljenja ZariSta bolesti.

Pitanje o tome koliko puta se moZe primenjivati ova
terapija Covek reSava sam, u zavisnosti od stanja vlastitog
zdravlja. Akutna oboljenja se lece lako i brzo, u toku 2 nedelje.
Lecenje hroni¢nih oboljenja moZe trajati mnogo duZe.

Meni ovaj metod ¢iS¢enja imponuje joS i zbog toga stoje
na$ jezik - ogledalo zdravlja. Naslage na jeziku mogu nam
mnogo redi.

Kod jogista postoji specijalno CciS¢éenje jezika. Jezik se
maze istopljenim maslom (maslacem) i pomocéu pokreta, kao
da se doji, kaZziprstom, srednjim pistom i palcem obavlja se
Ciséenje.
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Oni, koji su gladovali, znaju da prisustvo necistoée u
organizmu prvo signalizirajezik. Usta i jezik su gornji putevi
za CiS¢enje. Na$ organizam se uvek stara da Sto viSe necistocéa
izbacuje kroz vrh - pluéa. Pri sisanju masla to ciS¢enje je
prirodno.

Postoji mnogo drugih ciSéenja, medu njima je najjacCe
prirodno - gladovanje, o ¢emu ée posebno biti re€i.

166

| 1. PITANJA | ODGOVORI U VEZI SA
CISCENJEM ORGANIZMA

1. Odakle poceti CiS¢enje organizma?

- Od debelog creva, zatim jetre i posle ta dva ciS¢enja
pristupati, po potrebi, drugim terapijama ¢is¢enja.

2. Kako pravilno ocistiti organizam?

- U pocetku treba uraditi ,,smekSavanje" organizma i posle
toga wuraditi terapiju ciS¢enja. To se odnosi na sve vrste
Ciscenja.

3. Kojih kriterijuma se treba pridrzavati da bi ishod terapije
¢iS¢enja bio uspeSan?

- Efekat ¢iS¢enja debelog creva uocava se redovnom i
lakom stolicom u obliku kobasice i istorodnoS¢u fekalnih masa.

Efekat CiS¢enjajetre ispoljava se normalizacijom svih vrsta
razmene. Figura postaje znatno vitkija.

Efekat oCiS¢enih koloida vidi se na koZi (koza je glatka),
mladala¢kim pokretima, pove¢anom radnom sposobnoscu.

4. Kako Cesto Cistiti organizam?

U pocetku za godinu dana treba obaviti 3-4 <ciS¢enja
debelog creva, a 5-7 ¢iS¢enja jetre. Kasnije jednom - dvaput
godiSnje u dane proleéne ijesenje ravnodnevnice. Prolilakticki
odvojiti jednu do dve nedelje za kapitalno CiSéenje. Tu spada
prethodno smekSavanje, CiS¢enje debelog creva i jetre.

Osim toga, moZete gladovati po 3-10 dana u dane posta.

5. Mogu li jetru ¢istiti lica sa odstranjenim Zucnim
mehurom?

- Mogu i potrebno je. Sve se radi na isti nacin.

6. MozZe li se kod Ci3cenja jetre zameniti maslinovo ulje i
limunov sok ne¢im drugim?

-MozZe: maslinovo ulje se moze zameniti suncokretovim, a
limunov sok - limunskom kiselinom ili biljkama sa veoma
kiselim ukusom kao $to su mahovnica, oblepiha, ribizla itd.
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7. Ako posle Cis¢enja nastupi jaka kriza, Sta raditi?

- Najbolje se uzdrzavati od hrane, piti viSe protijeve vode
(poZeljno je namagnetisane) u toplom stanju. Boraviti u
toplom. Jesti posle prestanka svih simptoma krize.

8. Kako Ccistiti decu?

- Treba ih pravilno hraniti, tada nema potrebe za
Cis¢enjem. Ipak, najbolje ciS¢enje za njih je - wunoSenje
vlastitog urina unutra i tople kupke sa naknadnim prohladnim
tuSiranjem.

9. Moze li gladovanje da zameni terapiju Ci$¢enja?

- Moze, ako se gladuje po 7-10 dana redovno 3-4 puta
godidnje. Ali, jetru je ipak bolje oCistiti prema uputstvima koje
smo naveli.

10. Kako vi sada Cistite svoj organizam?

- Tri do cetiri puta godiSnje gladujem po 5-9 dana. Za
vreme gladovanja svakodnevno primenjujem 10-20 minutnu
kupku (37-40 stepeni C voda), klistiram se sa litrom urina.
Pijem protijevu vodu i urin (skoro sav dnevni urin). Aktivan
sam, dosta se kre¢em.

Kriterijumom zavrSetka ¢iS¢enja smatram kada pri
klistiranju izlazi manje—viSe ¢ist urin.

Jetru sam cistio 13-14 puta. Klistire sa urinom, ukuvanim
urinom u pauzama sprovodim po potrebi.

11. MozZe li se proéi bez ¢iSéenja organizma?

- Teoretski, da. Ali, sam proces cCiS¢enja je znatno dublji,
on stimuliSe preporod celog organizma, aktivira ugaSene
mehanizme. NEMOGUCE je to posti¢i sa dnevnim obrocima
hrane.

Ako hodéete da zivite dugo i da ne bolujete obavezno
odvojite vreme za terapiju ciSéenja. UnutraSnja cistocéa
organizma - najbolja je garancija da Cete biti zdravi i Ziveti
dugo.
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Do sada objavljena izdanja iz alternativne medicine:

Biblioteka Lekovite sile, Genadij Petrovi¢ Malahov

.CISCENJE ORGANIZMA

. ISHRANA I HRANA

.JACANJE ORGANIZMA U STARIJEM DOBU
. URINOTERAPIJA

. OSNOVNA ZNANJA O ZIVOTU | ZDRAVLJU

- biosinteza, bioenergetika i bioritmologija Coveka

. METODI POVECANJA LJUDSKE BIOENERGIJE |

BIOSINTEZE

.UTICAJ OKOLINE NACOVEKOVO ZDRAVLJE

- biljke, minerali, tkanine i druge materije

8. GLADOVANJE

o g A WN R

. LUNARNI KALENDAR

Biblioteka Osnovi zdravlja, Genadij Petrovi¢ Malahov

.ZIVOT BEZ PARAZITA

. ZDRAVLJE MUSKARCA - legenje i profilaksa
.ZDRAVLJE ZENE - $ta svaka Zena treba da zna

. SVE O ZATVORIMA - opstipacije kod ljudi

. TUMORI - leCenje i profilaksa narodnim sredstvima
.CELICENJE ORGANIZMA | LECENJE VODOM

Biblioteka Recepti zdravlja

.LECENJE DISANJEM - metod akadenika Butejka,

Fjodor Grigorjevi¢ Kolobov

.GRIP PREHLADA KASALJ | KIJAVICA, Mahmut Sehi¢
.NERVNA | PSIHICKA OBOLJENJA, Henrih Nikolajevi¢ Uzegov
. LECENJE KORENJEM, Vladimir Kalistratovi¢ Lavrenov i

Alina Viktorovna Moroz

Ostala izdanja

1.ENCIKLOPEDIJA CISCENJA ORGANIZMA

. TAIJNE TIBETSKE MEDICINE
. POBEDILA SAM RAK, Marijana Zjola Markus$

Sve informacije o knjigama moZete dobiti na telefone:

1GP "Prometej"

011-319-31-13; 064-26-99-143; tel./faks 011-2604-751
Mahmut Sehi¢

tel./faks 011-2154-475; 011-319-49-48; 064-329-01-50;
063-396-860



